Adag: 7 nagyobb szelet
Elkészités: 1 6ra

1 szelet

Energia: 165 kcal
Fehérje: 10 gramm
Szénhidrat: 22 gramm
Zsir: 5 gramm

Hozzavalok

o Konnydi turos pite
w erdei gyiimolcsokkel

3 db tojas

1 csipet s6

80 g xilit

100 g 12%-os tejfol ( natur joghurt is jo)

250 g zsirszegény tehénturo (én rogoset hasznaltam)
100 g teljes kidrlésti liszt

¥ citrom reszelt héja

100 g erdei gyiimolcs mix (fagyasztott is jo)

Elkészités

1. Melegitsd el6 a siit6t 180°C-ra (légkeverés alsé-felso siités).

2. Vegyél el6 egy 24 cm-es tortaformat és stitépapirral béleld
ki.

3. Atojasokat iisd egy talba, add hozza a csipet sot, az édesit6t
és egy habverdvel habositsd fel.

4. Add hozza a reszelt citrom héjat.

5. Add hozza a tejfolt vagy joghurtot, a tirdt, szord bele a lisztet
és ezekkel is keverd simdara egy kanal segitségével.

6. Az igy kapott masszat simitsd bele az el6készitett
tortaformaba és a tetejét szord meg a gylimolccsel. Az
elémelegitett siitében kb. 60 perc.

7. Ha kihilt, akkor szeleteld fel.

J6 étvagyat hozza!



