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Dohdnyzasmentes Egészségiigyi Szolgaltatok Nemzetkézi Halozata— Onértékels kérddiv és tervezd sablon | HEALTHCARE SERVICES

Intézmény neve: Nograd Varmegyei Szent Lazar Kérhaz, Salgotarjan Kitoltés datuma: 2025. 11. 17.

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvaldsitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 = Toébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

1. STANDARD: Vezetés és elkotelezettség

Az egészségligyi intézmény vezetlsége egyértelmlien elkotelezett a dohanyzasmentes intézkedések
szisztematikus végrehajtasaban.

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrdl

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 honapra tervezett
intézkedések alapjdt.)

PRIORITASOK

Foglalja 6ssze az énértékelési
folyamat eredményei alapjdn
szlikséges intézkedéseket az egyes
szempontoknak megfelelGen!

(Ezek segitik a részletesebb tervezési
folyamat kialakitdsadt.)

1.1 Az egészségligyi intézmény az 1.1.1 Az egészségiigyi intézmény a Szabdlyzat a nemdohanyzdk védelmérdl és a
Osszes GNTH standard? szabalyzatai szintjén is dohanyzdhelyek kijelolésérdl. Tarsadalmi
megvalositasahoz egyértelm elkotelezettséget tanusit az szerepvallalds még nincs benne, de a tobbi |:| |:| |:|
szabalyzattal és eljarasrenddel Osszes GNTH standard elég jol benne van a szabalyzatukban.
rendelkezik. megvalositasara.

1.2 Az egészségligyi intézmény 1.2.1 Az egészségigyi intézmény Ez egyértelmien nincs benne a Szabdlyzat szintjén rogziteni kivanjak.
tiltja barmilyen szponzoracio tiltja a dohanyipari dokumentumaikban. D D D
vagy anyagi tdmogatas szponzoracid, vagy anyagi
elfogaddsat a dohanyipartdl tdmogatas elfogadasat.
és annak érdekeltségi kbrébe L .
tartozo szervezetektdl, 122 A.Z .egeszseg’ugyl |nt(?zmer’1y
valamint a dohanyipari tiltja a dloh,anyte!'.m"ekek esa
termékek és a kapcsolédé k_apcsolo’do’ ES,ZkOZ,O!(/?' ] ] ]

. . [ cigarettak értékesitését.
eszk6z6k/e-cigarettak
értékesitését.

1.3 Az egészségligyi intézmény 1.3.1 Az egészségigyi Az intézményvezetbje és valamennyi
egyértelm(ien kijeloli a intézményben a dohanyzas rendelkezésre jogosult dolgozdja a
felel§soket a szabdlyozas mentes szabalyozdsok nemdohanyzdk védelmével kapcsolatban D D D
minden pontjanak megvalositasaért egy eljarni. A dohanyzassal kapcsolatos
megvaldsitasahoz. felsévezetd felelGs. tevékenységet az intézményvezetd jeldli ki,

akar egy rendezvény esetén is. Tébb

1 GNTH Standard: A Global Network For Tobacco Free Healthcare Services, Dohanyzasmentes Egészségligyi Szolgaltatok Nemzetkdzi Haldzata, altal kifejlesztett, bizonyitékokon alapulé szabvanyok, amelyek a
hatékony intézményi dohanyzas menedzsment és leszokastamogatas elérését tamogatjak. A szabvanyok (standardok) a kdvetkezé terileteket érintik: 1. Vezetés és elkotelezettség, 2. Kommunikacio, 3. Oktatas
és ismeretterjesztés, 4. Azonositas, diagnodzis, leszokastdmogatas, 5. Dohanyzasmentes kérnyezet, 6. Egészséges munkahely, 7. Tarsadalmi szerepvallalas, 8. Monitorozas és értékelés.
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1. STANDARD: Vezetés és elkotelezettség

Az egészségligyi intézmény vezetlsége egyértelmlien elkotelezett a dohanyzasmentes intézkedések

szisztematikus végrehajtasaban.

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvalésitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 = Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 honapra tervezett
intézkedések alapjdt.)

PRIORITASOK

Foglalja 6ssze az énértékelési
folyamat eredményei alapjdn
szlikséges intézkedéseket az egyes
szempontoknak megfelelGen!

(Ezek segitik a részletesebb tervezési
folyamat kialakitdsadt.)

vezetBségi tag is érintett a feladatokban és
azok delegélasaban.

1.3.2 AfelelGsségi korok minden Az intézményben a dohanyzasmentes Tervezik a minimalintervencidt és mas
szervezeti szinten és minden szabdlyok rogzitve vannak a munkakori szabvanyokat is nevesiteni irasban.
szabvanyra (standardra) leirdsban, de pl. a minimalintervencid nincs |:| |:| |:|
kiterjednek. rogzitve és nem is tudjdk igazan ezt hova

illeszteni.

1.4 Az egészségligyi intézmény a 1.4.1 Az egészséglgyiintézmény a A munkakori leirasban hivatkoznak a
munkaszerz&déseiben és/vagy munkaszerz6désben vagy a dohanyzassal kapcsolatos intézményi
a munkaszerz6dés mellékletét munkaszerz6dés mellékletét dohanyzasmentes szabalyzatra.
képezd Tajékoztatdban rogziti képezd Tajékoztatoban
az intézmény (, Tdjékoztatds dohdnyzdsi
dohanyzasmentes korlatozdssal és dohdnyzdsra D D D
szabadlyzatanak betartasahoz kijelolt helyekkel
szlikséges munkavallaldi kapcsolatban”) rogziti az
kotelezettségeket (beleértve intézmény dohanyzasra
az egészséglgyi intézményen vonatkozd szabdlyait.
beltl mikdd6 mas cégekkel L . . i i

1.4.2 Az egészségligyi intézmény a A kilsés vallalkozoval vald

kotott vallalkozdi
szerzdéseket és
megallapodasokat is). Rogziti
tovdbb3, hogy a személyzet
minden tagja elkotelezi magat
az intézmény

véllalkozdval kotott
szerz6désben, vagy a
szerz8dés mellékletét képezb
Tajékoztatoban (, Tdjékoztatds
dohdnyzasi korldatozdssal és
dohdnyzadsra kijelélt helyekkel

munkaszerz6désben is rogzitve van az
intézmény dohanyzasmentes szabalyzata.
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1. STANDARD: Vezetés és elkotelezettség

Az egészségligyi intézmény vezetlsége egyértelmlien elkotelezett a dohanyzasmentes intézkedések

szisztematikus végrehajtasaban.

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvalésitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 = Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 honapra tervezett
intézkedések alapjdt.)

PRIORITASOK

Foglalja 6ssze az énértékelési
folyamat eredményei alapjdn
szlikséges intézkedéseket az egyes
szempontoknak megfelelGen!

(Ezek segitik a részletesebb tervezési
folyamat kialakitdsadt.)

dohdanyzasmentes irdnyelvei
mellett.

kapcsolatban”) rogziti az
intézmény dohanyzasra
vonatkozd szabdlyait.

1.5 Az egészségigyiintézményaz | 1.5.1 A dohanyzdsmentes stratégiat | Dohdnyzasmentes kornyezet ellenSrzésén tul Ezt tervezik fejleszteni.
onértékeld kérdGiv és az ahhoz kapcsolddd még nincs igazan stratégia.
eredményeit alapul véve végzi cselekvési tervet egy erre a |:| |:| |:|
az intézményi célra létrehozott intézményi
dohanyzasmentes stratégia és csapat dolgozza ki és iranyitja.
cselekvési terv kidolgozasat és . T
. s P 1.5.2 A dohanyzasmentes stratégiat
végrehajtdsat, a témaban ] o
o és az ahhoz kapcsolddd
jartas szakemberek lekvési t t a7 intézme
(o cselekvési tervet az intézmény
bevonasaval.
évente felllvizsgalja az D . D D
onértékeld kérdbiv
segitségével.
1.6 Az egészségligyi intézmény 1.6.1 Az anyagi és emberi

biztositja a dohanyzdsmentes
szabadlyozas végrehajtasahoz
sziikséges emberi és pénzigyi
er6forrasokat.

eréforrasokat a stratégianak
és a cselekvési tervnek
megfelel&en allokaljak.

Jelenlegi (eddigi) onértékelési pontszam: 23 pont

1. STANDARD pontok részésszeg: 23 pont

(Maximadlisan elérhetd pontszam: 30)
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STANDARD 2: Kommunikacio

Az egészségligyi intézmény kommunikacios stratégidjaval tdmogatja a dohanyzdsmentes szabalyzat
megvaldsitasat és felhivja a figyelmet a leszokdstdmogatd szolgaltatdsokra.

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvalésitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 = Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 honapra tervezett
intézkedések alapjdt.)

CSELEKVESI TERV

Az elkovetkez6 12 honap cselekvési
tervének dsszefoglalasa

2.1 Az egészségiigyi intézmény a
dohdanyzasmentes szabalyzatat
és a leszokastamogatast
interaktiv és célzott
médiacsatornakon
kommunikalja a munkavallaléi,
egyuttm{ikodd partnerei és
vallalkozéi felé.

2.1.1 Az egészséglgyi intézmény a
dohanyzasmentes
irdnyelveirdl és a leszokast
tdmogato szolgaltatasairol
minden munkavallaléjat és
egylttm{kodé partnerét
tdjékoztatja.

Az intraneten keresztiil mindenkit elérnek.
Szorolapok, plakatok is vannak. K6zosségi
médiaban is van tdjékoztatas.

2.2 Az egészségligyi intézmény a
dohanyzasmentes szabdlyzatat
és a leszokastamogatast
interaktiv és célzott
médiacsatornakon
kommunikalja az ellatast
igénybe vevé minden beteg
szamara a felvételt megel&z6en
és/vagy a felvételkor.

2.2.1 Az egészséglgyi intézmény a
dohanyzasmentes
irdnyelveirdl és a
leszokastamogatdsrol minden
szolgdltatast igénybe vev6t
tdjékoztat.

Plakatok, kiilsé és bels6 rendezvényeken is
szordanyagok. Tudégondozdban, onkoldgian
kalonosen széles kor( a tajékoztatas.

Monitorokon keresztiili tdjékoztatast
szeretnék fejleszteni.
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STANDARD 2: Kommunikacio

Az egészségligyi intézmény kommunikacios stratégidjaval tdmogatja a dohanyzdsmentes szabalyzat
megvaldsitasat és felhivja a figyelmet a leszokdstdmogatd szolgaltatdsokra.

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvalésitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 = Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrdl

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 honapra tervezett
intézkedések alapjdt.)

CSELEKVESI TERV

Az elkovetkez6 12 honap cselekvési
tervének dsszefoglalasa

2.3 Az egészségligyi intézmény a
dohdanyzasmentes szabalyzatat
és a leszokastamogatast
interaktiv és célzott
médiacsatornakon
kommunikalja az intézmény
ellatasi teruletén él6k korében,
célcsoportspecifikusan.

2.3.1 Az egészségligyi intézmény a
dohanyzasmentes
irdnyelveirdl és a
leszokdstamogatdsrél az
intézmény ellatasi teriletén
él6ket célcsoportspecifikusan
tdjékoztatja.

Féleg FB oldalon érik el a lakossag egy
részét.

Weboldalra és FB csoportban is
tervezik béviteni.

Jelenlegi (eddigi) onértékelési pontszam: 30 pont

2.Standard pontok részésszege: 7 pont

(Maximdlisan elérhetd pontszdm: 9)
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STANDARD 3: Oktatas és képzés

Az egészségligyi intézmény megfelel§ oktatast és képzést biztosit az egészségligyi és a nem egészséglgyi

munkavallaloi részére.

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvaldsitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 = Toébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 hénapra tervezett
intézkedések alapjat.)

CSELEKVESI TERV

Az elkévetkezd 12 hdnap cselekvési
tervének 6sszefoglalasa

3.1 Az egészségligyi intézmény
dohanyzasmentes
szabadlyzatanak, intézkedéseinek
ismerete minden munkavallalé
szamara kotelezd, beleértve a
vezetGket is.

3.1.1 Az egész személyzet,
beleértve a vezetbket is,
részt vesz a
dohdanyzasmentes
szabalyzatrdl,
intézkedésekrdl sz6l6
tajékoztatasokon (olyasmi,
mint tlizvédelmi oktatas).

Aldirassal kell igazolni, hogy minden évben
szOban és irasban is részt vett a
tajékoztatason. 10 éve van mareza
tajékoztatds. A szabalyzat mindenkit
dohanyzdnak tekint, ha valamilyen dohany-
vagy nikotinos terméket hasznalnak, tehat
definidljak a dohanyzast.

Dohanyzdk szamanak felmérése a
munka-tlzvédelmi oktatason. Emellett
a fogl-el-n is a kérddgiv része, az, hogy
dohanyzik-e vagy sem.

3.2 Az egészségligyi intézmény
biztositja a munkavallaloi
szamara azokat a feltételeket (pl.
képzéseket), amelyekkel
megfelel6 mddon tudjak
tajékoztatni a dohanyterméket és
a kapcsoldodd eszkdzoket/e-
cigaretta hasznaldkat az
intézmény dohanyzasmentes
szabalyozasardl és a
leszokastamogatas lehetGségérdl.

3.2.1 Minden munkavallalo
oktatasban részesil arrdl,
hogy hogyan lehet
hatékonyan felhivni a
dohanyterméket és a
kapcsolodd eszkozoket/e-
cigaretta hasznaldk figyelmét
a dohanyzasmentes
szabalyokra és a leszokast
tamogato szolgéltatasokra.

Tervezik, hogy legyen egy ilyen
figyelemfelhivas.

3.3 Az egészségligyi intézmény
minden betegellatasban dolgozé
munkavallaléja képes a

3.3.1 Minden betegellatasban
dolgozé munkavdllalé képes
minimalintervencié Gtjan
motivalni a dohdnyzdkat/e-
cigaretta hasznaldkat a
leszokasra.

Rakérdeznek arra is, hogy napi hany szal
cigarettat szivnak. Valamennyire végzik az
apolok, orvosok.
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STANDARD 3: Oktatas és képzés

Az egészségligyi intézmény megfelel§ oktatdst és képzést biztosit az egészségligyi és a nem egészségligyi

munkavallaldi részére.

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvalésitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 =Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi

majd a kévetkezd 12 hdnapra tervezett
intézkedések alapjat.)

CSELEKVESI TERV

Az elkovetkez6 12 honap cselekvési
tervének osszefoglalasa

dohanyzassal kapcsolatos
minimalintervencid? végzésére.

3.4 Az egészségiigyi intézményben
van olyan betegellatasban
dolgozé munkavallald, aki jaratos
a dohanyzas leszokas tamogatas
méddszertanaban.

3.4.1 Az egészséglgyi
intézményben van olyan
betegellatasban dolgozd
munkavallald, aki jaratos a
dohanyzas leszokas
tdmogatas mddszertandban.

Jelenlegi (eddigi) 6nértékelési pontszam: 35 pont

3. Standard pontok részésszege: 5 pont

(Maximdlisan elérheté pontszam: 12)

2 Minimalintervencié: a klasszikus ,5A” leszokas tamogatdsi mddszer elsé harom tagja, kb. 3 perces id6tartamu. Az ,5A” leszokas tamogatasi mddszer elsé harom Iépése: 1. ,,Ask”: a dohanyzasi szokasokra
torténd rakérdezés; 2. ,Advise”: dohanyzas esetén a leszokas tanacsoldsa; 3. ,Assess”: a leszokds szandékara vald rakérdezés, a motivacio felkeltése vagy megerdsitése. (Forras: Belligyminisztérium, Egészséguigyi
Allamtitkarsag, Egészségiigyi Szakmai Kollégium: Egészségiigyi szakmai iranyelv - A dohanyzasrdl valé leszokas tamogatasardl, 2024)
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STANDARD 4: Azonositas, diagnazis és leszokas tdmogatas

Az egészségligyi intézmény a betegei korében azonositja a dohanyzokat és szamukra megfeleld ellatast nyujt a
leszokas tdmogatdsahoz az irdnyelveknek megfelel8en.?

ONERTEKELES
0 = Nem / nincs megvaldsitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 = Toébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 hdnapra tervezett
intézkedések alapjat.)

CSELEKVESI TERV

Az elkévetkezd 12 hdnap cselekvési
tervének 6sszefoglalasa

4.1 Az egészségligyi intézménynek
mUikodé eljarasrendje van a
betegellatast igénybe vevik
korében a dohanyfiuggdség
(beleértve a kapcsolédo
eszk6z6k/e-cigarettak hasznaldit
is) allapotanak azonositasara,
diagnosztizalasara és
dokumentalasara, az
irdnyelveknek megfelelGen.

4.1.1 A betegellatasban
megjelenék korében a
dohanyzokat/e-
cigarettazokat azonositjak,
fligg6ségi allapotukat
diagnosztizaljak és
dokumentaljak az

irdnyelveknek megfelelGen.

4.2 Az egészségligyi intézménynek
mUikodé eljarasrendje van a
betegellatast igénybe vevék
korében a masodlagos
dohanyfist expoziciénak/e-
cigaretta aeroszolnak kitett
személyek - beleértve a
csecsemdbket, gyermekeket és a
varandos néket — azonositdsara
és dokumentalasara, az
iranyelveknek megfelelGen.

4.2.1 A betegellatasban
megjelenék korében a
masodlagos dohanyfust
expozicidonak/e-cigaretta
aeroszolnak kitett
személyeket azonositjak,
diagnosztizaljak és
dokumentaljak az

iranyelveknek megfelelGen.

Gyermekosztalyon, sziilészeten esetleg
lehetne dokumentiini.

4.3 A dohanyzas kockazataival
(beleértve a kapcsolédo
eszk6zok/az e-cigaretta
hasznalatat) és a leszokasi
maodszerekkel kapcsolatos

4.3.1 A dohanyzas kockazataival
(beleértve a kapcsolddd
eszkozok/az e-cigaretta
hasznélatat) és a leszokasi
maodszerekkel kapcsolatos

3 Belligyminisztérium, Egészségligyi Allamtitkarsag, Egészségiigyi Szakmai Kollégium: Egészségligyi szakmai iranyelv - A dohanyzasrél valé leszokds tdmogatasardl, 2024
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STANDARD 4: Azonositds, diagnozis és leszokas tdmogatas

Az egészségligyi intézmény a betegei korében azonositja a dohdnyzdkat és szamukra megfelel§ ellatast nyujt a
leszokas tdmogatdsahoz az irdnyelveknek megfelelen.?

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvalésitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 =Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 hénapra tervezett
intézkedések alapjat.)

CSELEKVESI TERV

Az elkovetkez6 12 honap cselekvési
tervének dsszefoglalasa

informacidk széles kérben
elérhet6k az egészségligyi
szolgdltatast igénybe vevék
szdmara, az iranyelveknek
megfelelGen.

informacidk széles kérben
elérhet6k, az iranyelveknek
megfelelGen.

4.4 Minden dohanyzd és e-cigarettat
hasznalé minimalintervencidban
részesil az iranyelveknek
megfelelGen.

4.4.1

Minden dohanyzé és e-
cigarettat hasznald
minimalintervenciéban
részesil az iranyelveknek
megfelelGen.

Anamnézisfelvételnél a dohanyzéknak
valamilyen M-t biztositanak.

Tobb dolgozéban lehetne tudatositani,
hogy a Ml sziikséges. Dolgozdk
oktatdsa. Mddszertani anyagokat
szivesen vennének az Ujabb tipusu
termékekkel kapcsolatban.

4.4.2

A dohanyzdkat célzé minden
leszokasi motivaciot erdsitd
beavatkozas dokumentalasra
kerdl, az irdnyelveknek
megfelelGen.

4.5 A betegdokumentacio (pl.
ambulans lap, zardjelentés)
javaslatot tartalmaz a
dohanyzassal/e-cigaretta
hasznalattal és/vagy a
masodlagos dohanyfust/e-
cigaretta aeroszol expozicid
csokkentése vagy megsziintetése
érdekében, az iranyelveknek
megfelelGen.

4.5.1

A dohanyzok és a kapcsolédo
eszk6zoket/e-cigarettat
hasznalok, valamint a
masodlagos dohanyfust
expozicidonak/e-cigaretta
aeroszolnak kitett személyek
gondozasi sziikségleteit
azonositjak és
dokumentaljak, az
irdnyelveknek megfelelGen.
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STANDARD 4: Azonositds, diagnozis és leszokas tdmogatas

Az egészségligyi intézmény a betegei korében azonositja a dohdnyzdkat és szamukra megfelel§ ellatast nyujt a
leszokas tdmogatdsahoz az irdnyelveknek megfelelen.?

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvalésitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 =Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 hénapra tervezett
intézkedések alapjat.)

CSELEKVESI TERV

Az elkovetkez6 12 honap cselekvési
tervének dsszefoglalasa

4.6

Az egészségligyi intézmény
rendelkezik dohanyzasrdl valo
leszokast tamogatd
szolgaltatassal vagy
dohanyfliggbséget kezeld
szolgdltatashoz referald
rendszerrel, az iranyelveknek
megfelelGen.

4.6.1 Minden dohanyterméket/e-

cigarettat hasznald szamara
elérhet6 leszokas tamogatd
szolgdltatas, az

irdnyelveknek megfelelGen.

Tid6gondozdéban az ambulans lapra is
rakerll a DLTK telefonszama. A
tlidégondozon beliil van leszokdstamogatas.

4.7

Az intézmény célcsoport-
specifikus (példaul varandésok,
mtéti el6készités alatt allok,
pszichiatriai betegek, serdiil6k,
krénikus betegek) dohanyzas
leszokas tdmogatast nyujt, az
irdnyelveknek megfelelGen.

4.7.1

A dohdanyzas leszokas
tdmogatas célcsoport-
specifikus iranyelvek vagy

protokollok mentén torténik.

4.8

A dohdny-/nikotinfligg&ség
kezelésére az iranyelveknek
megfelel6 gydgyszeres leszokds
tamogatas elérhetd.

4.8.1

A dohanyzdék szamara
gybgyszeres leszokas
tdmogatas elérhetd, az
iranyelveknek megfelelGen.

4.9

Az intézmény altal mikodtetett
dohanyzas leszokas tamogato
szolgaltatasban résztvevék
nyomon kovetése az
irdnyelveknek megfelel6en
torténik.

4.9.1

Az intézménynek a
dohanyzas leszokas
tdmogato szolgaltatas
nyomon kovetesére
eljarasrendje van az,
iranyelveknek megfelelGen.

Jelenlegi (eddigi) onértékelési pontszam: 45 pont
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Dohdnyzasmentes Egészségiigyi Szolgaltatok Nemzetkézi Halozata— Onértékels kérddiv és tervezd sablon @0 HEALTHCARE SERVICES
ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvalésitva

STANDARD 4: Azonositds, diagnozis és leszokas tdmogatas , -
1 = Kevesebb, mint felerészben

Az egészségligyi intézmény a betegei korében azonositja a dohdnyzdkat és szamukra megfelel§ ellatast nyujt a megvaldsult

leszokas tamogatasahoz az irdnyelveknek megfeleléen.3 2=Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Eszrevétel CSELEKVESI TERV

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrdl Az elkdvetkez6 12 honap cselekvési
(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes 0 1 2 3 tervének dsszefoglalasa
Megvalositasi kritérium megvalGsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 hénapra tervezett
intézkedések alapjat.)

4. Standard pontok részosszege: 10 pont (Maximdlisan elérhetd pontszam: 30)
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STANDARD 5: Dohanymentes kornyezet
Az egészségligyi intézmény rendelkezik a dohanymentes kornyezet kialakitasara vonatkozé stratégiaval.

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvaldsitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 =Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 honapra tervezett
intézkedések alapjdt.)

CSELEKVESI TERV

Az elkovetkez6 12 honap cselekvési
tervének osszefoglalasa

5.1 Az egészségligyi intézmény
éplleteiben tilos a dohdnyzas és
az e-cigaretta hasznalata.

5.1.1 Az egészséglgyiintézmény
minden épiletében tilos a
dohanyzas és az e-cigaretta
haszndlata.

A renitens teriileteken a tilté tablakat
felfestik.

5.2 Az egészségiigyi intézmény teljes
tertletén (nyilt [égtérben: udvar,
terasz, kozlekedési Utvonalaktdl
és bejaratoktdl 10 m tdvolsagon
kivili tertlet) és kozlekedési
eszkozein tilos a dohanyzas és az
e-cigaretta hasznalata

5.2.1 Az egészségligyi intézmény
teljes teriletén (nyilt
légtérben: udvar, terasz,
kozlekedési utvonalaktdl és
bejaratoktdl 10 m tavolsagon
kivili terulet) és kozlekedési
eszkozein tilos a dohanyzas
és az e-cigaretta hasznalata.

5.3 Az egészségiigyi intézmény a
teriiletén egyértelm jelzéseket
alkalmaz a dohanyzas és az e-
cigaretta hasznalat tilalmara.

5.3.1 Ajelzések meghatarozzak a
tiltott termékeket, valamint
az intézmény
dohanyzdsmentességi
hatdrait.

BM és Népell. hatdsag is ellendrizte és
errdl jegyz6konyv is van. A tiltas még
nem mindenhol van kiterjesztve
elektronikus termékekre. Jogszabaly
még nem terjed ki a tiltd jelzések
kiterjesztésére.

Tilto jelzések kiterjesztésére
javaslatot szivesen veszik.

5.4 Az egészségligyi intézmény a
teljes terlletén tiltja a
dohanytermékek és e-cigarettak
értékesitését, terjesztését és
rekldmozasat.

5.4.1 Az egészségligyi
intézményben a
dohanytermékeket és e -
cigarettdkat nem lehet
értékesiteni, forgalmazni
vagy reklamozni.

5.5 Az egészségiigyi intézmény
szabadlyzata biztositja, hogy a
betegellatast igénybe vevik, a

5.5.1 A masodlagos dohanyfiist/e-
cigaretta aeroszol expozicié
nyilvantartasara és
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STANDARD 5: Dohanymentes kornyezet
Az egészségligyi intézmény rendelkezik a dohanymentes kérnyezet kialakitasdra vonatkozo stratégiaval.

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvaldsitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 =Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrdl

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkez6 12 honapra tervezett
intézkedések alapjat.)

CSELEKVESI TERV

Az elkévetkezd 12 hdnap cselekvési
tervének 6sszefoglalasa

munkavallalok és latogatok soha
ne legyenek kitéve masodlagos
dohanyfist/e-cigaretta aeroszol
expozicionak az intézmény
dohdanyzasmentes hatarain
belil.

megelézésére van eljarasrend
(illegdlis dohanyzdhelyek
dokumentacioja és a
megel6zést célzo
intézkedések).

5.6

Az egészségligyi szolgdltatdast
igénybe vevik esetében a
dohdanyzasnak barmely
rendkivili kérilménye (pl.
pszichiatriai osztalyok betegei)
Osszhangban van a
nemdohanyzdk védelmérdl és a
dohanytermékek
fogyasztdsanak,
forgalmazasanak egyes
szabalyairdl sz6l6 1999.évi XLII.
torvénnyel.

5.6.1

A dohanyzas barmely
rendkivili kéralményét (pl.
pszichiatriai osztalyok
betegei) a nemdohanyzdk
védelmérél és a
dohanytermékek
fogyasztasardl szélo
torvénynek megfelelGen
biztositjak.

5.7

Az egészségligyi intézmény
dohanyzassal kapcsolatos
szabadlyzata a dohanyzasi
szabalysértések
dokumentalasara és kezelésére
rendelkezéseket tartalmaz.

5.7.1

Az érvényes intézményi
dohdnyzassal kapcsolatos
szabalyzat alapjan minden
szabalysértést
dokumentalnak és kezelnek.

Fegyelmi eljarast kezdeményezhet a dolgozé
felettese.

Jelenlegi (eddigi) onértékelési pontszam:

59 pont

5. Standard pontok részésszege: 14 pont

(Maximdlisan elérhetd pontszam: 21)
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STANDARD 6: Egészséges munkahely

Az egészségligyi intézmény a munkavallaldk egészségét védo és fejleszté6 humaneréforras-gazdalkodasi
irdnyelvvel és tdmogatd rendszerrel rendelkezik, amely védi és elGsegiti a szervezetben dolgozdk egészségét.

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvaldsitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 = Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel
Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes

megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi

majd a kévetkezd 12 hénapra tervezett

CSELEKVESI TERV

Az elkovetkez6 12 honap cselekvési
tervének dsszefoglalasa

intézkedések alapjat.)
6.1 Az egészségligyi intézmény atfogd 6.1.1 Az egészségligyi intézmény
munkahelyi egészségfejlesztési atfogéd munkahelyi
programmal rendelkezik (lelki egészségfejlesztési
egészség, fizikai aktivitas, programmal rendelkezik. D D D
egészséges taplalkozas, dolgozdi
szlirések, karos szenvedélyek
megel6zése/visszaszoritasa).
6.2 Az egészségligyi intézmény 6.2.1 Az egészségligyi intézmény
szabalyzata hangsulyozza a szabdlyzata rogziti, hogy
munkavallaldk proaktiv és mit tekint proaktiv és
példamutato szerepvallalasat a példamutatd szerepnek a
dohanyzasmentességhen. dohanyzasmentesség
kialakitasaban és
tamogatasaban (pl.
dolgozdi részvétel a D D D
leszokas tamogatasaban,
nem dohanyzik a
munkahelyen, a
nikotinmentes életet
népszerdsiti a
kornyezetében stb.)
6.3 Az egészségligyi intézmény a 6.3.1 Az egészségiigyi intézmény | Folyamatban van, mert 3 hnapja indult

munkavallalok egészségi allapotat
(beleértve a dohanyzast és a
kapcsolddé eszk6zok/e-cigaretta
hasznalatat) monitorozza,
nyilvantartja és szlikség esetén

a dohdanyzd/e-cigarettazé
munkavallaléit motivalja a
leszokasra.

meg a felmérés. A munkavédelem és a fogl-

el rendelkezik valamilyen adatokkal.
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STANDARD 6: Egészséges munkahely

Az egészségligyi intézmény a munkavallaldk egészségét védo és fejleszté6 humaneréforras-gazdalkodasi
irdnyelvvel és tdmogatd rendszerrel rendelkezik, amely védi és elGsegiti a szervezetben dolgozdk egészségét.

ONERTEKELES

0 = Nem / nincs megvalésitva

1 = Kevesebb, mint felerészben
megvaldsult

2 = Tébb, mint felerészben megvaldsult
3 =Igen / Teljes mértékben megvaldsult

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi

majd a kévetkezd 12 hdnapra tervezett
intézkedések alapjat.)

CSELEKVESI TERV

Az elkévetkezd 12 hdnap cselekvési
tervének 6sszefoglalasa

megfelel§ segitséget, tAmogatast és
kezelést nyujt.

6.4 Az egészségligyi intézmény 6.4.1 A munkavallalék szamara
dohdnyzdé munkavdllaléi szamara elérhet6 a dohanyzas
biztositja a dohanyzas leszokds leszokds tamogatas. D D D
tamogato szolgéltatast, vagy az
ahhoz val6 hozzaférést.
6.5 Az egészségligyi intézmény 6.5.1 Ajogszabdlyok és az

szabadlyzata egyértelmien rogziti a
teenddket arra az esetre, ha a
munkavallaléi megszegik a
dohanyzasi szabalyokat.

intézmény belsé
szabalyzata alapjan a
munkavallalé
figyelmeztetésben
részesithetg, illetve
tobbszori jogszabaly és
belsd szabalysértés esetén
fegyelmi eljaras indithatd
ellene, tovabba jogellenes
magatartasa az
egészséglgyi
allamigazgatasi szervnél
bejelenthetd és vele
szemben egészségvédelmi
birsag kiszabhato.

Jelenlegi (eddigi) onértékelési pontszam: 68 pont

6. Standard pontok részosszege: 9 pont

(Maximdlisan elérhet6 pontszam: 15)
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STANDARD 7: Tarsadalmi szerepvallalas

Az egészségligyi intézmény az ellatasi terliletén él6k korében tdmogatja a dohanyzas visszaszoritdsat és
megel6zését a WHO FCTC-nek* és/vagy a hazai népegészségiigyi stratégidnak megfelelGen.

ONELLENGRZES

0 = Nem / Egydltaldn nem implementdlt
1 = Inkdbb nem implementdlt

2 = Inkdabb implementdlt, mint nem

3 =Igen / Teljes mértékben implementdlt

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkez6 12 honapra tervezett

CSELEKVESI TERV

Az elkovetkez6 12 honap cselekvési
tervének osszefoglalasa

intézkedések alapjdt.)

7.1 Az egészségugyi intézmény 7.1.1 Az egészségligyi intézmény Rékellenes Ligaval van kapcsolatuk,
egylttmUkodik kozosségi egylttmUkodik kozosségi szlir6buszon pl. szajiiregi szlirésnél felhivjak
partnerekkel (pl. oktatasi partnerekkel és mas a dohdnyzdsmentességre a figyelmet.
intézmények, médiumok, szervezetekkel az orszagos és
o6nkormanyzatok) és mas nemzetkozi dohanyzasmentes
szervezetekkel (pl. tevékenységek végzése és
betegszervezetek, szakmai népszerdsitése érdekében. D D D
szervezetek) a helyi, orszagos
és nemzetkozi
dohdanyzasmentes
tevékenységek végzése és
népszerdsitése érdekében.

7.2 Az egészségligyi intézmény 7.2.1 Az egészségligyi intézmény
kdz6sségi partnerekkel kdzosségi partnerekkel
egylttmlkodve 6sztdnzi és egylttmikodve 6sztonzi és
tamogatja a dohanyzékat/e- téamogatja a dohanyzdkat/e- [l ] []
cigarettat hasznaldkat a cigarettat hasznaldkat a
leszokdsra; valamint leszokasra.
célcsoport specifikusan (nék, .

7.2.2 Az egészségugyi intézmény

serdulék, bevandorlok,
hatranyos helyzet(iek és
egyéb kulturalis csoportok) is
végez ilyen tevékenységeket.

kdzosségi partnerekkel
egylittmikodve, célcsoport
specifikusan (nék, serduilék,
bevandorldk, hatranyos
helyzetliek és mas kulturalis
csoportok) 6sztonzi és
tamogatja a dohanyzokat/e-
cigarettat hasznaldkat a
leszokasra.

4 WHO FCTC: World Health Organization, Framework Convention on Tobacco Control (Egészségligyi Vildgszervezet, Dohdnyzds-ellendrzési Keretegyezmény)
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STANDARD 7: Tarsadalmi szerepvallalas

Az egészségligyi intézmény az ellatasi terliletén él6k korében tdmogatja a dohanyzas visszaszoritdsat és
megel6zését a WHO FCTC-nek* és/vagy a hazai népegészségiigyi stratégidnak megfelelGen.

ONELLENGRZES

0 = Nem / Egydltaldn nem implementdlt
1 = Inkdbb nem implementdlt

2 = Inkdabb implementdlt, mint nem

3 =Igen / Teljes mértékben implementdlt

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi

majd a kévetkez6 12 honapra tervezett
intézkedések alapjat.)

CSELEKVESI TERV

Az elkovetkez6 12 honap cselekvési
tervének osszefoglalasa

7.3 Az egészségligyi intézmény a
dohanyzas visszaszoritasara
vonatkozo jogyakorlatait
megosztja, hogy mas
intézményeket is tamogasson
a dohanyzasmentes
intézkedések kialakitasaban
és megvaldsitasaban.

7.3.1 Az egészségligyi intézmény
megosztja a dohanyzdsmentes
intézkedések kialakitasaval és
megvalositasaval kapcsolatos
jogyakorlatait.

Jogyakorlataikat tervezik megosztani a
jov6ben. A tagkorhdazakba is tervezik
megosztani, illetve mindegyik
tagkdrhazra kiterjesztik majd a
szabdlyzatot.

Jelenlegi (eddigi) onértékelési pontszam: 74 pont

7.Standard pontok részosszege: 6 pont

(Maximdlisan elérhetd pontszdm: 13)
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STANDARD 8: Monitorozas és értékelés
Az egészségligyi intézmény rendszeres id6kozonként monitorozza és értékeli az 6sszes Globalis Standards

megvaldsitasat.

ONELLENORZES

0 = Nem / Egydltaldn nem implementdlt

1 = Inkdbb nem implementdlt
2 = Inkdbb implementdlt, mint nem

3 =Igen / Teljes mértékben implementdlt

Megvalositasi kritérium

Eszrevétel

Osszefoglal6 a jelenlegi helyzetrél

(Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi

majd a kévetkez6 12 honapra tervezett
intézkedések alapjat.)

CSELEKVESI TERV

Az elkovetkez6 12 honap cselekvési
tervének dsszefoglalasa

8.1 Az egészségligyi
intézményben az 6sszes
standard megvaldsitasat
belsd és kiilsé audittal
monitorozzak és figyelembe
veszik a munkavallaldk és a
betegek visszajelzéseit is.

8.1.1

A Globalis Standardok
megvalositasat évente belsé
audittal fellilvizsgaljak az
intézményben.

8.1.2

Az auditalasi folyamat
figyelembe veszi a betegek és a
munkavallaldk visszajelzéseit.

8.1.3

Az egészségligyi intézményben
kilsé auditalis is zajlik a
dohanyzasmentes
intézkedésekkel kapcsolatban.

8.2 Az egészségligyi intézmény
meghatarozza a
dohanyzasmentes
intézkedéseire vonatkozo
adatgy(jtést, beleértve az
onértékeld kérdGiv kitoltését
is, ami alapjan az éves
cselekvési tervet elkészitik és
fejlesztik, javitjak a
megvalositast.

8.2.1

A dohdanyzasmentes
intézkedések megvalodsitasanak
monitorozasara adatgydijtés
torténik, amely magaban foglalja
az onértékelS kérddiv kitoltését
is.

8.2.2

Az Osszegylijtott adatok alapjan
elkészitik az éves cselekvési
tervet és fejlesztik, javitjak a
megvalositast.

Jelenlegi (eddigi) onértékelési pontszam: 76 pont

5 GNTH Standard: A Global Network For Tobacco Free Healthcare Services, Dohanyzasmentes Egészségligyi Szolgaltatok Nemzetkdzi Haldzata, altal kifejlesztett, bizonyitékokon alapulé szabvanyok, amelyek a
hatékony intézményi dohanyzas menedzsment és leszokastamogatas elérését tamogatjak. A szabvanyok (standardok) a kdvetkezé terileteket érintik: 1. Vezetés és elkotelezettség, 2. Kommunikacio, 3. Oktatas
és ismeretterjesztés, 4. Azonositas, diagnodzis, leszokastdmogatas, 5. Dohanyzasmentes kérnyezet, 6. Egészséges munkahely, 7. Tarsadalmi szerepvallalas, 8. Monitorozas és értékelés.
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STANDARD 8: Monitorozas és értékelés
Az egészségligyi intézmény rendszeres id6kozonként monitorozza és értékeli az 6sszes Globalis Standard?
megvalositasat.

ONELLENGRZES

0 = Nem / Egydltaldn nem implementdlt
1 = Inkdbb nem implementdlt

2 = Inkdabb implementdlt, mint nem

3 =Igen / Teljes mértékben implementdlt

Eszrevétel

Osszefoglalé a jelenlegi helyzetrdl
Megvaldsitasi kritérium (Kérjiik, irja le a jelenlegi helyzetet az egyes
megvaldsitdsi kritériumok tekintetében. Ez képezi
majd a kévetkezd 12 honapra tervezett

intézkedések alapjdt.)

CSELEKVESI TERV

Az elkévetkezd 12 hdnap cselekvési
tervének 6sszefoglalasa

Standard 8 pontok részésszege: 2 pont (Maximadlisan elérhet pontszam: 15)

dsszponTszAm: 76 pont (Bronz)

(Maximadlisan elérhetd pontszam: 144; bronz 227 pont, eziist 2108 pont, arany 2126 pont)

Onértékeld kérdéiv kitoltése: 2025. 11. 17.

Cselekvési terv elkészilt: 2025. 11. 17.

Szakmai auditdlasi szakértG: Dr. Pénzes Melinda, Dr. Radkosy-Voko Zsuzsa

Résztvevbk az intézmény részérdl:

Apolasi igazgatd

Munka-, sugar, tlzvédelmi szakember

Szakrendel6 vezetd asszisztens, leszokastdmogaté szakember

Gyogytornasz, egészségfejleszté




