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Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz

ALAPITVA: 1870

Ludtalp torna

Ulve zsamolyon

Labujjakat bekarmolni, majd nyujtani

Bekarmolt 1abujjakkal 1épkediink elére, majd hatra

Sarokra allunk, labujjakat szétnyitjuk, zarjuk, majd letessziik

Labujjhegyre allunk, sarkakat szétnyitjuk, zarjuk, majd letessziik

Labujjak hajlitasaval, sarok huzasaval hernydszerii mozgassal haladunk eldre, majd hatra
Két talpat 6sszezarjuk, mintha fognank kozte valamit, majd talpra tessziik

kiilsé talpszélen el6re, majd hatra 1épkediink

Labujjakkal szivacslabdat megmarkolni, majd letenni

A megmarkolt szivacslabdat felemelni, letenni

10 A megmarkolt szivacslabdat atadni a masik labnak

11. A megmarkolt szivacslabdat folemelni a plafon felé magasra t6bbszor egymas utan
12. két talpunk kozott fogjuk a szivacslabdat, raszoritunk a labujjakkal

o R IS I S

Gyakorlatok allva:

1. Sarokra, labujjhegyre allas

2. Labujjakat bekarmolni, nyujtani
3. Bekarmolt labujjakkal sétalni

4. Kiilso talpszélen jaras

Jatékos feladatok:

Zoknit bekarmolt 1abujjakkal megemelni, integetni vele
Zoknit labujjakkal feltekerni

Ruhat Iabujjakkal 6sszehajtogatni

Szivacslabdat labunkkal messzire dobni
Szivacslabdaval célba dobas labbal

Papir zsebkend6t széttépni
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