MAR PROBALTAL LESZOKNI?
MEG NEM SIKERULT?

VAN SEGITSEG!

KERESD FEL HAZIORVOSODAT,
ES TUDJ MEG TOBBET A LESZOKAST
SEGITO TERAPIAKROL!

Az atszokas még nem leszokas!

Az egyre népszerldbb alternativ dohanytermékek altalaban nem segitenek

a leszokasban, hiszen ugyanugy fuggbséget okoznak. Ezek a termékek abban
kUlonboznek a hagyomanyos cigarettatol, hogy masfajta és mas mennyiségl
karos vegyuletet tartalmaznak, de nem igazolt, hogy kevésbé veszélyesek lennének.

Tudtad, hogy a nikotinfugg6ség kezelésére

mar modern gyogyszerek is elérheték?

Kérj segitséget leszokastamogato szakembertol!
Szakeértok varnak a tobb mint 100 hazai
Egészségfejlesztési Irodaban (EFI).

Tajékozaodj itt: eljtisztatudovel.hu
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