
Tájékozódj itt: eljtisztatudovel.huTájékozódj itt: eljtisztatudovel.hu Készült az Aflofarm Hungary Kft. 
támogatásával

MÁR PRÓBÁLTÁL LESZOKNI? 
MÉG NEM SIKERÜLT?

VAN SEGÍTSÉG!

KERESD FEL HÁZIORVOSODAT,
ÉS TUDJ MEG TÖBBET A LESZOKÁST 
SEGÍTŐ TERÁPIÁKRÓL!

Tudtad, hogy a nikotinfüggőség kezelésére 
már modern gyógyszerek is elérhetők?
Kérj segítséget leszokástámogató szakembertől!
Szakértők várnak a több mint 100 hazai 
Egészségfejlesztési Irodában (EFI).

Az átszokás még nem leszokás!
Az egyre népszerűbb alternatív dohánytermékek általában nem segítenek  
a leszokásban, hiszen ugyanúgy függőséget okoznak. Ezek a termékek abban 
különböznek a hagyományos cigarettától, hogy másfajta és más mennyiségű  
káros vegyületet tartalmaznak, de nem igazolt, hogy kevésbé veszélyesek lennének.
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