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Tajekoztatd pedagdqusoknak,
szuldknek, véddndknek.



Mik ezek a termekek?

® Azelektronikus cigaretta vagy e-cigaretta akkumuldtorral mikodo eszkoz, amely flitéelemet
hasznal a patronban lévé e-folyadék melegitéséhez. A folyadék felmelegitése hatdsara lég-
nemU, szilérd és folyékony halmazallapotu részecskék keveréke, vagyis aeroszol jon létre. Ezt
az aeroszolt szivja be szopokdn keresztil az e-cigaretta hasznalo.

® Az e-cigarettaban hasznalt folyadék lehet nikotintartalmd vagy nikotinmentes, illetve izesi-
tett vagy izesités nélkiili egyarant. Szamos e-folyadék vagy ,e-liquid” gyiimalcs izesitésd, igy
gyermekek, fiatalok szamara vonzé vagy vonzébb, mint a hagyomanyos dohanytermékek.
A legtobb e-folyadék tartalmaz nikotint, még akkor is, ha az nincs feltlintetve a csomagola-
son.

Az elektronikus cigarettak tipus szerint lehetnek:
O egyszer hasznalatosak (eldobhatd)

O utantolthetdk (tartalya van)

O egyszer hasznalatos patronokkal tjratoltheték

® Az e-cigaretta szamos format o6lthet!, hasonlithat

példaul tollra, pendrive-ra, hibajavitora, telefonra
vagy ruzsra.

Jelenleg az amerikai tizenévesek korében a legnép-
szer(ibb e-cigaretta a JUUL, amely ugy néz ki, mint

egy pendrive, és hasznalat kozben kevés lathatod
aeroszolot eredményez. A JUUL cserélhet6 patronja korulbelll ugyanannyi nikotint tartal-
maz oldott formaban, mint egy csomag cigaretta.

A jogszabalyok szerint Magyarorszagon az e-cigarettara ugyanazok a szabalyok vo-
natkoznak, mint a hagyomanyos dohanytermékekre, azaz ahol dohanyozni tilos, ott
tilos az e-cigarettat is hasznalni, illetve csak dohanyboltokban és 18 éves életkor felett
lehet e-cigarettat és utantolto folyadékot vasarolni.

1 Forras: U.S. Department of Health and Human Services: E-Cigarette Use Among Youth and Young Adults. A Re-
port of the Surgeon General. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services, Centers for Disease
Control and Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Office on Smo-
king and Health, 2016.



Kevesbe artalmas az e-cigavetta,
mint a hagyomanyos cigavetta?

A kutatok egyetértenek abban, hogy az e-cigaretta aeroszolja egészségre karos vegyiileteket
juttat a szervezetbe.?

Az e-cigaretta folyadék a legtobb esetben nikotint tartalmaz. A nikotin aktiv szerepet jat-
szik az érelmeszesedés, a szivinfarktus és a daganatok kialakuldséban is. A magzatként vagy
gyermekkorban elszenvedett nikotinexpozicié hozzéjarulhat a fiatalkori viselkedészavarok
és tanuldsi nehézségek kialakuldsahoz.

Az e-cigaretta utantoltd folyadékbdl, illetve a képzédott aeroszolbdl kimutatott tovabbi ve-
gylletek a dohanyspecifikus nitrézaminok (TSNA), aldehidek, fémek, illékony szerves vegy-
letek (VOCQ), fenolok, policiklusos aromas szénhidrogének (PAH), dohany alkaloidok, furanok,
terpének, ftaldtok és egyéb vegyiletek (pl. amino-tadalafil és rimonabant)) kozil némelyik
rékkeltd, masok sejt-, nydlkahartya- és tlidékarosito, vagy az érelmeszesedést elésegité hata-
suak. Szamos 6sszetevd valtozatlanul kerll a paraba, mig masok a magas hémérséklet hata-
sara lebomlanak, dtalakulnak, és mérgezd vegyiletek jonnek létre.

Az e-cigaretta felhasznalhaté marihuana és mas tiltott drogok fogyasztasara. A vilaghalon
szabadon hozzéférhetdk a heroin, a kokain és a hasis utantolté folyadékba keveréséhez ajan-
lott receptek.

A lakossag megtévesztésére alkalmas az e-cigarettakra alkalmazott drtalomcsokkenté elne-
vezés, egyel6re ugyanis nincs bizonyiték arra, hogy a karos vegyiiletekkel szembeni csokkent
expozicio a hosszu tavu egészségkarosodas kockazatanak csokkenésével jarna.

Komoly gondot jelent, hogy az elektronikus cigaretta terjesztésében érdekelt dohanyipar
megtéveszti a leszokasra motivalt dohanyzdkat azt allitva, hogy a késziilék segiti a leszokast,
erre vonatkozoan azonban bizonyiték nem all rendelkezésre.? A feln6tt e-cigaretta hasznalok
tobb mint fele parhuzamosan hasznalja az elektronikus és a hagyomanyos cigarettat.
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WHO Report on the Global Tobacco Epidemic 2019. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326043/
9789241516204-eng.pdf?ua=1



A {iatalok e-cigaretta hasznalata olyan,
mint eqy jarvany?
® Az amerikai Elelmiszer- és Gydgyszerfeliigyeleti Hatosag (FDA)® az e-cigaretta hasznélatat a

tizenévesek kérében jarvanynak nevezte. Az amerikai kozépiskoldsok 17%-a hisz abban, hogy
ezek a termékek , kevésbé artalmasak, mint a dohanyzdas egyéb formai, példdul a cigaretta”*

® Magyarorszagon a 13-15 éves korosztalyba tartozd, még soha nem dohanyzoé fiatalok 2,9%
hasznalt e-cigarettat 2012-ben, mig 2013-ra ez az ardny 4%-ra, 2016-ban 11%-ra emelkedett.®

©® Az e-cigarettakat ugy tervezték, hogy vonzoak legyenek a tizenévesek szamara, és egyes ti-
pusait akar észrevétlenil is hasznédlhassak felnéttek jelenlétében. Nikotintartalmu folyadék
esetén, mar rovid tavu haszndlat utan jelentkezhetnek a nikotinfliggéség tiinetei, rendszeres
haszndlata pedig bizonyitottan néveli a hagyomanyos cigarettéra valé raszokds valdszinG-
ségét.

Mit kell tennitk az iskolaknak, hogy mequédjek
a tanulédkat az elektronikus dobhanytermékektsI?

® Aziskola téjékoztassa a tanuldkat és a sziiléket az elektronikus dohanytermékek okozta ve-
szélyekrol.

® Aziskola gondoskodjon arrél, hogy minden ott dolgozé ismerje a piacon megjelend kulonfé-
le e-cigarettakat és azok veszélyeit.

® Az iskolaorvos, a védéné vagy a haziorvos tud informaciét adni olyan lehet6ségekrdl, ahol
dohanyzo fiatalok szakemberi segitséget kaphatnak a leszokashoz. Lehet6ség szerint, az is-
kolaorvos, a védénd és a pedagdgusok bevonasaval az iskola is dolgozzon ki helyi programo-
kat, amelyek segithetik a diakokat abban, hogy megszabaduljanak a figgéséguktdl.

3 https://www.fda.gov/

4 Wang TW, Gentzke A, Sharapova S, Cullen KA, Ambrose BK, Jamal A. Tobacco Product Use Among Middle and
High School Students — United States, 2011-2017. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2018;67:629-633. DOI: http://
dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6722a3

5  Nemzetkozi Ifjisagi Dohdnyzés Felmérés 2016 6sszefoglald tanulmany. http://www.fokuszpont.dohanyzasvisz-
szaszoritasa.hu/sites/default/files/01_GYTS_2016_osszefoglalo_tanulmany.pdf
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