NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
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(00003)
Normal

Telj.ki6rl.kenyér- Teg'skz'°';\'l"f‘1"‘]”yer' Telj.ki6rl.kenyér-  Telj.ki6rl.kenyér- Ezgk,'\lo[z;(e;‘gﬁr Tegékz'oﬁ‘ﬁ]”yer' Telj.ki6rl.kenyér-
2sz. N.[1], 2sz. N.[1], 2sz. N.[1], virsli-2db/adag  Citromos tea 5 dI-, 2sz. N.[1],

Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 di-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, (1,6,7,10) Citromos tea 5 dl-,

; : Afr.harcsa o . . Zala felvagott . .
Soproni felvagott o Karpati szalami Kockasajt 17,5gr . ; - Csirke past. [6
P g past.zoldf.50gr[4], pati L o It 1500 Gitromos tea 5 dl-, Kométa, Edami p: [ '
[6], Kockasajt o Trappista sajt 40%][7], Kiralyi L : ; o (10)], Pritamin
17.5gr 40%[7] Edami sajt 0,03- 0,03g-40%[7,(1)] sonka-Sertés Mini mustar- 15ml sajt 0,04- 40% aorika
Reggeli oar At 40%Milram([7] 09G4l [10,(12)] Milram[7] pap
Energia: 584,44 Kcal / 2 442,96 Energia: 690,72 Kcal / 2 887,21 Energia: 798,40 Kcal / 3 337,31 Energia: 509,08 Kcal / 2 127,95 Energia: 615,84 Kcal / 2 574,21 Energia: 554,87 Kcal / 2 319,36 Energia: 580,03 Kcal / 2 424,53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1863g 15209 6269 2336g 2440g 633g  2932g 3423g 1542g 21,13g 590g 246g 2396g 15509 426g 2151g 1150g 6929 16,37g 16,129 57649
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
87,19g 20,00g 3,069 87,69g 2000g  3,13g  8714g 20,00g 450g 86,19g 2000g 351g  8839g 2000g 3,80g 8475g 2000g 252g 87,71g 2000g 270g
1,6,7 1,4,7 1,7 1,7 1,10,(6),(7),(12) 1,7 1,6,(10)
e e e 5 5
Paradicsommartas . Y Reszeltt.-leves -N-
. . Csontleves -N ; Majgaluskal. -19 . . Burgonyafézelék - e
Kaposztas kocka- (13 9] [1,9], Rizses éjvgt('il[1 3.9] Pulyka rizotté N.- Norﬂqéﬁq Tl sar | 19evisi[i.3. )
19evidl3], - goresporkolt-ky,  MUSIOMBOC-2- 7 4horséf 2N 19 198VIBL  olbasz-N19 butgl, | 5718 koret
Palécleves Tarkabgbf Norm é | db/fé [3], &vidi[1,7] I'Rén.tott Brokkolikrémleves 761dsé Ie\'/es N 19’ szarvacska[1,3],
19évestdl[1,7] 19 évtél[1 7 Karalabéleves - éri’zsi,[1 3,7] -N[1,7] évgtJ('iI[1 3,9] ) Csikos tokany-
’ Normal[1,3] P = = Normal[1,7]
Ebed Energia: 777,37 Kcal / 3 249,41 Energia: 656,43 Kcal / 2 743,88 Energia: 704,86 Kcal / 2 946,31 Energia: 1 124,39 Kcal /  Energia: 697,74 Kcal / 2 916,55 Energia: 658,87 Kcal / 2 754,08 Energia: 765,58 Kcal / 3 200,12
Kj Kj Kj 4 699,95 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,559 3248g 4,809 37,36g 29,12g 44749 33,76g 21659 4,689 32,069 7895g 14,28g 3311g 30,21g 4,13¢g 18,01 g 40,90g 8,52¢g 33,839 30,799 5989
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
95,189 2,009 4,119 6221g 0,009 3,689 92,499 14,99¢g 5859 72279 0,009 4,689 81,00g 000g 2,169 5766g 0,009 3,559 87,81g 0,00g 5359
1,3,7 1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9
! ! ! ! [ ___________________] |
Zabfalatok-Gy0ri Comexi-almés-  Pttyds taré rudi
Alma 1 db-Normal édes 44g/4db Alma 1 db-Normal Rétes almas[1,3] ) Lo Y Alma 1 db-Normal
pirosgy. muzli [6,7,(8)]
[1,3,5,6,7,11]
Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj Energia: 202,42 Kcal / 846,12 Kj Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539,1% Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj
Uzsonna Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérje  Zsir T Zsirsav . ' Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,00g 1,009 0,00g 0,70g 7,80g 0449 1,00g 1,009 0,00g 561 18680 8074 090g 130g 0,60g 290g 5309 4509 1,00g 1009 0,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ oo ' : Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
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17,50g 0,00g  0,00g 6,16g 000g 011g 1750g 000g  0,00g Szénhidrat Cukor  S6é 1510g 160g 000g 1200g 000g 002g
4293g 500g O11g
1,3,5,6,7,11 1,3 6,7,(8)

17509 000g  0,00g

Citromos tea 5 dI- Citromos tea 5 dI-,
Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, ’

rromos e8> 9 Citromos tea 5 di-, Kifl korpas 54gr[1], ngjzrggssé?a: g"’
Kifli korpas 54gr[1], ~Rozsoscips-2  °*°P% [ﬁ’ (7)), Olaszfelvagottle],  Trappista sajt crolot N [ﬁ’ )
Tre - e - - ) ) A - 0, - ’ ’
Joirists Ean | el NILT)  Fomaoipuyka | gKomezseme  O0OUTL il o
: ' szelet-Kinga(1,6,7), gr-Li, )

Citromos tea 5 dI-,
Rozsos cip6 - 2
szelet-N.[1,(7)],
Csemege turista-

. . . 7 . Chepkel[7 Kedvenc, Edami
sajt 0,04g-40%[7, Pasztor, Kockasajt o sajt 0,03g-40%[7,  Kedvenc, Bebd ~~nep 71, X ’ o
o Joghurt 3,5% 150g : A Csirkem. sonka -  sajt 0,05 - 40%
(Ml 17,5gr 40%[7] natar-Egri[7] (1] Vitelma3ste- 20g Kedvenc Milram(7]
Vacsora 9 marg.(7)
Energia: 604,11 Kcal / 2 525,18 Energia: 470,98 Kcal / 1 968,70 ~Energia: 439,02 Kcal / 1 835,10 Energia: 576,08 Kcal / 2 408,01 Energia: 573,73 Kcal / 2 398,19 Energia: 528,78 Kcal / 2 210,30 Energia: 480,40 Kcal / 2 008,07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2540g 1751g 10,57g 12,89g 1341g 5799 20,07g 451g 2259 22429 19,89g 9,96 g 2510g 16,65g 7,309 26,779 1421g 6,49g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So
82,17g 20,009 1,90¢g 72,35g 20,009 2,489 78,62g 20,009 2,399

7321g 20009 259g 77,33g 20009 2769  7112g 20,009 533g

1,7 1,7 1,7,(6) 16,7 1,7 1,7

Sipos Csabané Ildzsané Ipacs I1dikéd

Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk !!!!

9

19,279 1251¢g 8,249
Szénhidrat Cukor  So
69,67g 20,009 2,03g
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Reggeli
(00005)
Konnyii-
vegyes
Felnott
Ebéd

Afr.harcsa
Telon; 'E‘f]”yer' F’?Z}J:chi"',j‘iffgﬁ;ﬁ_’ Telon; 'ﬁ‘]”yer' Telj.ki6rl.kenyér- Ezgk,'\lo[z;(e;‘gﬁr Zalafelvagott  Csirke past. [6,
Citromos tea 5 dl-, 2sz. N.[1], Citromos tea 5 dl-, Citrozgi.s'\tlé[;]é di- virsli-2db}adag Komg;ar;rﬁ(gtamm Telj k%g)aéenyér-
Shamin paprike, Sitromos (08 5 T | Lormatl szalam!,  Kockasajt 17,50r . (;1’6’7{10)5 4. TeliKiorl kenyer- 2sz. N.[1],
oproni felvagott  Poharas tej 0,21.[7], trappista sajt 0,029 " qo, 171 “kiralyi romostea s d-, "5, 'N[M].  Citromos tea 5 di-,
[6], Poharas tej  Kigyduborka-Friss, -40%[7,(1)], sonka-Sertés Mini mustar- 15ml Citromos tea 5 dl-  Pritamin pabrika
0,21.[7] Edami sajt 0,04-  Poharas tej 0,21.[7] [10,(12)] pap

40% Milram[7]

Energia: 670,44 Kcal / 2 802,44 Energia: 843,99 Kcal / 3 527,88 Energia: 876,57 Kcal / 3 664,06 Energia: 509,08 Kcal / 2 127,95 Energia: 615,84 Kcal / 2 574,21 Energia: 432,76 Kcal / 1 808,94 Energia: 580,03 Kcal / 2 424,53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2411g 18409  876g 32969 3235g 11929 33159 3702g 1763g 2113g 590g 246g 2399 15509 4,26g 1151g 230g 056g 1637g 16,12g 5769

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
97,71g 20,009 3209 98,559 20,009 351g 96,989 20,009 4,569 86,199 20,009 351g 88,39g 20,009 3,809 86,719 20,009 1,96 g 87,719 20,00g 2,709
1,6,7 14,7 1,7 1,7 1,10,(6),(7),(12) 1 1,6,(10)
! ! ! ! ! ____________________1 |
Roston stilt Majgaluskal. -19 Csemeae uborka®  Burgonvafézelék Reszeltt.-leves -N-
Palécleves Csontleves -N cs.mell-normal, évtol[1,3,9], 1) Rigseshus Norﬁqéls[q 71, St 19év16l[1,3,9],
19évestol[1,7], [1,3,9], Tokfbézelék Burgonyapuré [7], Sargarépa-fézelék Normél kolb4sz-N ’1 9’ Vi Tészta koret
Tuarés batyu 2 Normal[1,7], Csemege uborka* -Normal[1,7], Brokkolikrém’Ieves 761dsé Ie\'/es N1 9 szarvacska[1,3],
db/f6[1,3,7,(12)] Sertésporkolt-KV (1), Karalabéleves Rantott parizsi N[1.7] évgtJ('iI[1 3,9] ) Csikos tokany-
-Normal[1,3] [1,3,7] ’ s Normal[1,7]
Energia: 763,09 Kcal / 3 189,72 Energia: 562,37 Kcal / 2 350,71 Energia: 616,90 Kcal / 2 578,64 Energia: 1 063,19 Kcal / Energia: 677,04 Kcal / 2 830,03 Energia: 658,87 Kcal / 2 754,08 Energia: 765,58 Kcal / 3 200,12
Kj Kj Kj 4 444,13 Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,76 g 3229g 10,92g 27549 2880g 4,369 37,03g 20,009 6,999 24529 7581g 1399g 32279 29115g 393¢g 18,01 g 40,90g 8,52¢g 33,83g 30,799 5989
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
86,03g 17,98¢g 221g 48,94g 000g 4,659 7162g 0,009 583¢g 71,19g 0,009 4,19¢g 7831g 0,009 4689 5766g 0,009 3,559 87,81g 0,00g 5359
1,3,7,(12) 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9
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! ! ______________________________| ! |

Uzsonna
(00005)
Konnyii-
vegyes
Felnétt
Vacsora

Zabfalatok-Gy®6ri

. . . . . Cornexi-almas- Pottyds tard rudi .
Alma 1 db-Normal édes 44g/4db Alma 1 db-Normal  Rétes almas[1,3] pirosgy. miizli {6 7.8)] Alma 1 db-Normal
[1,3,5,6,7,11] : 7
Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj Energia: 202,42 Kcal / 846,12 Kj  Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539,12  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,00g 1,009 0,00 g 0,70g 7,80g 0,449 1,00g 1,009 0,00g 0,90g 1,30g 0,60g 290g 5309 450g 1,00g 1,009 0,009
561g 1868¢g 8,07g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
17,50g 0,009 0,00 g 6,16g 0,00g 0,11g 17,50g 0,009 0,00g 15,10g 1,609 0,009 12,00g 0,009 0,02g 17,50g 0,009 0,009
4293g 5,009 011g
1,3,5,6,7,11 1,3 6,7,(8)

1 I . . . . —
Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-,
Kifli korpas 54gr[1], Rozsoscip6-2  Citromos tea 5 dI-,
Kefir-150g- Egri- = szelet-N.[1,(7)], Formazott pulyka
3,5%[7], trappista Sertés parizsi-  szelet-Kinga(1,6,7),
sajt 0,029 -40%[7, Pasztor, Kockasajt Rozsos cip6 - 2

Citromos tea 5 dlI-,

Olasz felvagott[6], Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-,
Korpas zsemle Kefir-150g- Egri- Mozzarella s.
50gr.[1], Bebd 3,5%[7], Kifli Chepke[7], Bebd

Vitelma35%- 20g korpas 54gr[1], Vitelma35%- 20g

Citromos tea 5 dI-,
Csemege turista-
Kedvenc, Rozsos

Cipo - 2 szelet-N.[1,

(1], Méjusi 17,5gr 40%][7] szelet-N.[1,(7)] ; . . (7)], Edami saijt
’ - : co/ 1en~. Marg.(7), trappista Trappista sajt marg.(7), Rozsos ’ ;
csemege[6],  Beb Vitelma35%- Joghurt 3,5% 150g " tgo(o)z pd el IS PPt 5 é ol 692(32) Koy | 0.04- 40% Milram
Zobldpaprika kg- 20g marg.(7), natur-Egri[7] Jty, (19)] oLl ,Uog o[/, P . ’ [7]
Friss Pritamin paprika
Energia: 670,54 Kcal / 2 802,86 Energia: 517,88 Kcal / 2 164,74  Energia: 439,02 Kcal / 1 835,10 Energia: 582,48 Kcal / 2 434,77 Energia: 566,02 Kcal / 2 365,96 Energia: 532,01 Kcal / 2 223,80 Energia: 449,37 Kcal / 1 878,37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,08g 23,07g 12309 12,89g 1841g 6,999 20,07g 4519 2259 19,659 22,089 937g 22639 1470g 8,79¢g 19,61g 17,069 7,009 16,77g 10,21g 6,659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
84959 20,009 15449 74759 20,009 2,489 78,62g 20,009 2,39¢g 73,069 20,009 2419 82,01g 20,00g 1,729 72,739 20,009 430g 69,669 20,009 1,899
1,6,7 1,7 1,7,(6) 1,6,7 1,7 1,7 1,7
Sipos Csabéné Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!
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Citromos tea 1
liter-Normal, Kakao
2 dl -Poharas[7],
Kakads csomo-
Normal[1,3,7]

Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Energia: 788,17 Kcal / 3 294,55 Energia: 352,60 Kcal / 1 473,87
Kj Kj Kj

Citromos tea 1
liter-Normal,
Kefires turokrém -
FP[7]

Citromos tea 1
liter-Normal,
Sutétokturmix R.-
FP.[7]

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,74g 11,749
Szénhidrat Cukor

4,92¢g 1343g 1824¢g

Szénhidrat Cukor

7,849
S6

1536g 7,719
Szénhidrat Cukor

521g
S6 S6

68559 40,00g 161g 13245g 5249g

7 1,3,7 7

120g  5461g 4000g  203g

Citromos tea 1
liter-Normal,
Poharas tej 0,21.[7],
Foszlos kalacs
500g[1,3,7]
Energia: 483,34 Kcal / 2 020,36 Energia: 390,74 Kcal / 1 633,29

Kj Kj

Zsir

Citromos tea 1
liter-Normal,
Almaturmix R.-FP

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav

12,89g 10,949
Szénhidrat Cukor

6,179
S6

6,659 10,08g
Szénhidrat Cukor

403g
S6
82489 43829

1,37

0769 67489 40,00g 065g

Citromos tea 1
liter-Normal,
Sargar.turmix R.-
FP[7]

Energia: 403,16 Kcal / 1 685,21

Kj

Fehérje Zsir
8,71g 1156g

Szénhidrat Cukor  So

6516g 40,009

7

T.Zsirsav

495¢

1619

Citromos tea 1
liter-Normal,
Brokkoliturmix R.-
FP[7]

Energia: 483,70 Kcal / 2 021,87
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,07g 17,219

Szénhidrat Cukor

7,349
S6
69,429 40,00g

7

0879

Zellerkrémleves -
EK[1,9], Gyiimélcs = Sz(irt leves[9],
TURMIX -FP, Hushasché - FP[1,
Parolt vagdalt - FP = (7)], Tokfézelék /
[1,(7)], burgonyas - FP
Burgonyapuré - FP [1,7]
[7]
Energia: 542,78 Kcal / 2 268,82 Energia: 481,42 Kcal / 2 012,34 Energia: 605,06 Kcal / 2 529,15
Kij Kij Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
501g 27,129 1343g
Szénhidrat  Cukor
6464g 0,00g

1,7,9

Szlirt leves[9],
Husfelfujt - FP
[1,3,7],
Zoldbabfézelék

(00001) piiré/burg - FP[1,7]

Folyékony i
pépes Ebed
T.Zsirsav
54349
So
4,18 g

T.Zsirsav Zsir
2,809
So

5209

Fehérje Zsir
23689 1492g

Szénhidrat  Cukor
77,03g 10,10g

1,7,9

Fehérje
30,61g 24,01g

Szénhidrat  Cukor
66,93g 0,00g

1,3,7,9

s6
4319

Sz(irt leves[9], Kéményleves -
Sargarépa-fézelék  piritott zs. nélk[1],
puré - FP[1,7], Burgonyafézelék
Husgombadc ( puré-FP [1,7],
zsemlés ) - FP[1,3, Hushasché - FP[1,
) )

Energia: 424,93 Kcal / 1 776,21  Energia: 494,75 Kcal / 2 068,06
Ki Ki

T.Zsirsav Fehérje Zsir
3309 24709 2124g

So6 Szénhidrat  Cukor
3,889 52,47g 0,00g

1,7

T.Zsirsav
3859
S6
6,169

Fehérje Zsir
27,059 10,969

Szénhidrat  Cukor
52,76 g 0,009

1,3,7,9

Sz(rt leves[9],
Tokfézelék /
burgonyas - FP
[1,7], Hisgombdc (
zsemlés ) - FP[1,3,
)

Energia: 510,34 Kcal / 2 133,22‘

Fehérje Zsir
28529 14,229

Szénhidrat  Cukor
68,559 0,009

1,3,7,9

So6

T.Zsirsav

3029

4329

Parolt vagdalt - FP
[1.(7)],
Burgonyapuré - FP
[7], Szlrt leves[9]

Energia: 471,38 Kcal / 1 970,37
Ki

T.Zsirsav

4,679

Fehérje Zsir
23449 11709

Szénhidrat  Cukor
67,177g 0,009

1,7,9

S6
4339

Citromos tea 5 dI-,
Hushasché - FP[1,  Sajtmartas[1,7],
(7)], Paradicsomos =~ Husgomboc (
burg.fézelék - FP  zsemlés ) - FP[1,3,
[1,9] )

Citromos tea 5 di-, Citromos tea 5 dI-,

Tejbenrizs
kakadsz. - FP[7,
(Ml

Vacsora

Energia: 580,77 Kcal / 2 427,62 Energia: 697,06 Kcal / 2 913,71 Energia: 461,07 Kcal / 1 927,27 Energia: 447,16 Kcal / 1 869,13 Energia: 419,87 Kcal / 1 755,06 Energia: 475,55 Kcal / 1 987,80 Energia: 461,07 Kcal / 1 927,27

Kij Ki Ki
T.Zsirsav Fehérje

334g 43289 33,769

Zsir

15,52 g

T.Zsirsav

2,539

Zsir

4639

Fehérje Zsir

25,78 g

T.Zsirsav Fehérje

17809 1126

9

Citromos tea 5 dI-,
Daralt hus (
csirkemell ) - FP,
Finomfézelék plre
- FP[1,7]

Citromos tea 5 dI-,
Karfiolf6zelék pulré
- FP[1,7], Parolt
vagdalt - FP[1,(7)]

Ki Ki
Zsir

10,23 g

Zsir

17,90 g

T.Zsirsav

1,599

Fehérje

20,759

T.Zsirsav Fehérje

3099 29649

Citromos tea 5 dI-,
Tejbendara - FP
[1,7], Malnaszorp

Zsir

4419

Fehérje T.Zsirsav

14,45 g

2049

Citromos tea 5 dl-,
Tejbenrizs
kakadsz. - FP[7,
W)

Ki
T.Zsirsav

2,53¢g

Zsir

4639

Fehérje

11,26 g



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ
Elelmezési osztaly

Tedprdd Varmegy el Secmt Laesdkr R Bibe Cim: 3100 Salgétarjan. Fuleki at 54-56. . KONYHA™ &p.
ALAFI TN 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
83449 27999 4789  5225g 2000g 264g 92769 4498g 022g 51,77g 2000g 3,24g 5128g 2000g 267g 9341g 2999g 034g 92,76g 4498g 0229
1,9,(7) 1,3,7 7.(1) 1,7 1,7 1,7 7,(1)
Sipos Csabéné Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!
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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

S AP s 1STE

I I I T N e I I
|

Reggeli

(00014)
Epekimélé

Ebéd

. . Citromos tea 1 .
Citromos tea 1 Citromos tea 1 liter-Normal., Citromos tea 1

Citromos tea 1 liter-Normal, mini Citromos tea 1 liter-Normal, Kifli liter-Normal Citromos tea 1
liter-Normal, ’ liter-Normal, . ’ Félbarna kenyér- . . .

Z . Dzsem-S.barack . paloc 44gr[1,(7)], Zsemle pal6c liter-Normal,
semle paloc 55 Zcemle paloc  ZSeMI€ PAIOC  poig Viteimasst-  2SZ8IOLNIL - 5a01 (7)) Bebo | Zsemle paléc
50gr[1,(7)], ’ : 50gr[1,(7)], Sertés parizsi- I .

. _ 50gr[1,(7)], Bebd . ) 20g marg.(7), . ) Vitelma35%- 20g  50gr[1,(7)], Sertés
Szendvics szelet . o Csirkem. sonka PRI Pasztor, trappista . LN
. Vitelma35%- 20g Sertés parizsi- . o marg.(7), Csirkem. parizsi Pick[6]
Kinga Kedvenc . sajt 0,02g -40%][7,
marg.(7) Pasztor ] sonka -Kedvenc

Energia: 419,71 Kcal / 1 754,39 Energia: 525,25 Kcal / 2 195,55 Energia: 468,30 Kcal / 1 957,49 Energia: 552,71 Kcal / 2 310,33 Energia: 603,47 Kcal / 2 522,50 Energia: 512,80 Kcal / 2 143,50 Energia: 522,87 Kcal / 2 185,60
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

894g 1,10g 0479 8,19g 5899 1,609 15,69g 3,089 1,109 11,81g 16,749 6,009 19,159 16,59¢g 7,899 1569g 8,089 230g 13,69g 10,389 4309
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

91,059 4002g 110g 106,95g 5575g  1,0g  9195g 4000g 220g 86,62g 4000g 181g 9412g 4000g 286g 9195g 4000g 220g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
91,60g 40,009 215g

1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 17 1.(7) 16
Vizes Reszelttészta-

., Csontleves - EK . i s
PLIgonyapire Ef [1,3], Félbama  Zoldségleves - EK Sarge_"ng?;‘ioze'ek Almabefstt,  Burgonyafézelék - leves EK[1,3,9],
garep ’ Rizseshts - EK,  EK [1], Féliashis - Parolt rizs, Parolt

s kenyér - 1 szelet  [1,3], Foliashus - e i
Sellamreltt ) [], Tokfozelék- KV, Parolt rizs, %f'g]se%i‘]’éeﬁ =K Kemenyleves - EK EK, Zoldségleves - sargarépa ( mireli
EK[1], Parolt Almabefdtt ), Kameny: [1.(7)] EK[1 3] ). Roston siil
cs.mell-normal

EK][1,9], Roston
silt cs.mell-normal

Energia: 524,01 Kcal / 2 190,36 = Energia: 627,15 Kcal / 2 621,49 Energia: 704,62 Kcal / 2 945,31 Energia: 443,71 Kcal / 1 854,71 Energia: 563,58 Kcal / 2 355,76 = Energia: 464,91 Kcal / 1 943,32 Energia: 732,54 Kcal / 3 062,02
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,209 19,54 g 5409

sertésszelet - EK

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
3393g 13,74g 4,709 31649 24,78g 14449 29,679 20,029 097g 25829 18,18g 0,749 23,709 1827g 372g 26849 16,059 0469

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
6493g 0,009 4,179 67,43g 0,009 4,709 99,31g 10,10g 349¢g 4157g 000g 3,489 75,189 20,209 5289 51,159 0,009 397g 101,08g 0,009 4,709
1,9 1,3 1,3 1,3 1,(7) 1,3 1,3,9



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

S AT 1ETE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

! ! | __________________________ _______________________ ________________________|

(00014)
Epekimélé

Vacsora

Kifli pal6c 44gr[1,  Citromos tea 5 di-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 . Cg;‘;”r;?: tgglgcd"’ Cg;‘;”r;?: tgglgcd"’
(7)], Bebd Zsemle paloc Zsemle paloc Citromos tea 5 dlI-, Kefi .’ ;

. . P ; efir-150g- Egri- 50gr[1,(7)], Joghurt 50gr[1,(7)], Bebd

V'te'T7&;35C°./;" 20g 50941’(.7'&]:3?“93 509,{[1’872!’, K'g"'ﬁ, Slf.e”d‘“gs szelet 3,597] Kgcka%ajt 395‘[%,(15)(])9 natr. Vitglr[na(3£)'>]%- 20g
marg. , CItromos parizsi-Faszior, SO0nKa-osertes, bebo Inga, £semie 2 ’ o o > ..
tea 5 di-, Kefir-  Beb6 Vitelma35%-  Vitelma35%- 20g  paloc 50gr1,(7)] | 29" 40%lL7], Kifli Egri[7], Mozzarella = marg.(7), mini

; aloc 44gr[1,(7 sajt 0,03/hajdusagi Dzsem-S.barack
150g- Egri-3,5%[7] 20g marg.(7) marg.(7) P or1.(7)] It J 9
[7] 259
Energia: 447,99 Kcal / 1 872,60 Energia: 490,19 Kcal / 2 048,99 Energia: 422,79 Kcal / 1 767,26 Energia: 337,65 Kcal / 1 411,38 Energia: 435,76 Kcal / 1 821,48 Energia: 480,45 Kcal / 2 008,28 Energia: 443,19 Kcal / 1 852,53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,769 1197g 539g 1311g 1586g 560g 1661g 7,06g 200g 886g 108g 047g 1288g 937g 569g 2041g 956g 5209 811g 587g 160g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
71,03g 20,009 0,82g 72,18g 20,009 2,15g 70,93g 20,009 2,559 71,03g 20,02g 1,109 72,51g 20,009 092g 78,13g 20,00g 284g 86,93g 35759 1,10g
1,7 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,(7)
Sipos Csabéné Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

I I I T N e I I
|

Reggeli
(00039)
Diabétesz -
180 gr- Tizorai
Felnétt
Ebéd

9

DIAB tea 1 liter ~ D\ABteatliter = DIABtealiter \mioo1jiter  DIABtea1liter = DIABtea1liter ~ DIAB tea 1 liter

[15], Soproni pgﬁ]égg?';%gffj] kLLE;I]éLegiklggb [15], Sertés parizsi-  [15], Teljkiérl.  [15], Zala felvagott [15], Csirke past.

felvagott - . : Pasztor, Telj.ki6rl. = kenyér-1sz. Diab. Kométa, Pritamin 1 Telj.ki6rl.
evago [6, . Telj.ki6rl. kenyér- [1], Csirkem. sonka asztor, 1€lJ.xlo enyer-1s ab ometa, Fritam [6.( O,)]’ €l.KI0
Telj.ki6rl. kenyér- . . kenyér-1sz. Diab. = [1], Kigybuborka- = paprika, Telj.kiérl. = kenyér-1sz. Diab.
. 1sz. Diab.[1], -Kedvenc, Bebd S : o ) . S
1sz. Diab.[1], . X : 2 [1], Pritamin Friss, F6tt virsli- ~ kenyér-1sz. Diab. [1], Pritamin
Pritamin paprika Zoldpaprika kg Vitelma35- 20g paprika 2db/adag(1,6,7,10) 1] paprika
Friss marg.(7) e
Energia: 276,64 Kcal / 1 156,36 = Energia: 329,90 Kcal / 1 378,98 Energia: 251,73 Kcal / 1 052,23  Energia: 269,08 Kcal / 1 124,75 Energia: 327,85 Kcal / 1 370,41 = Energia: 155,23 Kcal / 648,86 Kj Energia: 302,50 Kcal / 1 264,45
Kij Kij Kij Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,19 1,04 0,24
11,19g 11,549 4,449 10,14g 16,399 1,249 1269g 824g¢g 21449 10,19g 11,04¢g 4249 17,479 1354¢g 3499 9 g E 10,059 14,86g 5449
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
29,80 0,03 0,84
3080g 003g 184g 3225g 003g 159g 2880g 003g 194g 31459 003g 189g 3083g 003g 2309 9 9 9 3080 g 003g 158g
1,6,15 1,4,15 1,15,(7) 1,15 1,15,(6),(7),(10) 1,15 1,6,15,(10)

Korpas zsemle Kifli korpas 54gr = Tej 2 dl-poharas Korpovit keksz 4 Kifli korpas 54gr  Tej 2 dl-poharas Tej 2 dl-poharas

50gr.[1], Tej 2dI- [1], Tej 2dI- [7], Kifli korpas db, Tej 2dI- [1], Tejeskavé-  [7], Korpas zsemle [7], Korpovit keksz
poharas[7] poharas[7] 54qgr[1] poharas[7] DIAB 2 dI[1,7,15] 50gr.[1] 3db
Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 204,50 Kcal / 854,81 Kj Energia: 168,97 Kcal / 706,29 Kj Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 182,44 Kcal / 762,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8559 583g 4,109 885g 584g 4,019 885g 5849 4,019 9,49g 830g 4,279 9,10g 3,24g 1,649 8559 583g 4,109 8,76g 7,63g 4209
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2293g 000g 050g 239g 000g 052g 2396g 000g 052g 2206g 021g 024g 2519g 000g 063g 2293g 000g 050g 1905g 016g 0249
1,7 1,7 1,7 7 1,7,15 1,7 7
! | ! _________________________! ________________________ ______________________! ___________________|
Burgonyapuré - .
, Csontleves-N  DIAB[7], Foliashas ~ Maigaluskal. -19 . Burgonyafézelek - Reszeltt-leves -N-
Palécleves évtol[1,3,9], Pulyka rizotté . 19évtélI[1,3,9],
196vestsi[1.7] [1,3,9], - KV, Z6ldborsof.-N.19 Diab Normal[1,7], Tészta k
. . Y Sertésporkolt-KV, Karalabéleves - o eatra o1 o Zoldségleves -N.19 o
Kaposztas kocka - Tokfézelék N " N 4113 évtol[1,7], Brokkolikrémleves 16111 391 Siilt szarv.diab[1,3],
DIAB[1,3] Okf6zelek Normal  Normal[1,3], Kéményes siilt- IN[1,7] evtdl[1,3,9], Stlt "=y ss tokany-
’ [1,7] Diab.Csemege . ’ kolbasz-N.19 évtdl .
Normal Normal[1,7]

Uborka .[10,15,(1)]

Energia: 548,14 Kcal / 2 291,23  Energia: 562,37 Kcal / 2 350,71 Energia: 529,99 Kcal / 2 215,36  Energia: 634,62 Kcal / 2 652,71 Energia: 497,48 Kcal / 2 079,47 Energia: 658,87 Kcal / 2 754,08 Energia: 606,34 Kcal / 2 534,50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22359 24609 3729 27549 2880g 436g 27749 23929 2799 39819 28529 2529 2993g 2309g 327g 1801g 4090g 8529 2863g 2991g 574g



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezesi osztaly

Medeprdd Varmepyel Secmt ke BodeBdse Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
A A TN A ST Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274
Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

61,189 000g  309g 4894g 000g 4659 4864g 000g 359g 5217g 000g 309g 5004g 000g 215g 5766g 000g 355g 5581g 000g 5329

1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,10,15 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9

! | ____________________________! ! _______________________| ______________________! _________________|
Alma 1 db (20 dkg Piskotatekercs- Alma1db (20dkg Rétes(Almas) Alma1db (20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db (20 dkg
)-DIAB. DIABI[1,3] )-DIAB. diab. 1 db[1,3,15] )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 98,90 Kcal / 413,40 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 202,90 Kcal / 848,12 Kj Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80g 080g 0,00g 401g 2569 0,50 g 0,80g 080g 0,00g 307g 1134g 4879 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
14,00g 0,009 0,00 g 16,46g 0,009 0,06 g 14,00g 0,009 0,00 g 21,30g 0,009 0,099 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,00g

1,3 1,3,15
! | ___________________________! ! _______________________! ________________________! __________________|
DIAB tea 5 dI[15],

DIAB tea 5 dI[15], . DIAB tea 5 dI[15], Korpas zsemle DIAB tea 5 dI[15], DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle 5iéorrp[e;s] Z;’gp,{gi Formazott pulyka (g)IL\A;E ;fgﬁ/g (ﬂ{’:[g} 50gr.[1], Korpas zsemle Korpas zsemle
50gr.[1], Csemege égisi-lsésztor szelet-Kinga(1,6,7), KOrpas zs%mle ’Jégcsapretek-Friss, 50gr.[1], 50gr.[1], Csemege
turista-Kedvenc, Jép csa retek-Friés Korpas zsemle 50ar ﬁ] Kockasait Szendvics szelet- Mozzarella s. turista-Kedvenc,

trappista sajt 0,02g DglAB Ft)ea 5 dI[15]’ 50gr.[1], %7 5 ’r 40%[7] J Kinga, trappista Chepke[7], Edami sajt 0,03-

-40%[7,(1)] Jégcsapretek-Friss 9 0 sajt 0,02g -40%[7, Kigyduborka-Friss 40%Milram([7]
Vacsora (1]
Energia: 270,91 Kcal / 1 132,40 Energia: 314,48 Kcal / 1 314,53 Energia: 257,52 Kcal / 1 076,43 Energia: 348,40 Kcal / 1 456,31 Energia: 283,86 Kcal / 1 186,53 Energia: 290,41 Kcal / 1 213,91  Energia: 287,81 Kcal / 1 203,05
Ki Ki Kij Kj Ki Kj K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11609 634g 387g 16,859 10,73g  4,30g  2056g 217g 0769 13,189 1362g 600g 1835g 661g 394g 14069 7379 360g 13569 7.62g 507g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
39,13g 00149 114g 41159 001g 1,83g  4201g 001g 184g  4129g 001g 189g  4033g 003g 114g 3999 001g 252g 3884g 001g 120g

1,7,15 1,15 1,15,(6),(7) 1,6,7,15 1,7,15 1,7,15 1,7,15

. ! _________________________! ___________ ______________ _________________! ______|

Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle

Korpas zsemle
50gr.[1], Kefir-
150g- Egri-3,5%][7]

Korpas zsemle
50gr.[1], Kefir-
150g- Egri-3,5%([7]

Korpas zsemle
50gr.[1], Kefir-
150g- Egri-3,5%(7]

50gr.[1], Edami sajt 50gr.[1], Edami sajt 50gr.[1], Edami sajt
0,04- 40% Milram = 0,04- 40% Milram = 0,04- 40% Milram 3,5% 150g natur-
[7] [7] [7] Egri[7]

Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj

50gr.[1], Joghurt

Pététkezés
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,98g 548¢g 34949 11,959 943g 6,46 g 11,959 943g 6,46 g 11,959 943¢g 6,46 g 6,98g 548g 3499 6,759 2,33g 1,609 6,98g 548g 3499
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1861g 0,009 032g 1297g 0,004 082g 12,97g 0,009 082g 1297g 000g 0,82¢g 1861g 0,009 0,32g 19,83g 0,009 0,26 g 1861g 0009 0,32g
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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ
Elelmezési osztaly

Cim: 3100 Salgétarjan. Fuleki at 54-56. . KONYHA™ &p.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

1,7 1,7 1,7 1,7

Sipos Csabané

Elelm.ov.-die

Ildzsané Ipacs Ildikd

tetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!

% Quadro Byte Zrt Oldalak

3/3 2026.09.30. 9:29:24 | QB - Elelem



