NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

S AP s 1STE

I I I S I T N I

Reggeli

(00003)
Normal

Ebéd

Telj.kiorl kenyér-  CUKIONKONYSr ro; igr kenyer-  Teljkiorkenyér-  Teljkiorl kenyar- 1 ob-KIOLKNYEr oy i Kenyer-
2 2sz. N.[1], A 2sz. N.[1],
sz. N.[1], . 2sz. N.[1], 2sz. N.[1], 2sz. N.[1], Fott . 2sz. N.[1],
. Citromos tea 5dl-, . . L -~ . Citromostea5dl-, A.
Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, virsli-Baromfi virsli, . Citromos tea 5 dl-,
; : Afr.harcsa o o : ) Zala felvagott . .
Soproni felvagott P Karpati szalami, Kockasajt 17,5gr  Citromos tea 5 dI-, . b Csirke past. [6,
? past.z6ldf.50gr[4], : . o oo o . Kométa, Edami N
[6], Kockasaijt A Trappista sajt 40%[7], Kiralyi Mini mustar- 15ml . o (10)], Pritamin
17.5gr 40%[7] = £damisajt0,03- g 537746017 (1] sonka-Sertés [10,(12)] sajt 0,04- 40% paprika
’ 40%Milram[7] ’ ’ ’ Milram[7]
Energia: 584,44 Kcal / 2 442,96 Energia: 690,72 Kcal / 2 887,21 Energia: 798,40 Kcal / 3 337,31 Energia: 509,08 Kcal / 2 127,95 Energia: 659,62 Kcal / 2 757,21 Energia: 554,87 Kcal / 2 319,36 Energia: 580,03 Kcal / 2 424,53
Kij Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,63g 15209 6,269 2336g 24,409 6,33g 29329 3423g 15429 2113g 590g 246g  22118g 19,05g 7149 2151g 11,509 6929 16,379 16,129 5769
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
87,19g 20,009 3069 87,69g 20,009 3,13g 87,14g 20,00g 45049 86,199 20,009 351g  8637g 20,00g 410g 84,759 20,00g 252g  87,71g 2000g 2709
1,6,7 1,4,7 1,7 1,7 1,10,(12) 1,7 1,6,(10)

] | ____________J __________J I | |
Paradicsommartas Reszeltt.-leves -N-

Kaposztas kocka- ~ Csontleves -N [1,9] Rizes = Majgaluskal. 19 o 40 hipotto N~ BurgonyafGzelek - “yqq gy 3 9]
Szla [1,3,9], 3 5 évtsI[1,3,9], nzo Normal[1,7], Siilt - >
19 8vIGIIT,3],  goriesporkolt-Ky, — NUSIOMDOC-2 5y s 'N19 19 évtdl, kolbasz-N.19 évtgl, | esZta koret
Palécleves Tarkabgbf -Norm a,’ | db/fé [3], &Vt 7] I.Rén'tott Brokkolikrémleves Tarhon .aleves- ’ szarvacskal[1,3],
19évestdl[1,7] 19 évtél[1 7 Karalabéleves - éri’zsi’[1 3,7] -N[1,7] Normgl[1 3] Csikos tokany-
’ Normal[1,3] P = ’ Normal[1,7]
Energia: 777,37 Kcal / 3 249,41 Energia: 656,43 Kcal / 2 743,88 Energia: 704,86 Kcal / 2 946,31 Energia: 1 124,39 Kcal /  Energia: 655,00 Kcal / 2 737,90 Energia: 717,98 Kcal / 3 001,16  Energia: 765,58 Kcal / 3 200,12
Kj Kj Kij 4 699,95 Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27559 32489 4809 37,369 29129 4479 3376g 21659 468g 32059 78959 14289  3061g 2689g 413g 19199 4359g 9809  3383g 30,79g 598g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
95,18g 2,009 41149 6221g 0,00g 3,689 92,499 14,99¢g 5859 72279 0,009 4689 7756g 0,009 4119 65069 0,009 5679 87,81g 0,00g 5359
1,3,7 1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7 1,3,7,9



| ! |

Uzsonna

(00003)
Normal

Vacsora

Cornexi-almas- Cornexi-almas- Pottyds turd rudi Alma 1 db-Normal

Alma 1 db-Normal pirosgy. miizli Alma 1 db-Normal Rétes almas[1,3] pirosgy. miizli [6,7,(8)]

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539,12  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 040g 0,00g 0,90g 1,309 0,60 g 040g 040g 0,00g 0,90g 1,30g 0,60g 290g 5309 450g 040g 040g 0,009
561g 1868¢g 8,07g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
7,00g 000g 0,00g 1510g 1,609 0,00 g 7,00g 000g 0,00g 15,10g 1,609 0,009 12,00g 0,009 0,02g 700g 000g 0,009
4293g 5,009 011g

. Citromostea 5dl-, . .
Citromos tea 5 di-,  Citromos tea 5 dl-, CIromos tea ddi-, - w06 tea 5 dl-, Kifli korpas 54gr1], Clromos tea 5dl-, - Citromos tea 5 di-,
Rozsos cip6 - 2 Rozsos cipé - 2 Rozsos cipé - 2

Kifli korpas 54gr[1], Rozsos cip6 - 2 Olasz felvagott[6], Trappista sajt
Kefir-150g- Egri-  szeletN.[1,(7)], = S2SCENILOIL  “yooss 7cemle 0,03g-40%(7,(1),  SZIStN.I.(7)] - szelet-N.[1,(7)],

3,5%[7], Trappista Sertés parizsi- Sg;;T_izir?ttaF():"ék% 50gr.[1], Trappista  Csirkem. sonka - Mgﬁgair(zl[l%s. Ezgyei%e ch;:r:?l
sajt 0,04g-40%[7, Pasztor, Kockasajt g o) aen sajt0,03g-40%[7, Kedvenc, Bebd ~nep ’ X ! o
o Joghurt 3,5% 150g : o Csirkem. sonka - sajt 0,05 - 40%
M 17,50r 40%][7] ;070 ) Vitelma35%- 20g .
natur-Egri[7] Kedvenc Milram[7]
marg.(7)

Energia: 604,11 Kcal / 2 525,18 Energia: 470,98 Kcal / 1 968,70 = Energia: 439,02 Kcal / 1 835,10 Energia: 576,08 Kcal / 2 408,01 Energia: 573,73 Kcal / 2 398,19 Energia: 528,78 Kcal / 2 210,30 Energia: 480,40 Kcal / 2 008,07

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25409 1751g 10,57g 12,89g 1341g 5799 20,07g 451g 2,259 22429 19,89g 9,96 g 2510g 16,65g 7,309 26,779 1421g 6,499 19,27g 12519 8,24g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
82,17g 20,009 1,909 72,35g 20,009 2,489 78,62g 20,009 2,399 7321g 20,009 259g 77,33g 20,009 2,76 g 71,12g 20,00g 533g 69,67g 20,009 2,03g

1,7 1,7 1,7,(6) 1,6,7 1,7 1,7 1,7
Sipos Csabané Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

I I I N T T A

DIAB tea 1 liter ~ DiaBtealtliter  DIABtealliter  paptes1iiter  DIABteatliter =~ DIABtealiter  DIAB tea 1 liter
: [15], Afr.harcsa [18], Telj.kibrl. AT i . . .

[15], Soproni AR . . [15], Sertés parizsi-  [15], Telj.kidrl. [15], Zala felvagott [15], Csirke past.
. past.z6ldf.50gr[4], kenyér-1sz. Diab. . . : . - L OO e

felvagott[6], Telj.ki6rl. kenyér- [1], Csirkem. sonka Pasztor, Telj.kiérl. = kenyér-1sz. Diab. = Kométa, Pritamin  [6,(10)], Telj.ki6rl.

)- : y y | kenyér-1sz. Diab. = [1], Kigybuborka- = paprika, Telj.kiérl. = kenyér-1sz. Diab.

Telj.kiérl. kenyér- : : .
1sz. Diab.[1], 1sz. Diab.[1], Kedvenc, Bebo 14 "pritamin Friss, F6tt virsli-  kenyér-1sz. Diab.  [1], Pritamin
oo . Zoldpaprika kg- = Vitelma35%- 20g : CL ;
Pritamin paprika Friss marg.(7) paprika Baromfi virsli [1] paprika

Energia: 276,64 Kcal / 1 156,36 = Energia: 329,90 Kcal / 1 378,98 Energia: 251,73 Kcal / 1 052,23 Energia: 269,08 Kcal / 1 124,75 Energia: 371,63 Kcal / 1 553,41 = Energia: 155,23 Kcal / 648,86 Kj Energia: 302,50 Kcal / 1 264,45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5199 1,04 g 0,249

11,19g 11,54¢g 4444 10,14g 16,39g 1,249 12,69g 8,24g 2,14 g 10,19g 11,049 4249 15,69g 17,099 6,37g 10,069 14,869 5449
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
29,80g 0,03g 0,849

30,80g 0,03g 1,849 3225g 0,03g 1,599 28,80g 0,03g 1949 3145g 0,03g 1,899 28,81g 0,03g 2,609 30,80g 0,03g 1,58 ¢
1,6,15 1,4,15 1,15,(7) 1,15 1,15 1,15 1,6,15,(10)
1 I . I .
Korpas zsemle Kifli korpas 54gr  Tej 2 dl-poharas Korpovit keksz 4 Kifli korpas 54gr  Tej 2 dl-poharas Tej 2 dl-poharas
50gr.[1], Tej 2dI- [1], Tej 2dI- [7], Kifli korpas db, Tej 2dI- [1], Tejeskavé-  [7], Korpas zsemle [7], Korpovit keksz
(00039) poharas[7] poharas[7] 54qgr[1] poharas([7] DIAB 2 dI[1,7,15] 50gr.[1] 3db

Diabétesz = Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 204,50 Kcal / 854,81 Kj Energia: 168,97 Kcal / 706,29 Kj Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 182,44 Kcal / 762,60 Kj
180 gr' Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felnétt 855g 583g 4,109 885g 584g 4,019 885g 584g 4,019 9,49g 830g 4279 9,10g 324g¢g 1,649 8559 583g 4109 8,76g 7,639 4209

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
2293g 000g 0,50 g 2396g 000g 0529 2396g 000g 0529 2206g 021g 0,249 2519g 000g 0,639 2293g 000g 0,50 g 19,0569 0,169 0,249

1,7 1,7 1,7 7 1,7,15 1,7 7

Csontleves -N DIBALIg%?n)Ié?SFI)ig;ehOs Majgaluskal. -19 Burgonyafézelék - Reszeltt.-leves -N-
Palécleves o] e &vidI[1,3.9], Pulyka rizotté N 7 196vt81[1,3,9],
19evestOll 7], gertesporkoitKv, — Karalabéleves - 20!dPorsof-N.19 Diab., Zoldségleves -N.19 __ Teszlak
Kaposztas kocka - 1457016k Normal  Normal[1,3] evioll1,7], ~ Brokkolikrémleves “. 14y 3 g1 gy Szarv.diab[1.3],
DIAB[1.3] [1.7] Diab.Csemege K°m§”yes,|3““' -N[1.7] kolbasz-N.19 évts| C,fl'kos ?‘I";a;‘y'
Ebéd Uborka .[10,15,(1)] orma ormal[1,7]

Energia: 548,14 Kcal / 2 291,23  Energia: 562,37 Kcal / 2 350,71  Energia: 530,92 Kcal / 2 219,25 Energia: 635,55 Kcal / 2 656,60 Energia: 454,74 Kcal / 1 900,81 Energia: 658,87 Kcal / 2 754,08 Energia: 606,34 Kcal / 2 534,50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

S AP s 1STE

Reggeli

9



Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

22359 2460g 3729

Szénhidrat Cukor  So
61,18 g

1,3,7

0,00g  309g

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80g 080g

Szénhidrat Cukor

0,00 g
S6
14,00 g

0,00g  000g

DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle
50gr.[1], Csemege
turista-Kedvenc,
trappista sajt 0,02g
-40%[7,(1)]

Energia: 270,91 Kcal / 1 132,40
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11609 634g 387g

Szénhidrat Cukor  So
39,13g

1,7,15

0,01g 1,149

Korpas zsemle
50gr.[1], Kefir-
150g- Egri-3,5%[7]

Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj
T.Zsirsav

34949

Fehérje Zsir
6,98g 548¢g
Szénhidrat Cukor

18,619

1,7

S6

0,00 g 0,32¢g

27549 28809 4369
Szénhidrat Cukor  So

4894g 0,009 4659
1,3,7,9

Piskotatekercs -
DIAB[1,3]

Energia: 98,90 Kcal / 413,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 2569

Szénhidrat Cukor

0,50 g
S6
16,46 g

1,3

0,00g  006g

Korpas zsemle
50gr.[1], Sertés
parizsi-Pasztor,
Jégcsapretek-Friss,
DIAB tea 5 dI[15]

Energia: 314,48 Kcal / 1 314,53
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,859 10,73 g 4309
Szénhidrat Cukor

41,159

1,15

S6

0,01g 1,839

Korpas zsemle
50gr.[1], Edami saijt
0,04- 40% Milram
[7]
Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj
T.Zsirsav
6,46 g
S6

Fehérje Zsir
11,959 943g

Szénhidrat  Cukor
12,97 g

1,7

0,00g 082g

27,749 23929 2799

Szénhidrat Cukor  So
48,64 g

1,3,7,10,15

0,00g 359g

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80g 080g

Szénhidrat Cukor

0,00 g
S6
14,00 g

0,00g  000g

DIAB tea 5 dI[15],
Formazott pulyka
szelet-Kinga(1,6,7),
Korpas zsemle
50qr.[1],
Jégcsapretek-Friss

Energia: 257,52 Kcal / 1 076,43
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20569 217g 0769

Szénhidrat Cukor  So
42,01g 0,01g

1,15,(6),(7)

1,849

Korpas zsemle
50gr.[1], Edami sajt
0,04- 40% Milram
[7]
Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj
T.Zsirsav
6,46 g
S6

Fehérje Zsir
11,959 943g

Szénhidrat  Cukor
12,97 g

1,7

0,00g 082g

39,81g 2852g 252g
Szénhidrat Cukor  So

52,17g 0,00g 3,099
1,3,7,9

Rétes ( Almas)
diab. 1 db[1,3,15]

Energia: 202,90 Kcal / 848,12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
307g 1134g

Szénhidrat Cukor

487g
S6
2130g

1,3,15

000g  0,09g

DIAB tea 5 dI[15],
Olasz felvagott[6],
Korpas zsemle
50gr.[1], Kockasajt
17,5gr 40%[7]

Energia: 348,40 Kcal / 1 456,31
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1318g 13,62g  6,00g

Szénhidrat Cukor  So
41299

1,6,7,15

0,019 1,899

Korpas zsemle
50gr.[1], Edami sajt
0,04- 40% Milram
[7]

Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,959 9,43¢

Szénhidrat  Cukor

6,46 g
)

12,97 g 0,829

1,7

0,00 g

2743g 19,77g 327g
Szénhidrat Cukor  So

46,60g 0,00g 4109
1,7

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
080g 080g

Szénhidrat Cukor

0,00 g
S6
14,00 g

0,00g  0,00g

DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle
50gr.[1],
Jégcsapretek-Friss,
Szendvics szelet-
Kinga, trappista
sajt 0,02g -40%][7,
(1]

Energia: 283,86 Kcal / 1 186,53

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18359 661g 394g

Szénhidrat Cukor  So
40,33 g

1,7,15

0,03g 1,149

Korpas zsemle
50gr.[1], Kefir-
150g- Egri-3,5%[7]

Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,98g 548¢g

Szénhidrat  Cukor

3,499
So
18,619

1,7

0,009 0,329

18,01 g 40,909 8,529
Szénhidrat Cukor  So

5766g 000g 3,559
1,3,7,9

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
080g 080g

Szénhidrat Cukor

0,00 g
S6
14,00 g

0,00g  0,00g

DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle
50gr.[1],
Mozzarella s.
Chepke[7],
Kigyouborka-Friss

Energia: 290,41 Kcal / 1 213,91
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14069 7379 3,60g

Szénhidrat Cukor  So
39,96 g

1,7,15

0,019 2,529

Korpas zsemle
50gr.[1], Joghurt
3,5% 150g natur-

Egri[7]

Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,759 2,33g

Szénhidrat Cukor

1,609
So
19,83 g

1,7

0,009 0,26 g

28,63g 2991g 5749
Szénhidrat Cukor  So

5581g 0,00g 5329
1,3,7,9

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
080g 080g

Szénhidrat Cukor

0,00 g
)
14,00 g

0,00g  0,00g

DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle
50gr.[1], Csemege
turista-Kedvenc,
Edami sajt 0,03-
40%Milram(7]

Energia: 287,81 Kcal / 1 203,05
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1366g 7,629 507g
Szénhidrat Cukor

38,84 ¢

1,7,15

S6

0,019 1,209

Korpas zsemle
50gr.[1], Kefir-
150g- Egri-3,5%[7]

Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,98g 5489

Szénhidrat  Cukor

3499
So
18,619

1,7

0,009 0,329



Sipos Csabéané

Elelm.ov.-dietetikus

Ildzsané Ipacs Ildikd

Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



MdEprad YVarmegyed Secmt Laecdher RoarBdis

NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
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Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.
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Reggeli
(00014)
Epekimélé
Ebéd
Vacsora

1 e
——————————— Citromos tea 1 Citromos tea 1
liter-Normal, liter-Normal
Félbarna kenyér- Zsemle pal('),C
2szelet N.[1], 50gr[1,(7)], Bebo

Sertés parizsi- )
) ; Vitelma35%- 20g
Pasztor, trappista marg.(7), Csirkem.

Citromos tea 1
liter-Normal, Kifli
paléc 44gr[1,(7)],

Bebo Vitelma35%-
20g marg.(7),

Sertés parizsi-

Citromos tea 1
liter-Normal, mini
Dzsem-S.barack

259, Zsemle paloc
50gr[1,(7)], Bebo

Citromos tea 1
liter-Normal,
Zsemle pal6c
S0gr[1,(7)],
Csirkem. sonka -

Citromos tea 1
liter-Normal,
Zsemle pal6c
50gr[1,(7)], Sertés
parizsi Pick[6]

Citromos tea 1
liter-Normal,
Zsemle pal6c
S0gr[1,(7)],
Szendvics szelet-

; Vitelma35%- 20 :
Kinga 9 Kedvenc . sajt 0,02g -40%][7,
marg.(7) Pasztor M sonka -Kedvenc
Energia: 419,71 Kcal / 1 754,39 Energia: 525,25 Kcal / 2 195,55 Energia: 468,30 Kcal / 1 957,49 Energia: 552,71 Kcal / 2 310,33 Energia: 603,47 Kcal / 2 522,50 Energia: 512,80 Kcal / 2 143,50 Energia: 522,87 Kcal / 2 185,60
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,109 0479 8,19g 5899 1,609 1569g 3,089 1,10g 11,819 16,749 6,00 g 19,159 16,599 7899 1569g 8,089 230g 13,69g 10,389 4309

8,94 g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

106,959 55,759 91,959 40,009 86,629 40,009 94,129 40,009 91,959 40,009 91,60g 40,009
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,6,(7)
.1 I ! _________________________ ___________________ ___________________________|

Reszelttészta-
Almabefétt, Burgonyafézelék - leves EK[1,3,9],
Rizseshus - EK,  EK[1], Foliashas - Parolt rizs, Parolt
Kéményleves - EK EK, Zoéldségleves - sargarépa ( mirelit
[1,(7) EK[1,3] ), Roston siilt
cs.mell-normal

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

91,05g 40,02g

1,(7)

1109 1109 2,20 g 181g 2,869 2209 215¢

Vizes
burgonyapuré - EK,
Parolt sargarépa (
mirelit ),
Zellerkrémleves -
EK][1,9], Roston
sult cs.mell-normal

Energia: 524,01 Kcal / 2 190,36 = Energia: 628,08 Kcal / 2 625,37 Energia: 705,55 Kcal / 2 949,20 Energia: 444,64 Kcal / 1 858,60 Energia: 563,58 Kcal / 2 355,76 = Energia: 465,84 Kcal / 1 947,21 Energia: 732,54 Kcal / 3 062,02
Kij Kij Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0979 25829 18,18¢g 0,749 23,70g 1827¢g 3729 26,84g 16,059 5409
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
4157g 000g 75189 20,209 51,15g 0,009 101,08g 0,009

1,(7) 1,3 1,3,9

1,9 1,3 1,3 1,3

Csontleves - EK
[1,3], Félbarna
kenyér - 1 szelet
[1], Tokfézelék -
EK[1], Parolt
sertésszelet - EK

Sargarépa-fézelék
- EK[1],
Zoldségleves - EK
[1,3], Kbményes
sult-Normal

Zoldségleves - EK
[1,3], Foliashus -
KV, Parolt rizs,
Almabefétt

T.Zsirsav Fehérje Zsir
0,46 g 37,209 19,549
Szénhidrat Cukor  S6

T.Zsirsav Fehérje Zsir
1449 29,679 20,02g

Szénhidrat Cukor  S¢
99,31g 10,10g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
4709 31649 2478g

Szénhidrat  Cukor  S¢
67,43g 0,00g

Fehérje Zsir
3393g 13,74g

Szénhidrat Cukor  S¢
64,93g 000g

4,179 4,709 34949 3,489 528¢g 3,979 4709
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Kifli paléc 44gr[1,  Citromos tea 5 di-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 . Cg;‘;’m: tgglgcd"’ Cg;‘;’m: tgglgcd"’
(7)], Bebd Zsemle paléc Zsemle paléc Citromos tea 5 dl-, Kefi .’ ;

. . I ) efir-150g- Egri- 50gr[1,(7)], Joghurt 50gr[1,(7)], Bebd
V'te'r?7a)3g)./;" 20g 509rl1'(7g,]:s‘f”es 509;[1’3(72’, K"'E‘;""g, Slf.e”d‘”;s szelet 3,597] Kgckagsajt 395‘[%(15)%9 et Vitglr[na(st)s]%- 20g
marg.(7), Citromos  parizsi-Pasztor, sonka-Sertes, Bebd inga, Zsemle . ‘o - I .
tea 5 di-, Kefir-  Beb6 Vitelma35%-  Vitelma35%.- 20g ~ paléc 50gr1,(7)] | -29" 40%lL7], Kifli Egri[7], Mozzarella ' marg.(7), mini

; aloc 44gr(1,(7 sajt 0,03/hajdusagi Dzsem-S.barack
T 150g- Egri-3,5%[7] 20g marg.(7) marg.(7) P or{1,(7)] It 7] ) 9 254
( g ) " Vacsora
Epeklmelo Energia: 447,99 Kcal / 1 872,60 Energia: 490,19 Kcal / 2 048,99 Energia: 422,79 Kcal / 1 767,26 Energia: 337,65 Kcal / 1 411,38 Energia: 435,76 Kcal / 1 821,48 Energia: 480,45 Kcal / 2 008,28 Energia: 443,19 Kcal / 1 852,53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,76 g 11,97g 5399 13,11g 15869 5,609 16,61g 7,069 2,009 886g 1,08g 047g 12,889 9,379 5699 2041g 956g 5209 811g 587g 1,60 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
71,03g 20,009 0,82g 72,18g 20,009 2,159 70,93g 20,009 2,55¢g 71,03g 20,02g 1,109 72,51g 20,009 0,92g 78,13g 20,009 2849 86,93g 3575g 1,109
1,7 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,(7)
Sipos Csabané Ildzsané Ipacs Ildikd
Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

I I I N T T A

Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1
liter-Normal, Kakad liter-Normal liter-Normal, Citromos tea 1 liter-Normal liter-Normal
2 di -Poharas{7], Kefires turékré’m . Poharas tej 0,21.[7], liter-Normal, Sargar.turmix ’R - Brokkoliturmix,R -
Fonott kalacs 500g FP[7] Foszlés kalacs =~ Almaturmix R.-FP 9 I5P[7] ) FP[7] )
[1,3,7] 5009[1,3,7]
Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Energia: 700,23 Kcal / 2 926,96 = Energia: 352,60 Kcal / 1 473,87 Energia: 483,34 Kcal / 2 020,36 Energia: 390,74 Kcal / 1 633,29 Energia: 403,16 Kcal / 1 685,21 Energia: 483,70 Kcal / 2 021,87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

S AP s 1STE

Citromos tea 1
liter-Normal,
Sutétokturmix R.-
FP.[7]

Reggeli

8749 1174g  492g 12189 14,609  7,33g 15369 7.71g 521g 12,89g 1094g 6,179 6659 1008g  4,03g 871g 11569 4959 1207g 1721g 7349
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
68,55g 40,009 161g 121,17g 4064g 008g  54,61g 4000g 203g 82489 4382g 076g 6748g 4000g 065g 65169 40,00g 161g  6942g 4000g 0879
7 1,3,7 7 1,3,7 7 7
e e e 5 5
Zellerkrémleves - Szirt leves[9] Kéményleves - Szirt leves[9]
EK[1,9], Gyimdlcs  Szirt leves[9], Szirt leves[9], . . Ay - el PP .
. . . e Sargarépa-fézelék piritott zs. nélk[1], Tokfézelék / Parolt vagdalt - FP
TURMIX -FP, Hushasché - FP[1, Husfelfujt - FP o v -
. a1 puré - FP[1,7], Burgonyafézelék burgonyas - FP [1,(7)],
Parolt vagdalt - FP  (7)], Tokf6zelék / [1,3,7], . . 2 . ) A
X . A Husgombadc ( puré-FP [1,7], [1,7], Hisgombdce (- Burgonyapuré - FP
00001 [1.(7), burgonyas - FP - Zoldbabf6zelek o120y FPr1 3 Hashasché - FP[1, zsemlés ) - FP[1,3. [7], Sziirt leves[9)]
(00001) Burgonyaptiré - FP [1,7] puré/burg - FP[1,7] 7 ” 7 ’ 7 B
Folyékony ) [7] ) (7)] (7)]
Energia: 542,78 Kcal / 2 268,82 Energia: 483,40 Kcal / 2 020,61 Energia: 607,04 Kcal / 2 537,43 Energia: 426,91 Kcal / 1 784,48 Energia: 494,75 Kcal / 2 068,06 ~Energia: 512,32 Kcal / 2 141,50 Energia: 473,36 Kcal / 1 978,64
Kj Kj Kj Kij Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23689 1492g 501g 27,189 13,/43g 2,809 30,679 24,01g 543¢g 27,119 1096g 3,309 24709 2124g 3,859 28,589 1422g 3,029 23509 11,70g 4679
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
77,03g 10,10g 4319 64,89g 0,009 5209 67,18g 0,009 4,184 53,01g 0,009 3,889 52,479 0,00g 6,16 g 68,80g 0,009 432g 67,429 0,009 4,33¢g

1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 1,7,9

Citromos tea 5 dI-, | Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI- Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-
Hushasché - FP[1,  Sajtmartas[1,7], Teibenrizs ’ Karfiolfézelék Uré Daralt hus ( Citromos tea 5 dI-, Teibenrizs ’

(7)), Paradicsomos =~ Husgombac ( kakaész “FP[7.  -FP[1.7] Péfolt csirkemell ) - FP,  Tejbendara - FP kaka(!)sz _FPR
burg.f6zelék - FP  zsemlés ) - FP[1,3, (1')] ’ va dalf ) i:P[1 ) Finomfézelék pire [1,7], Malnaszorp (1')] ’

[1,9] W) 9 ’ - FP[1,7]
Vacsora _ : : ; ; i i

Energia: 580,77 Kcal / 2 427,62 Energia: 566,46 Kcal / 2 367,80 Energia: 461,07 Kcal / 1 927,27 Energia: 447,16 Kcal / 1 869,13 Energia: 419,87 Kcal / 1 755,06 Energia: 475,55 Kcal / 1 987,80 Energia: 461,07 Kcal / 1 927,27
Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



9

25,78g 1552g 3,349 35,069 27,29g 13,82g 11,26g 4,63g 2,53¢g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor

83,44g 27,99¢g 4,789 43,18g 20,009 221g 92,76 g 44,98g 022g

1,9,(7) 1,3,7 7,(1)
Sipos Csabéané

Elelm.ov.-dietetikus

Az étlap valtoztatés

20,75g 17,90g 3,09¢g 29,64g 10,23g 1,599 14459 4419 2,049 11,26 g

51,77g 20,00g 3249 51,28g 20,00g 2,679 9341g 2999¢g 0,34g 92,76 g 44,98¢g

1,7 1,7 1,7 7,(1)

Ildzsané Ipacs Ildikd

Dietetikus

jogat fenntartjuk !!!!

2,53¢g

022g



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

I I I N T T A

Reggeli
(00005)
Konnyii-
vegyes
Felnétt
Ebéd

Afr.harcsa
Tegg‘zmﬂl- 'ﬁ]”yer' p?:f:zkoi",j‘if-lfggr[gi’ Tegg‘zmﬂl- 'E%”Ver' Telj.ki6rl.kenyér-  Telj.kiGrl.kenyér-  Zala felvagott Csirke past. [6,
Citromas toa 5 di. 12'32 N [1]y Citromas toa 5 di. 2sz. N.[1], 2sz. N.[1], Fétt  Kométa, Pritamin (10)],
Pritamin paorika ’ Citromds téa 5 d- | Karoati szalami * Citromos tea 5 dI-, virsli-Baromfi virsli, paprika, Telj.ki6rl.kenyér-
S 1 paprixa, . ; patl szalaml, o ckasajt 17,5gr  Citromos tea 5 dl-,  Telj.kidrl.kenyér- 2sz. N.[1],
oproni felvagott  Poharas tej 0,21.[7], trappista sajt 0,029 440 171 kiralyi  Mini mustar- 15ml = 2sz. N.[1] Citromos tea 5 dI-
[6], Poharas tej  Kigyouborka-Friss, ~40%[7,(1)], sonka-Sertés [10,(12)] Citromos tea 5 dl-  Pritamin paprika

0,21.[7] Edami sajt 0,04-  Poharas tej 0,21.[7]
40% Milram(7]

Energia: 670,44 Kcal / 2 802,44 Energia: 843,99 Kcal / 3 527,88 Energia: 876,57 Kcal / 3 664,06 Energia: 509,08 Kcal / 2 127,95 Energia: 659,62 Kcal / 2 757,21 Energia: 432,76 Kcal / 1 808,94 Energia: 580,03 Kcal / 2 424,53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2411g 1840g 8,76 g 32,96g 3235g 11,92¢g 33,159 37,02g 17,63¢g 2113g 5909 2469 2218g 19,05g 7149 11,61g 230g 0,56 g 16,37g 16,12g 5769

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
97,71g 20,009 3209 98,559 20,009 351g 96,98g 20,009 4,56 g 86,19g 20,009 351g 86,37g 20,009 410g 86,71g 20,009 1,96 g 87,71g 20,009 2,70g

1,6,7 1,47 1,7 1,7 1,10,(12) 1 1,6,(10)
! ! ! ! [ _____________________1 |
Roston stilt Majgaluskal. -19 Csemeae uborka®  Burgonvafézelék - Reszeltt.-leves -N-
Palécleves Csontleves -N cs.mell-normal, évtol[1,3,9], 1) Rigseshus- Nor?nél% 71, Silt 19évt6l[1,3,9],
19évestol[1,7], [1,3,9], Tokfézelék Burgonyapuré [7], Sargarépa-fézelék Normél kolbasz-N ’1 9’ Vil Tészta koret
Tuarés batyu 2 Normal[1,7], Csemege uborka* -Normal[1,7], Brokkolikrém’leves Tarhon .aleves- ’ szarvacska[1,3],
db/f6[1,3,7,(12)] Sertésporkolt-KV (1), Karalabéleves Rantott parizsi IN[1.7] Normgl[1 3] Csikos tokany-
-Normal[1,3] [1,3,7] ’ ’ Normal[1,7]
Energia: 763,09 Kcal / 3 189,72  Energia: 562,37 Kcal / 2 350,71 Energia: 616,90 Kcal / 2 578,64 Energia: 1 063,19 Kcal / Energia: 634,30 Kcal / 2 651,37  Energia: 717,98 Kcal / 3 001,16  Energia: 765,58 Kcal / 3 200,12
Kj Kj Kij 4 44413 Kj Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,76 g 3229g 10,929 27549 2880g 4,369 37,03g 20,009 6,999 24529 7581g 1399g 29,779 2583g 393¢g 19,199 4359¢g 9,80¢g 33,83g 30,79g 5989
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
86,03g 17,98¢g 221g 48,94g 0,004 4,659 7162g 0,00g 583g 71,19g 0,009 4,19¢g 74879 0,00g 6,639 65069 0,009 5679 87,81g 0,00g 5359
1,3,7,(12) 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,7 1,3,7 1,3,7,9



I 1

1! | ____________________________| |
Cornexi-almas- Cornexi-almas- Pottyds turd rudi

pirosgy. miizli Alma 1 db-Normal Rétes almas[1,3] pirosgy. mizli 6.7.(8)] Alma 1 db-Normal

Alma 1 db-Normal

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539,12  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 040g 0,00g 0,90g 1,309 0,60 g 040g 040g 0,00g 0,90g 1,30g 0,60g 290g 5309 450g 040g 040g 0,009

561g 1868¢g 8,07g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So

7,00g 000g 0,00g 1510g 1,609 0,00 g 7,00g 000g 0,00g 15,10g 1,609 0,009 12,00g 0,009 0,02g 700g 000g 0,009

4293g 5,009 011g

Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-,

(00005) Kifli korpas 54gr[1], Rozsoscip6-2  Citromos tea 5 dI-, ) . . Citromos tea 5 dI-,
. o i 3 : Olasz felvagott[6], Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-, g
Koénnyii- Ke:|r 1509 E_grl szelet, N.[j,_(?)_], Formaz_ott pulyka Korpas zsemle Kefir-150g- Egri- Mozzarella s. Csemege turista
vegyes 3,56[7], trapp;sta ’Sertes parizsi- szelet-ngg(j,6,7), 50gr.[1], Bebo 3,5%[7], Kifl Chepke[7], Bebo I_(egivenc, Rozsos
Felnott Sajt(? )']0 znﬁéﬁtgi/ow’ ¥ tsog;’r Eg%ﬁajt 5;;2?_?\,‘:['?‘27')]2 Viteln(17a)3?%- 209 korpas S4gr 1], vne|m(a7:)»,5:§,- 209 7y éﬁ;ﬂigt“
’ N o o/ 1en~ Marg.(7), trappista rappista saj marg.(7), Rozsos " AA0L M
gsemeg_e[6], Bebd Vitelma35% Joghurt' 3,5 A) 150g sajt 0,02g -40%[7,  0,03g-40%[7.(1)]  cip6-252.KV[1.(7)] 0,04- 40% Milram
Zoldpaprika kg- 20g marg.(7), natur-Egri[7] [7
Vacsora X o2 d (1]
Friss Pritamin paprika
Energia: 670,54 Kcal / 2 802,86 Energia: 517,88 Kcal / 2 164,74  Energia: 439,02 Kcal / 1 835,10 Energia: 582,48 Kcal / 2 434,77 Energia: 566,02 Kcal / 2 365,96 Energia: 532,01 Kcal / 2 223,80 Energia: 449,37 Kcal / 1 878,37
K K Ki Ki Ki K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,08g 23,07g 12,30g 12,89g 1841g 6,99 g 20,07g 451g 2259 19,659 22,089 937g 22,63g 14,70g 8,79g 19,61g 17,06 g 7,009 16,77g 10,219 6,659
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
84,95g 20,009 1,549 74,759 20,009 2,489 78,62g 20,009 2,399 73,05g 20,009 241g 82,01g 20,009 1,729 72,73g 20,00g 430g 69,66 g 20,009 1,899

1,6,7 1,7 1,7,(6) 1,6,7 1,7 1,7 1,7
Sipos Csabané Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatads jogat fenntartjuk !!!!



