NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.
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Telj.kiorl.kenyér- = Telj.ki6rl.kenyér-

S AP s 1STE

Telj.ki6érl.kenyér- = Telj.kiérl.kenyér- = Csirkem. sonka - Citromos tea 5 dl-, Telj.kiorl.kenyér-
. o . . 2sz. N.[1], 2sz. N.[1],
2sz. N.[1], Sertés  2sz. N.[1], Kiralyi Kedvenc, Citromos Olasz felvagott[6], . . 2sz. N.[1],
P ] " Citromos tea 5 dl-, Citromostea5dl-, .
parizsi-Pasztor, sonka-Sertés, tea 5 dI-, Rozsos cipo- &t virsli . Citromos tea 5 dl-,
LT . S . 6tt virsli-2db/adag Kockasajt 17,5gr . .
Edami sajt 0,05 - Citromos tea 5dl-, Telj.kiérl.kenyér- 2sz.KV[1,(7)], . o . . Csirke past. [6,
o/ N1 X . X : (1,6,7,10), Mini  40%[7], Fejedelmi i )
40% Milram(7], Trappista sajt 2sz. N.[1], Trappista sajt . (10)], Z6ldpaprika
. o Lo : o mustar- 15miI[10,  sonka-Kedvenc g
Citromostea5dl- 0,03g-40%[7,(1)] Kigyouborka-Friss 0,03g-40%[7,(1)] (12)] izek kg-Friss
Reggeli
Energia: 699,35 Kcal / 2 923,28 Energia: 591,10 Kcal / 2 470,80 ~Energia: 490,74 Kcal / 2 051,29 Energia: 573,69 Kcal / 2 398,02 Energia: 615,84 Kcal / 2 574,21 Energia: 514,35 Kcal / 2 149,98 Energia: 587,43 Kcal / 2 455,46
Kij Kij Kij Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,01g 2380g 1251g 28,32g 11,93g  632g 1951g 4,559 126g  2142g 1999g 986g  23,96g 15509 426g  2013g 715g 28649 16,979 1627g 57649
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
86,01g 2000g 3,71g 8519g 20,00g 395g 86569 2000g 306g 7371g 2000g 295g  8839g 2000g 3,80g 8694g 2000g 29g 8681g 2000g 270g
(00003) 1,7 1,7 1 1,6,7 1,10,(6),(7),(12) 1,7 1,6,(10)
Normal _______
Megavleves- Erdleves - KV Pandr leves- Daragaluskaleves Tarhonyaleves- Z6ldsealeves -
Normal[1.7], Rizi- [1,3,9], Normal[1,7,9] -Normal[1,3,9], Gombaleves- Normal[1,3], | 49181 3.0]
bizi R:ént’ott Paradicsomos Darésm,et’élt’ Sertésporkolt-KV, Normal[1,3,9], Zoldbabfézelék- ) Parolt riz’s b
sert ésszelet kaposzta-Normal +s.barackiz.[1 Lencsefézelék-  Spagetti carbonara Normal[1,7], Ma'oranné,s
Normal[1.3.7] [1], Tepsis vagdalt ' (3.12)] ke Normal[1,7,10, [1,3,7] Roston siilt sef‘t tokan
= pogacsa[1,3] ’ (5,8,12)] cs.mell-normal ) y
Ebéd Energia: 1 171,31 Kcal /  Energia: 533,99 Kcal / 2 232,08 Energia: 861,87 Kcal / 3 602,62 Energia: 812,46 Kcal / 3 396,08 Energia: 776,99 Kcal / 3 247,82 Energia: 587,77 Kcal / 2 456,88 Energia: 662,23 Kcal / 2 768,12
4 896,08 Kj Kj Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,16g 66,069 6,809 25989 2221g 4,469 26,129 29,17g 4,309 42,539 3842g 5709 37,479 31559 7,659 35099 28,779 6,649 27,409 20,19g 4,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
111,87g 5009 4,199 55979 3,009 4429 12333g 2997g 5049 74419 0,009 4229 85629 0,00g 4719 47,769 0,009 485¢g 91,59g 0,00g 3179
1,3,7 1,3,9 1,7,9,(3),(12) 1,3,7,9,10,(5),(8), 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9
(12)



| ! ! |

Uzsonna

(00003)
Normal

Vacsora

Péttyds targ rudi  Comexi mizli

. Almas linzer 1db . Cornexi-almas- . :
Alma 1 db-Normal Normal[1,3] Alma 1 db-Normal pirosgy. miizl Alma 1 db-Normal [6,7,(8)] csokis
’ : o [1,5,6,7,8,11,15]
Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 296,60 Kcal / 1 239,79 = Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 83,35 Kcal / 348,40 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
140g 1409 0,00 g 140g 1409 0,00g 0,90g 130g 0,60g 140g 140g 0,009 290g 5309 450g 112g 2,209 0,86 g
4459 15,089 6,53 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
2450g 0,009 0,00 g 2450g 0,009 0,009 15,10g 1,609 0,009 2450g 0,009 0,009 12,00g 0,009 0,02g 1460g 7,009 0,02g
34,72g 7,999 0459
1,3 6,7,(8) 1,5,6,7,8,11,15

Citromos tea 5 dI-,
Citromos tea 5 dI-, Citromostea5dl-, Rozsoscipé-2  Citromos tea 5 dI-,

Kifli korpas 54gr = Citromos tea 5 dl-, Csemege turista- o ) o oC,
. . . ; Telj.ki6rl.kenyér- Rozsos cipé - 2 szelet-N.[1,(7)], Rozsos cipé - 2
[1‘]j’|_c'}t<r§f2“r_ﬂs5geg€f % | olbarma m"ga Kedvens, Cétg‘;m?s 2sz. N.[1], szelet-N.[1,(7)], Joghurt 3,5% 150g  szelet-N.[1,(7)],
’ - i Szendvics szelet- Sertés parizsi- natur-Egri[7], Szendvics szelet-

Egri-3,5%[7], felvagott Kométa,  sajt 0,05 - 40% Kin . A . . : S oo

; o . . ga, Joghurt  Pasztor, Edami sajt Trappista sajt Kinga, Edami sajt
KOCKj%aO}:[;; Sar | Joghurt f’é’g/r"l [17]509 M'k'éiry“g]z;e!?\?{ T 3.5% 150 nattr- 0,04- 40% Milram  0,03g-40%[7.(1)], 005 - 40% Milram

: Egri[7] [7] Bebo Vitelma35%- 171
20g marg.(7)

Energia: 484,00 Kcal / 2 023,12 Energia: 390,27 Kcal / 1 631,33 Energia: 437,24 Kcal / 1 827,66 Energia: 494,67 Kcal / 2 067,72 Energia: 562,82 Kcal / 2 352,59 Energia: 542,55 Kcal / 2 267,86 Energia: 485,81 Kcal / 2 030,69
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15449 867g 4,939 13,33g 3,05¢g 1,82¢g 19,39g 12,27g 821g 17,06 g 4,629 213g 21,77g 2021g 10,65¢g 19,889 16,549 8,35¢g 20,02g 12,73g 831g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
83,01g 20,009 1,289 79,43g 20,009 1459 62,08g 20,009 1,869 91,71g 20,02g 1,96 g 7091g 20,00g 2949 77,00g 20,00g 1,879 69,77g 20,029 2,03g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
Sipos Csabané Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatads jogat fenntartjuk !!!!
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Reggeli
(00039)
Diabétesz -
180 gr- o
Felnétt Tizorai
Ebéd

9

] | _______________J ________________J I | |
DiABteat liter  DIABtea1liter  papioqqjiter  DIABteatliter  DIABteadliter ~ DABtealliter g ica 1 liter
[15], Sertés parizsi- - [15], Tel.kiorl. g5 “roi ki ™ [15], Jégosapretek-  [15], Telj.kiérl [15], Telj.kicrl. 145 Csirke past
Pasztor, Telj.kiérl. = kenyér-1sz. Diab. : : : ! : ) : kenyér-1sz. Diab. ’ )

. : C kenyér-1sz. Diab.  Friss, Telj.kiorl. kenyér-1sz. Diab. . 6,(10)], Telj.kibrl.
kenyér-1sz. Diab. = [1], Kiralyi sonka- ye » 1 €1.KI0 yer-1 [1], Kigybuborka- [6.( ,)]’ )X
D - . [1], Csirkem. sonka kenyér-1sz. Diab. = [1], Kigyouborka- ; ! . kenyér-1sz. Diab.
[1], Pritamin Sertés, Bebo “Kedvenc [1], Afrharcsa  Friss, Fott virsli- o> Feledelmi g, "o yoaprika kg-
paprika, Edami sajt  Vitelma35%- 209 sl dhite LTl Soota] 2dbladag(1 6.7 10)  SonkarKedvene LT SOLEETEE K
0,02-40%Milram([7] marg.(7) 9y past.zoldl.otg 9t 7, izek
Energia: 331,14 Kcal / 1 384,17 = Energia: 243,78 Kcal / 1 019,00 Energia: 213,21 Kcal / 891,22 Kj Energia: 327,64 Kcal / 1 369,54 Energia: 327,85 Kcal / 1 370,41 = Energia: 210,53 Kcal / 880,02 Kj Energia: 309,90 Kcal / 1 295,38
Ki . . . .
! Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,19g 3,299 094g 1319g 354g 104g
1519g 15649 7429  1369g 724g 184g 15549 1629g 124g 1747g 1354g  349g 1065g 1501g 5449
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
29659 003g 194g 2940g 003g 1749
3147g 003g 217g  27.80g 003g 229g 31,859 003g 159g 3083g 003g 230g 2990g 003g 1589
1,7,15 1,15,(7) 1,15 1,4,15 1,15,(6),(7),(10) 1,15 1,6,15,(10)

Korpas zsemle Kifli korpas 54gr Kifli korpas 54gr  Tej 2 dl-poharas Tej 2dl-poharas Tej 2 dl-poharas Tej 2 dl-poharas

50gr.[1], Tej 2dl-  [1], Tej 2di- [1], Tej 2dI- [7], Kifli korpas [7], Kifli korpas [7], Kifli korpas [7], Kifli korpas
poharas[7] poharas[7] poharas([7] 54qgr[1] 54qgr[1] 54qgr[1] 54qr[1]
Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
855g 583g 4,109 885g 584g 4,019 885g 584g 4,019 885g 5849 4,019 885g 5849 4,019 885g 5849 4,019 885g 584g 4,019
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
2293g 000g 050g 2396g 000g 0529 2399 000g 052g 239g 000g 052g 2396g 000g 052g 239g 000g 052g 2396g 000g 0529
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
I e e e
. Tarhonyashus - = Daragaluskaleves Zoldbabfézelék- e
Meggyleves DIAB.  E761eves -KV' 5 R[4 3] Pandar  -Normal[1,3,9], Gombaleves- Normal[1,7], Zoldsegleves -
ves LIA [1,3,9], ! 119, : N.19 évtéI[1,3,9],
[1,15], Sargarépas Finomfézelék - leves-Normal Lencsefézelék- Normal[1,3,9], Tarhonyaleves- Parolt rizs - DIAB
rizs-Diab., Roston Normal[1,7], Tepsis [1,7,9], Diab.[1,7,10, Spagetti carbonara Normal[1,3], Majorannas ”
sult cs.mell-normal gy Diab.Csemege (5,8,12)], Diab.[1,3,7] Roston siilt

vag.pog.-Diab[1,3] U sert.tokany

borka .[10,15,(1)] Sertésporkolt-KV cs.mell-normal
Energia: 490,00 Kcal / 2 048,20 Energia: 462,28 Kcal / 1 932,33  Energia: 526,94 Kcal / 2 202,61 Energia: 663,58 Kcal / 2 773,76 = Energia: 616,99 Kcal / 2 579,02 Energia: 587,77 Kcal / 2 456,88 Energia: 466,92 Kcal / 1 951,73
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29899 18749 4709 2871g 1461g 38 g 35259 2019g 493g 36109 3291g 5109 3227g 3067g 7.41g 35099 2877g 6649 2340g 17,54g 367g



Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

Szénhidrat Cukor  So
49,23g 0,009 3249
1,15

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,809 0,809 0,00 g

Szénhidrat Cukor  So

1400g 000g  000g

DIAB tea 5 dI[15],
Kifli korpas 54gr[1],
Kockasajt 17,5gr
40%([7], Z6ldséges
felvagott(1,6,7)

Energia: 370,85 Kcal / 1 550,15
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,31g 12,33g

Szénhidrat Cukor

538 g
S6
4504 ¢

1,7,15,(6)

001g 224g

Kifli korpas 54gr
[1], Kefir-150g-
Egri-3,5%[7]

Energia: 160,17 Kcal / 669,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7289 549¢ 3,409
Szénhidrat  Cukor

19,64 g

1,7

S6

0,00g 0349

Szénhidrat Cukor  So
52,27g 0,009 4,83¢g
1,3,7,9

Almas linzer 1db
Diab.[1,3]
Energia: 248,08 Kcal / 1 036,97

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

380g 1497g 653g

Szénhidrat Cukor  So

24,69 g

1,3

0,00g 045g

DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle
50gr.[1], Zala
felvagott Kométa,
Zdldpaprika kg-
Friss

Energia: 206,48 Kcal / 863,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,78g 090g

Szénhidrat Cukor

0,30 g
S6
4061g

001g 078g

1,15

Joghurt 3,5% 150g
natar-Egri[7],
Korpas zsemle
50gr.[1]

Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj
T.Zsirsav

1,609
So
0,26 g

Fehérje Zsir
6,759

Szénhidrat  Cukor

2,339

19,83 g

1,7

0,00 g

Szénhidrat Cukor  So

49,99 g

1,3,7,9,10,15

0,00g 5749

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,809 0,809 0,00 g
Szénhidrat Cukor  So

1400g 000g 000g

Korpas zsemle
50gr.[1], Csemege
turista-Kedvenc,
Edami sajt 0,04-
40% Milram(7],
DIAB tea 5 dI[15]
Energia: 318,83 Kcal / 1 332,71

Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,06g 9,92g

Szénhidrat Cukor

6,66 g
S6
38,859

1,7,15

001g 134g

Korpas zsemle
50gr.[1],
Diab.minijam/Dzse
m 20g-S.barck

Energia: 88,05 Kcal / 368,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2459 0,73g 0,109
S6

0,26 g

Szénhidrat  Cukor

17,939  0,00g

Szénhidrat Cukor  So

56,18 g

1,3,7,9,10,(5),(8),
(12)

000g 421g

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,80g 0,80g 0,00 g

Szénhidrat Cukor  So

14,00g 0,009 0,00g

DIAB tea 5 dI[15],
Szendvics szelet-
Kinga, Korpas
zsemle 50gr.[1],
Trappista sajt
0,03g-40%[7,(1)]
Energia: 314,42 Kcal / 1 314,28

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,129 9,37g

Szénhidrat Cukor

573g
S6
39,39 g

1,7,15

003g 132g

Korpas zsemle
50gr.[1], Joghurt
3,5% 150g natur-

Egri[7]

Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,759 233g 1,609

Szénhidrat Cukor  S6

19,83 g

1,7

0,009 0,26 g

Szénhidrat Cukor  So
5362g 000g 471g
1,3,7,9

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,80g 0,80g 0,009

Szénhidrat Cukor  So

14,00g 0,009 0,00g

DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle
50gr.[1], Sertés
parizsi-Pasztor,

Kockasajt 17,5gr

40%[7]
Energia: 340,44 Kcal / 1 423,04
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,18g 13,12g

Szénhidrat Cukor

580 g
S6
4154g

1,7,15

001g 193g

Korpas zsemle
50gr.[1], Joghurt
3,5% 150g natur-

Egri[7]

Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,759 233g 1,609

Szénhidrat Cukor  S6

19,83 g

1,7

0,009 0,26 g

Szénhidrat Cukor  So
47,76g 0,00g 485g
1,3,7

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,80g 0,80g 0,009

Szénhidrat Cukor  So

14,00g 0,009 0,00g

DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle
50gr.[1], Soproni
felvagott[6],
Trappista sajt
0,03g-40%[7,(1)]
Energia: 430,42 Kcal / 1 799,16

Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,37g 19659

Szénhidrat Cukor

9,86 g
S6
4029g

1,6,7,15

001g 232g

Korpas zsemle
50gr.[1], Kefir-
150g- Egri-3,5%(7]

Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,98g 5489 3499

Szénhidrat Cukor  S6

18,619

1,7

0,009 0,329

Szénhidrat Cukor  So
52,84g 0,00g 2,18g
1,3,9

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,80g 0,80g 0,009

Szénhidrat Cukor  So

14,00g 0,009 0,00g

DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle
50gr.[1], Trappista
sajt 0,03g-40%[7,
(1)], Szendvics
szelet-Kinga
Energia: 314,42 Kcal / 1 314,28

Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,129 9,37¢g

Szénhidrat Cukor

573g
S6
39,39 g

1,7,15

003g 132g

Korpas zsemle
50gr.[1], Joghurt
3,5% 150g natur-

Egri[7]

Energia: 122,74 Kcal / 513,05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,759 233g 1,609

Szénhidrat Cukor  S6

19,83 g

1,7

0,009 0,26 g
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Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

] | _______________J ________________J I | |
Citromos tea 1

MdEprad YVarmegyed Secmt Laecdher RoarBdis

S AP s 1STE

Citromos tea 1

liter-Normal,

Zsemle pal6c
50gr[1,(7)], Bebd
Vitelma35%- 20g

marg.(7), mini

Citromos tea 1
liter-Normal,
Zsemle pal6c
50gr(1,(7)],
Fejedelmi sonka-

Citromos tea 1
liter-Normal, Sertés
parizsi Pick[6],
Kockasajt 17,5gr
40%I[7], Zsemle

Citromos tea 1
liter-Normal,
Zsemle pal6c
S0gr[1,(7)],
Csirkem. sonka -

Citromos tea 1
liter-Normal,
Félbarna kenyér-
2szelet N.[1],
Sertés parizsi-

liter-Normal, Kiralyi
sonka-Sertés,
Trappista sajt
0,05g-40%[7,(1)],

Citromos tea 1
liter-Normal,
Zsemle pal6c
50gr[1,(7)], Kiralyi

. sonka-Sertés Kifli paloc 44gr[1, ) f
Pasztor Kedvenc P 7)] ort paloc 50gr[1,(7)] Kedvenc lzek Dzsem-S.barack
Reggeli 259
Energia: 527,28 Kcal / 2 204,03 = Energia: 460,35 Kcal / 1 924,26  Energia: 468,30 Kcal / 1 957,49 Energia: 631,29 Kcal / 2 638,79 Energia: 555,14 Kcal / 2 320,49 Energia: 465,62 Kcal / 1 946,29 Energia: 525,25 Kcal / 2 195,55
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1361g 1097g  4,32g 16699 208g 080g 1569g 3,089 110g  2916g 16,99g 10,13 g 1481g 12789 5809 15699 3,33g 120g 819g 5899 160g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
93,80g 40,00g 2509 90,959 40,00g 2559  9195g 40,00g 220g 86,17g 4000g 311g  93,08g 4000g 225g 91,70g 4000g 200g 10695g 5575g 1,10g
1 1,(7) 1,(7) 1,7 1,6,7 1,(7) 1,(7)
' s 5 5 5 e
Meggyleves - EK Eréleves - EK ok Daragaluskaleves Almabef6tt Csontleves - EK g
(00014) agy « . Zoldségleves - EK 9 iy ’ . Zoldségleves - EK
Epekiméls [1], Aimabefétt, [1,3,9], Kbményes [1,3] - EK[1,3,9], Zoldségleves - EK [1,3], Tort [1,3], Parolt rizs
Pl ELD Roston siilt stilt-Normal, Tarhonvashis - EK Burgonyafozelék - - [1,3], Sargarépas burgonya , ‘Maiordnnas
cs.mell-normal,  Sargarépa-fézelék [1,3] X‘Imabefétt EK [1], Fdéliashus - rizs, Grillcsirke - Féliashus -EK, sertéjstokén EK
Sargarépas rizs - EK[1] = EK EK (b&re nélkuil) Almabef6tt y
Ebéd Energia: 638,57 Kcal / 2 669,22 Energia: 467,50 Kcal / 1 954,15 Energia: 672,48 Kcal / 2 810,97 Energia: 519,28 Kcal / 2 170,59 Energia: 761,61 Kcal / 3 183,53 Energia: 538,18 Kcal / 2 249,59 Energia: 602,63 Kcal / 2 518,99
Kj Kj Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,43g 18869 4,729 27,449 20,07g 1484 31,99g 14,16g 3,589 27,339 21479 1,13g 60,109 23,80g 4619 29319 1457g 0,13g 26,779 15,10g 3409
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
84,419 20,09¢g 1239 41,33g 0,009 3,489 102,30g 10,109 4,239 51,87g 0,009 3979 75819 10,10g 5,559 69959 10,109 299¢g 89,429 0,00g 5629
1 1,3,9 1,3 1,3,9 1,3 1,3 1,3
! ! ! ! ! _____________________] |
Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-,
Citromos tea 5 dI-, Bebod Vitelma35%- . Kifli paloc 44gr[1,  Kifli paloc 44gr[1, Citromostea 5dl-, .
. " Citromos tea 5 dl-, b 9 [ b 9 [ . Citromos tea 5 dI-,
Kockasaijt 17,5gr 20g marg.(7), Sertés parizsi Pick (7)], Bebod (7)], Bebo Zsemle paldéc Kifli paléc 44gr1
Vacsora  40%([7], Kifli paléc = Félbarna kenyér- [6] Zseﬁﬂe albe Vitelma35%- 20g = Vitelma35%- 20g 50gr[1,(7)], (7] pSzen dv?cs ’
449r[1,(7)], Kefir- 2szelet N.[1], ""50 e (7p)] marg.(7), marg.(7), Trappista sajt szelet-Kinaa
150g- Egri-3,5%[7] Csirkem. sonka - artt, Ivéjoghurt-k.barack Szendvics szelet- 40%[7,(1)] 9
Kedvenc [7,(1)] Kinga

9



I I I N I T T

Energia: 435,76 Kcal / 1 821,48 Energia: 430,27 Kcal / 1 798,53 = Energia: 440,81 Kcal / 1 842,59 Energia: 445,84 Kcal / 1 863,61 Energia: 362,61 Kcal / 1 515,71 Energia: 522,72 Kcal / 2 184,97 Energia: 318,11 Kcal / 1 329,70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
21,96g 1491g 9,33g 748g 194g 087g

(00014) Vacsora 12889 9379 5699 1603g 8159 2229 1361g 1036g 430g 1063g 687g 210g  748g 694g 207g
Epekimélé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
72519 2000g 092g 7353g 2000g 2559 71589 2000g 2159 82909 7613g 0869 6545g 2002g 076g  7173g 20,00g 200g 65459 2002g 0769
1,7 1,(7) 1,6,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,(7)

Sipos Csabané Ildzsané Ipacs Ildikd

Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

Telj.kiérl.kenyér- Telj.kiorl.kenyér- Csirke past. [6
2sz. N.[1], Sertés ~ Telj.ki6rl.kenyér- Teli Ki6rl kenvér- Citromos tea 5dl-,  Telj.ki6rl.kenyér- 2sz. N.[1], (103] T
parizsi-Pasztor,  2sz. N.[1], Kirdlyi ész N. 1] y Olasz felvagott[6], 2sz. N.[1], Kockasajt 17,5gr Teli Ki6r] k’en &r-
Edami sajt 0,05 - sonka-Sertés, Csirkeh -son’ka ) Rozsos cip6- Citromos tea 5 dl-, 40%[7], Fejedelmi 12-sz N [1]y
40% Milram[7],  Citromos tea 5 dI-, ' 2sz.KV[1,(7)], Fott virsli-2db/adag ~ sonka-Kedvenc Citromds téa 5 di-

Citromos tea 5 di-, trappista sajt 0,029 Ked"teegcécd'lt_mms Poharas tej 0,21.[7],  (1,6,7,10), Mini  izek, Citromos tea
Bebd Vitelma35%- -40%[7,(1)], P = trappista sajt 0,02g mustar- 15mlI[10, 5 dl-, Poharas tej
Kigyouborka-Friss
20g marg.(7), Jégcsapretek-Friss, Poharas tei 0 2| [7’] -40%[7,(1)], (12)1, 0,21.[7],
Reggeli Zdldpaprika kg-  Poharas tej 0,21.[7] s Jégcsapretek-Friss  Jégcsapretek-Friss  Zoldpaprika kg-
Friss Friss

Zoldpaprika kg-

Friss, Kockasajt

17,5gr 40%[7],
Poharas tej 0,21.[7]

Energia: 755,61 Kcal / 3 158,45 Energia: 676,81 Kcal / 2 829,07 Energia: 607,01 Kcal / 2 537,30 Energia: 659,40 Kcal / 2 756,29 Energia: 623,38 Kcal / 2 605,73 Energia: 642,38 Kcal / 2 685,15 Energia: 735,97 Kcal / 3 076,35
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20739 28989 1371g  3815g 1477g 853g  2611g 10,159 526g 31259 2283g 1207g 29969 1555g 4,269 27459 1293g 686g 2469g 2427g 11269

(00005)
Konnyii-
Vegyes 87,81g 20,009 3,719 96,13g 20,009 4,019 96,56 g 20,009 3,30g 84,65g 20,009 3,01g 89,49g 20,009 3,809 98,74g 20,009 3,209 98,29g 20,009 3,049
Felnétt 1,7 1,7 1,7 1,6,7 1,10,(6),(7),(12) 1,7 1,6,7,(10)
I I . . . .

Meggyleves- Er(}'f \éegs]- KV Tarhonyashls - = Daragaluskaleves Zoldbabfozelek-

Normal[1,7], Normal[1,3], -Normal[1,3,9],
Sargarépas rizs, . . Csemege uborka* Burgonyafézelék - . i . Parolt rizs,
Rostonsiit ~ Nomall.7h TePSIS 1) Zgigssgleves - Normai[1,7], Spaget[ﬂ' %a;t]m“ara csmelbnormal,  Majorannas
cs.mell-normal 9 ¥ "3]9 N.19 évtSI[1,3,9]  Sertéspdrkdlt-KV ad Nor m)él[1 3 sert.tokany

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Zoldségleves - Norma[1,7], \ JOUSGEVES

Finomfézelék - N.19 évtdl[1,3,9], Roston siilt

Ebed Energia: 610,67 Kcal / 2 552,60 Energia: 477,92 Kcal / 1 997,71 Energia: 663,00 Kcal / 2 771,34  Energia: 654,96 Kcal / 2 737,73 Energia: 739,02 Kcal / 3 089,10 Energia: 587,77 Kcal / 2 456,88 Energia: 662,23 Kcal / 2 768,12
Kj Kj Kij Kij Kij Kij Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,33g 22049 472g 29,239 1467g 3,899 30,549 2375¢g 4669 27,81g 3223¢g 5129 35199 30459 7529 35099 28,779 6,649 27,40g 20,19¢g 4,009

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
72,149 5009 123g 5553g 0,00g 488¢g 7960g 000g 4719 63,96g 000g 4169 80,96g 000g 4719 47,76g 0,00g 4859 91,59g 000g 3,179

1,7 1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9



1 e e I e

Uzsonna
(00005)
Konnyii-
vegyes
Felnétt
Vacsora

9

Alma 1 db-Normal A'”,llisrrggfﬁ%}db Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal

Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 296,60 Kcal / 1 239,79< Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
140g 1409 0,00g 140g 1409 0,00g 140g 140g 0,009 140g 140g 0,009 140g 140g 0,009 140g 140g 0,009
4459 15,089 6,53 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
2450g 0,009 0,00g 2450g 0,009 0,009 2450g 0,009 0,009 2450g 0,009 0,009 2450g 0,009 0,00g

2450g 000g 000g
34729 799g 045g

1,3
] | __________J ________J | | |
Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-,

Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-, Citromostea5dl-, . Rozsos cip6 - 2 Rozsos cip6 - 2
Citromos tea 5 dI-,

[1;( Igitll(-g:ﬁg: f;g,g Félbarna kenyér- = Csemege turista- = Telj.ki6rl.kenyér- Sertés parizsi- szelet-N.[1,(7)], szelet-N.[1,(7)],
d’l_ Kefir-150g- 2szelet N.[1], Zala Kedvenc, Edami 2sz. N.[1], Pasztor E?:iémi sajt Joghurt 3,5% 150g Szendvics szelet-
Eéri-3 5%[7] felvagott Kométa, sajt 0,05 - 40% Szendvics szelet- 0.05- "10% Milram natur-Egri[7], Bebo Kinga, Bebo
Kockaséjt 17 E;gr Joghurt 3,5% 150g Milram[7], Kinga, Joghurt [7’] Zéldpaprika kg- Vitelma35%- 20g = Vitelma35%- 20g
40%]7] ’ natur-Egri[7], Zoldpaprika kg- = 3,5% 150g natur- Fr’iss Kifli korpas marg.(7), trappista  marg.(7), Edami
Ki éuborke;-Friss Zoldpaprika kg- Friss, Korpas Egri[7], ’54 1] sajt 0,02g -40%[7,  sajt 0,05 - 40%
9y Friss zsemle 50gr.[1] = Kigyduborka-Friss 9 (1)], Kigyéuborka- Milram[7],
Friss Kigyouborka-Friss
Energia: 489,98 Kcal / 2 048,12 Energia: 402,03 Kcal / 1 680,49 Energia: 507,28 Kcal / 2 120,43 Energia: 500,65 Kcal / 2 092,72 Energia: 641,29 Kcal / 2 680,59 Energia: 510,43 Kcal / 2 133,60 Energia: 536,29 Kcal / 2 241,69
Kj Kj Ki Ki Ki Ki Ki
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8,35¢g 1766g 4,679 213g 2751g 22,70g 11,99¢g 17,61g 13,789 6,56 g 20,52g 17,789 951g

1594g 8,72¢g 4,93¢g 14,069 3,23¢g 1,82¢g 21,33g 12649
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

196g 78959 20009 2879 77.69g 2000g 169g  7062g 2002g 203g

1,7 1,7 1,7

Szénhidrat Cukor  So
83,86g 20,009 1,289 81,23g 20,009 1459 73,58g 20,009 1,749 92569 20,029

1,7 1,7 1,7 1,7

Sipos Csabané Ildzsané Ipacs Ildikod

Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatads jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

I S I N T T I

] | _______________J ________________J I | |
Citromos tea 1

S AP s 1STE

itromos tea 1 itromos tea 1 itromos tea 1 . B . . itromos tea 1 itromos tea 1
Citromos ca _ Citro oS fea Citromos ca liter-Normal, Tej 2  Citromos tea 1 Citromos ca  Citro os e
liter-Normal, liter-Normal, Tej 2 liter-Normal, . . liter-Normal, liter-Normal, Tej 2
: ; . -t X dI-poharas[7], liter-Normal, . ; i,
Brokkoliturmix R.- dl-poharas[7], Briés Turéturmix R. -FP . . . Sargar.turmix R.- = dl-poharas[7], Kifli
FP[7] [1,3,7] 7] Kakaos’ csomo-  Almaturmix R.-FP FP[7] pal6c 44gr1,(7)]
T Normal[1,3,7] ’
Regge" Energia: 483,70 Kcal / 2 021,87 Energia: 861,16 Kcal / 3 599,65 Energia: 474,05 Kcal / 1 981,53 Energia: 772,86 Kcal / 3 230,55 Energia: 390,74 Kcal / 1 633,29 Energia: 403,16 Kcal / 1 685,21 Energia: 396,40 Kcal / 1 656,95
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,07g 17,21g 7,349 2251g 2043g 8,96 g 1494g 18,18g 7149 20,03g 19,84g 8,849 6,659 10,08g 4,039 871g 1156g 4,959 10,20g 6,519 4409

Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
69,429 40,009 0,87g 14390g 54,99g 235g 64,959 40,009 1,069 126,199 5249g 136g 67,489 4000g 0659 65,169 40,00 g 1619 72,71g 4000g 0,629
7 1,3,7 7 1,3,7 7 1,7
! | ____________________________! ! _______________________| ______________________! _________________|
Sz(irt leves[9], - . . . .
e, [] - Sz(rt leves[9], Szirt leves[9], Szirt leves[9], Szirt leves[9], Szirt leves[9],
Daralt hus ( Szirt leves[9], . . DAY . L Y, " o
Hushasché - FP[1, Burgonyafzelék Husgombodc rizses Burgonyapiiré - FP Zoldbabfézelék

csirkemell ) - FP, Finomf6zelék pure a1 e . . N o
Sl ) ; . (7)], Tokfozelék / puré-FP [1,7], - FP[3], Sargarépa- [7], Meggymartas - puré/burg - FP[1,7],
Burgonyapire - FP - FP[1,7], Husfelfujt %)\ 2c  FP Parolt vagdalt - FP | fézelék piiré - FP  furmix[1], Daralt  Hushasché - FP[1,

(00001) [7], Gyumdlcs - FP[1,3,7] 17 107 17 rtéshis - FP 7
2 TURMIX -FP [ ’ ] [ ,( )] [ ’ ] sertesnus - ( )]
Folyékony

pépeS Ebed Energia: 469,35 Kcal / 1 961,88 Energia: 548,85 Kcal / 2 294,19 Energia: 481,42 Kcal / 2 012,34 Energia: 448,66 Kcal / 1 875,40 Energia: 513,00 Kcal / 2 144,34 Energia: 446,66 Kcal / 1 867,04 Energia: 502,31 Kcal / 2 099,66
Kj Kj Kij Kij Kij Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29549 7679 3,089 3161g 20549 5579 27,12g 1343g 2,809 21,429 14689 2,729 24919 1134g 292g 24359 1051g 3779 27649 19609 361g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
69,70g 10,109 3,70g 5794g 0,00g 4,249 6464g 0,009 5209 58,72g 0,009 4249 76,179 0,00g 3,689 61869 999¢g 2,709 5453g 0,009 5199

7.9 1,3,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,7,9

! | | | I |
Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-,

Parajfézelék- C|tr<_)|_m.<t))s te_a Sdi, Kapormartas / Parajmartas / Daralt sertéshus - = Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-,
burgonyas-FP[1,7], kakae(!)sin-rIIZ:TDW burgonyas - FP burgonyas - FP  FP, Zellermartas - Tejbendara Tejberizs - FP[7],
Daralt sertéshus - (1')] ’ [1,7], Daralt [1,7], Daralt burgonyas-FP kakadval FP[1,7] Malnaszorp
FP sertéshus - FP sertéshus - FP [1,7,9]
Vacsora _ _ _ A A A -
Energia: 514,64 Kcal / 2 151’2}3] Energia: 461,07 Kcal / 1 927,2;]_ Energia: 452,20 Kcal / 1 890,2|(<)j Energia: 486,90 Kcal / 2 035,2;1j Energia: 373,62 Kcal / 1 561,7|1zj Energia: 521,45 Kcal / 2 179,63j Energia: 380,53 Kcal / 1 590,6&j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27379 18759 4349 11269 463g 2539 22189 17949 3359 25389 1808g 4,029 22989 7,569 2579 1630g 658g 3319 861g 243g 1249



Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

58,169 20,00g  3,80g  92,76g 4498g 0229 52659 2000g 264g

1,7 7,(1) 1,7
Sipos Csabané

Elelm.ov.-dietetikus

Az étlap valtoztatés

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

5487g 2000g 276g 5197g 2000g 365g 98359 3998g 035g 80,07g

1,7 1,7,9 1,7 7

Ildzsané Ipacs Ildikd

Dietetikus

jogat fenntartjuk !!!!

Szénhidrat Cukor  So

3499g 021g



