NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A ST Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

I I I S N T N I

Reggeli

(00003)
Normal

Ebéd

I . . . . I EEEEE——
Sertés parizsi-

Pasztor, Telj.kiérl.kenyér-  Csirkem. sonka - Teli ki6rl.kenvér- Citromos tea 5 dlI-,
Telj.kiérl.kenyér- 2sz. N.[1], Kedvenc, Citromos tea 5 dI-, ZSZJ-N [1j Be)é)c') Zala felvagott Telj.kiorl.kenyér-
2sz. N.[1], Mozzarella s. Telj.kiérl.kenyér- = Fonott kalacs 500g Vitel-me-13527- 20 Kométa, 2sz. N.[1], Kiralyi
Citromos tea 5 dI-, Chepkel71], 2sz. N.[1], [1,3,7], mini marg.(7) (glaszg Telj.ki6rl.kenyér- sonka-Sertés,
Bebd Vitelma35%- Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-, Dzsem-S.barack felgv-é c;tt[6] 2sz. N.[1], Citromos tea 5 dI-,
20g marg.(7), Bebd Vitelma35%- Kockasajt 17,5gr 25¢g Citromo% tea 5 di- Kockasajt 17,5gr = Kigydéuborka-Friss
trappista sajt 0,029 20g marg.(7) 40%[7] 40%[7]
-40%[7,(1)]
Energia: 664,90 Kcal / 2 779,28 Energia: 624,78 Kcal / 2 611,58 Energia: 517,03 Kcal / 2 161,19 Energia: 553,04 Kcal / 2 311,71 Energia: 596,67 Kcal / 2 494,08 Energia: 463,03 Kcal / 1 935,47 Energia: 482,79 Kcal / 2 018,06
Kij Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22059 22929  933g 2401g 1830g 7269  20,13g 690g 276g  1210g 1059g 433g 1751g 1780g 596g 1263g 470g 206g 2051g 3559 0969

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
86,28g 20,009 3,379 8521g 20,009 4,869 87,19g 20,009 3,16g 100,89g 36,399 0,009 85,71g 20,009 297g 86,19g 20,009 2,069 85,569 20,009 341g
1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,6,(7) 1,7 1

] | ____________J __________J I | |
Lebbencsleves-

Normal[1.3], Siilt Zoldborsoleves Petrezselymes Reszeltt.-leves -N-
Eréleves - KV virsli-B,aro’mfi Gulyasleves- Normal[1,3,9], Csontleves -N burgonya, 19évt6l[1,3,9],
[1,3,9], Parolt rizs, (1,6,7,10), Tort Normal, Turés-  Burgonyafézelék - [1,3,9], Rizseshus- Zoldségleves -N.19 Tejféléshus -
Pulyka ’btyjrg’;ony;a tejfolds csusza Normal[1,7], Normal , Csemege évtol[1,3,9], Normal[1,7],
aprépecsenye Soskamart a,’ s [1,3,7] Vagdaltpogacsa- uborka*(1) Brassoi Tészta koret-
Sutében[1,3] apropecsenye(1) makaroni[1,3]

Normal[1,7]

Energia: 719,30 Kcal / 3 006,67 Energia: 792,45 Kcal / 3 312,44 Energia: 737,55 Kcal / 3 082,96 Energia: 743,32 Kcal / 3 107,08 Energia: 636,78 Kcal / 2 661,74 Energia: 796,51 Kcal / 3 329,41 Energia: 759,29 Kcal / 3 173,83
Kj Kj Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28009 25239 5189 25349 37,689 7349 36009 28179 6989 28479 3617g 5349 2883g 21,689 387g 32529 4144g 8789  3158g 3037g 479g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
92,589 0,009 3,14g 86,31g 19,98¢g 521g 8574g 0,009 3,189 7836g 0,009 3,989 80,177g 0,00g 5169 7123g 0,009 3,549 89,38g 0,00g 4179
1,3,9 1,3,7,(6),(10) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9



| ! |

Uzsonna

(00003)
Normal

Vacsora

. Cornexi-almas- . Pottyos turd rudi - Piskotatekercs KV . .
Alma 1 db-Normal ; . Alma 1 db-Normal y Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal
pirosgy. muzli [6,7,(8)] [1,3,(12)]

Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj Energia: 163,13 Kcal / 681,88 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

140g 1409 0,00g 0,90g 1,309 0,60 g 140g 1409 0,00g 290g 5309 4509 431g 2449 0,58 g 140g 140g 0,009 140g 140g 0,009
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

2450g 0,009 0,00 g 1510g 1,609 0,00 g 2450g 0,009 0,00g 12,00g 0,009 0,02g 31,16g 11,99g 0,07 g 2450g 0,009 0,009 2450g 0,009 0,00g

6,7,(8) 1,3,(12)

. . Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-,
Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Mozzarella s. Rozs0S Cip6 - 2

KCsemege t}Jrlsta- Kifli korpas 54gr[1], Chepke[7], Joghurt  szelet-N.[1,(7)].
edvenc, Félbarna  Kefir-150g- Egri- o .
kenyér- 2szelet N.  3,5%[7], Trappista 3,5% 150g natur- |~ Afr.harcsa
. [1], Edémi sajt 0,04 sajt 0,03g-40%[7, . E9ril7l, Rozsos — past z0ldf.50gr14],
sajt 0,04g-40%[7, -’4o(y Milram[7’] ’ M ’ Cip6 - 2 szelet-N.[1, Edami sajt 0,02-
(11 ° )] 40%Milram([7]
Energia: 403,58 Kcal / 1 686,92‘ Energia: 661,72 Kcal / 2 765,92‘ Energia: 591,09 Kcal / 2 470,72' Energia: 455,88 Kcal / 1 905,53' Energia: 566,02 Kcal / 2 365,92' Energia: 473,47 Kcal / 1 979,1I(()' Energia: 554,19 Kcal / 2 316,5I1('
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,39g 4,619 2,199 27469 26,01g 14,63¢g 22,859 22259 11,43g 18,63g 10,159 6,689 22,63g 14,70g 8,79g 19,07g 9,71g 5099 16,12g 20,819 4479
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Rozsos cip6 - 2
szelet-N.[1,(7)],
Sertés parizsi-
Pasztor, Citromos
tea 5 dI-, Trappista

Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-,
Kiralyi sonka-  M4jusi csemege[6],
Sertés, Rozsos Korpas zsemle
Cipo - 2 szelet-N.[1, 50gr.[1], Trappista
(7)], Kockasaijt sajt 0,05g-40%][7,
17,5gr 40%[7] (N]

71,10g 2000g 288g  7383g 2000g 194g 7151g 2000g 310g 7257g 2000g 201g 8201g 2000g 172g 7682g 2000g 307g 7259g 2000g 2369

1,7 1,6,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,4,7
Sipos Csabané Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

S AP s 1STE

Reggeli
(00039)
Diabétesz -
180 gr- Tizorai
Felnétt
Ebéd

9

. . DIAB tea 1 liter . DIAB tea 1 liter . .
DIAB tea 1 liter DIAB tea 1 liter [15], Csirkem. DIAB tea 1 liter DIAB tea 1 liter DIAB tea 1 liter

[15], Sertés parizsi- [15], Mozzarella s. [15], Kigyouborka- 112k O18SZ 1y 77 oo felvagott  [15], Telj.kibr.

sonka -Kedvenc, felvagott[6],

Pasztor, Telj.kibrl. hepke[7 D . Friss, Telj.kibrl. > ! Komeéta, Telj.kiérl. kenyér-1sz. Diab.
asztor, 1€}.KI0 C P el7l, . Telj.kiérl. kenyér- sS, 1€1.Klo Trappista sajt ometa, 1€l.klo enyer-1s ab
kenyér-1sz. Diab. = Telj.ki6rl. kenyér- 1sz. Diab.[1] kenyér-1sz. Diab. 0,03g-40%[7,(1)] kenyér-1sz. Diab. = [1], Kiralyi sonka-
[1], Jégcsapretek- 1sz. Diab.[1], o el [1], Soproni - 27 [1], Jégesapretek- Sertés,
Friss Pritamin paprika =~ 20/dPaprika kg- felvagott[6] Telj.kicrl. kenyer- Friss Kigyouborka-Friss
pap Friss 9 1sz. Diab.[1] 9y
Energia: 274,22 Kcal / 1 146,24  Energia: 305,15 Kcal / 1 275,53  Energia: 218,99 Kcal / 915,38 Kj Energia: 280,62 Kcal / 1 172,99 = Energia: 388,93 Kcal / 1 625,73 Energia: 160,77 Kcal / 672,02 Kj Energia: 205,26 Kcal / 857,99 Kj
Kij Kij j j
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1341g 342g 094g 11,199 1,099 024g  1419g 229g 064g
16,19g 11,099 4249  17,69g 1204g 574g 11699 11,599 4449  1950g 1997g 9809
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
3060g 003g 194g 2890g 003g 084g 28659 003g 2299
30,15g 003g 189g  30,70g 003g 3,749 2965g 003g 184g 2928g 003g 2,399
1,15 1,7,15 1,15 1,6,15 1,6,7,15 1,15 1,15

' e e
Korpas zsemle Kifli korpas 54gr  Tej 2 dl-poharas  Kifli korpas 54gr Korpas zsemle Tej 2dl-poharas Tej 2 dl-poharas
50gr.[1], Tej 2dI- [1], Tej 2dI- [7], Korpas zsemle [1], Tej 2dI- 50gr.[1], Tej 2dI- [7], Korpas zsemle [7], Korpas zsemle
poharas[7] poharas[7] 50gr.[1] poharas([7] poharas([7] 50gr.[1] 50gr.[1]
Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
855g 583g 4,109 885g 584g 4,019 855g 583g 4,109 885g 5849 4,019 8559 583g 4109 8559 583g 4109 855g 583g 4109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
2293g 000g 050g 2396g 000g 052g 2293g 000g 050g 239g 000g 052g 2293g 000g 050g 2293g 000g 050g 2293g 000g 0509

1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7

! | ___________________________! ___________________________! ______________________ _______________________! __________________|
Lebbencsleves- Petrezselymes Reszeltt.-leves -N-
. Normal[1,3], Sult e e g Zoldborsoleves Csontleves -N y e
Eréleves - KV virsli-Baromfi Tuardés-tejfélos cs. - Normal[1,3.9] [1,3,9], Parolt rizs - burgonya - DIAB, 19évt6l[1,3,9],
[1,3,9], Gombas (1,6,7,10), Tort DIAB.[1,3,7], Burgonyaf("iz’elé’k- ’ [’)IA:B Z6lds Brassoi Tészta koret Diab-
pulykaragu[1], bur;:;(;n;/a -,DIAB Gulyasleves- Diab.[1,7], Vagdalt- csirkem.é:sikok-EK apropecsenye(1), makaroni[1,3],
Parolt rizs - DIAB. Soskamartas ’ Normal SUt(’i'be’n biab [1,3] [9] Zoldségleves -N.19 Tejféléshus -
diab..[1,7,15] ’ b évtdl[1,3,9] Normal[1,7]
Energia: 560,92 Kcal / 2 344,65 Energia: 672,02 Kcal / 2 809,04 Energia: 530,18 Kcal / 2 216,15 Energia: 582,13 Kcal / 2 433,30 Energia: 506,76 Kcal / 2 118,26  Energia: 705,82 Kcal / 2 950,33 Energia: 564,65 Kcal / 2 360,24
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

27509 22709  487g

Szénhidrat Cukor  So
59,41g

1,3,9

0,00g  314g

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80g 080g

Szénhidrat Cukor

0,00 g
S6
14,00 g

0,00g  000g

DIAB tea 5 dI[15],
Kiralyi sonka-
Sertés, Korpas
zsemle 50gr.[1],
Joghurt 3,5% 150g
natuar-Egri[7]

Energia: 299,27 Kcal / 1 250,95
Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

19,369 402g 220g

Szénhidrat Cukor  S¢
457149

1,7,15

0,01g 2,239

Korpas zsemle
50gr.[1], Edami saijt
0,03- 40%Milram[7]

Energia: 157,33 Kcal / 657,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9459 7,13g

Szénhidrat  Cukor

12,96 g

1,7

4879
S6

0,009 0,689

24,099 37,569 7,339 26,959 25,78g 571g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

57,98g 0,009 5259 49,02g 0,009 2,15g
1,3,7,15,(6),(10)  1,3,7

Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB. )-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,80g 080g
Szénhidrat Cukor

0,00 g
S6

0,80g 080g
Szénhidrat Cukor

0,00 g
S6
1400g 000g 000g  14,00g

0,00g  000g

DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle
50gr.[1], Sertés
parizsi-Pasztor,

trappista sajt 0,02g
-40%[7,(1)],
Jégcsapretek-Friss

DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle
50gr.[1], M&jusi

csemege[6],

Jégcsapretek-Friss

Energia: 333,12 Kcal / 1 392,44 Energia: 391,90 Kcal / 1 638,14 Energia: 202,26 Kcal / 845,45 Kj Energia: 319,93 Kcal / 1 337,31
) Ki ]

Kj
T.Zsirsav Fehérje

5,609 22,60 g

S6

Fehérje Zsir Zsir T.Zsirsav

17,569 11,77 g 16,399  7.87g

Szénhidrat  Cukor S6

41,219

1,6,15

Szénhidrat  Cukor

001g 0789  4148g

1,7,15

0,01g 2,199

Korpas zsemle Korpas zsemle
50gr.[1], 50gr.[1], Joghurt
Diab.minijam/Dzse 3,5% 150g natur-
m 20g-S.barck Egri[7]

2511g 28869 4559
Szénhidrat Cukor  So

56,93g 0,00g 3,849
1,3,7,9

Rétes ( Almas)
diab. 1 db[1,3,15]

Energia: 202,90 Kcal / 848,12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
307g 1134g

Szénhidrat Cukor

487g
S6
2130g

1,3,15

000g  0,09g

DIAB tea 5 dI[15],
Csemege turista-
Kedvenc,
Jégcsapretek-Friss,
Korpas zsemle
50gr.[1]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1206g 077g 030g
)

0,789

Szénhidrat  Cukor

3991g 0,01g
1,15

Korpas zsemle
50gr.[1], Edami saijt
0,04- 40% Milram
[7]

29,96g 16,389 1,819
Szénhidrat Cukor  So

59,53g 0,00g 3,169
1,3,9

Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
080g 080g

Szénhidrat Cukor

0,00 g
S6
14,00 g

0,00g  0,00g

DIAB tea 5 dI[15],
Sertés parizsi-
Pasztor, Korpas
zsemle 50gr.[1],
Zdldpaprika kg-
Friss

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,78g 1090g 4,30g

Szénhidrat Cukor  S6

41,86 ¢

1,15

001g 183g

Korpas zsemle
50gr.[1], Kefir-
150g- Egri-3,5%[7]

Energia: 88,05 Kcal / 368,05 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj

Zsir
2459 0,73g
Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor
17,93 g 0,26 g 19,83 g

1 1,7

T.Zsirsav
1,609
S6
0,26 g

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir

0,10g 6,75g 233g

0,009 0,00 g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,959 9,43¢
Szénhidrat  Cukor

12,97g 0,00g

1,7

6,46 g
So
0,829

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,98g 5489
Szénhidrat  Cukor

0,00g

3499
So
18,619

1,7

0,329

30,26g 39,769 8,58¢g 26,389 25499 4,07g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

5464g 000g 3549 57,38g 0,00g 5629
1,3,9 1,3,7,9

Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB. )-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80g 080g 000g 0,80g 080g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1400g 000g 000g 1400g 000g 000g
DIAB tea 5 dI[15],
Korpas zsemle
50gr.[1], DIAB tea 5 dI[15],

Mozzarella s.
Chepke[7], Bebd
Vitelma35%- 20g

Korpas zsemle
50gr.[1], Afr.harcsa
past.zoldf.50gr[4],

marg.(7), Jégcsapretek-Friss
Zdldpaprika kg-
Friss
Energia: 338,73 Kcal / 1 415,89 Energia: 369,13 Kcal / 1 542,96
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,16 g 12,479 480g 16,41g 15979 1,309
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
4061g 001g 252g 42869 001g 1,539
1,7,15 1,4,15

Korpas zsemle
50gr.[1], Joghurt
3,5% 150g natur-

Egri[7]

Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 157,33 Kcal / 657,64 Kj

Korpas zsemle
50gr.[1], Edami saijt
0,03- 40%Milram[7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,759 2,33g
Szénhidrat Cukor

19,83g 0,009

1,7

1,609 9459 7,13g
Szénhidrat  Cukor

12,96g 0,009

1,7

4,879
So So

0269 0689



Sipos Csabéané

Elelm.ov.-dietetikus

Ildzsané Ipacs Ildikd

Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

e Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

AL AT YA

I I I S N T N I

Reggeli
(00014)
Epekimélé
Ebéd
Vacsora

Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1
liter-Normal liter-Normal. Kifli liter-Normal, liter-Normal, liter-Normal, liter-Normal, liter-Normal mini
Zsemle palé’c pal6e 4 4gr[1’ )l Zsemle paloc Zsemle paloc Zsemle paloc Zsemle paloc Dzsem-S bérack
50gr[1,(7)], Sertés Mozzarella’s ’ 50gr[1,(7)], 50gr[1,(7)], Bebo 50gr[1,(7)], 50gr[1,(7)], Bebo 254 E;ebc')
’rizéi-Pésztor Chepkel[7] Bebé Csirkem. sonka - = Vitelma35%- 20g = Csirkem. sonka - = Vitelma35%- 20g Vitelma’35°/- 20
p_l"’_‘ ista sait. | Vit Ip 353/ 20 Kedvenc, Beb6 marg.(7), Trappista Kedvenc, Bebo marg.(7), 7 OK'fI' 9
rappista saj itelmad5%- 209 ' \/ieIma35%- 20g  sajt 0,05g-40%[7, = Vitelma35%- 20g  Fejedelmi sonka-  Marg:(7), Kifl
40%(7,(1)] marg.(7) marg.(7) (N] marg.(7) Kedvenc izek paloc 44gr1,(7)]
Energia: 718,23 Kcal / 3 002,20 Energia: 588,78 Kcal / 2 461,10 Energia: 512,80 Kcal / 2 143,50 Energia: 649,28 Kcal / 2 713,99 Energia: 512,80 Kcal / 2 143,50 Energia: 510,12 Kcal / 2 132,30 Energia: 505,71 Kcal / 2 113,87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27049 2493g 1333g  19,31g 17,74g 7509 1569g 808g 230g 2204g 1993g 1053g 1569g 808g 230g 1569g 833g 240g 681g 6759 200g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
93,00g 40,00g 3,059 8587g 40,00g 366g  9195g 40,00g 220g 91,75g 4000g 200g 91,95g 4000g 220g 9170g 4000g 200g 101,37g 5575g 076g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,(7)
' s 5 5 5 e
PR Kdményes sult- )
Tokfozelék - EK Ye: iAo Reszelttészta-
. . A e Normal, . : Fdliashus - KV,
Almas csirkemell - [1], Félbarna Zoldségleves - EK Parolt rizs, . leves EK[1,3,9],
- . PN Daragaluskaleves - Zoldségleves - EK Ly
EK][1], Erdéleves - kenyér - 1 szelet  [1,3], Féliashus - ; Csontleves - EK e s Majorannas
.. A . . EK[1,3,9], Tepsis - . [1,3], Parajfézelék - . .
EK[1,3,9], Tort  [1], Zoldségleves - KV, Parolt rizs, [1,3], Zolds csirkem . sertéstokany EK,
. burgonya- ) EK[1], Tort )
burgonya EK]1,3], Roston Almabefétt e csikok-EK[9] Tészta k. -
sult cs.mell-normal N.19évtdl, burgonya szarvacska[1,3]
' Almabefott ’
Energia: 463,21 Kcal / 1 936,22 Energia: 535,80 Kcal / 2 239,64 Energia: 705,55 Kcal / 2 949,20 Energia: 652,64 Kcal / 2 728,04 Energia: 691,36 Kcal / 2 889,88 Energia: 456,98 Kcal / 1 910,18 Energia: 607,80 Kcal / 2 540,60
Kj Kj Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,09g 874g 16649 35459 14,23g 4,289 29,679 20,029 097g 29689 23759 1409 33,099 17,999 2,159 28219 15259 0,34g 30,529 18,04g 3909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
65289 0,009 46149 6579g 0,00g 4,93¢g 99,31g 10,10g 3,49¢g 77,759 10,10g 298¢ 98,729 0,00g 3,66 g 49,30g 0,00g 6,009 79,40g 0,009 5169
1,3,9 1,3,9 1,3,9 1,3,9



I I T T T T T I
Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-,

Citromos tea 5 dI-,
Zsemle pal6c
50gr[1,(7)], Bebo
Vitelma35%- 20g

Citromos tea 5 dl-,
Kifli paloc 44gr[1,
(7)], Ivéjoghurt-
k.barack[7,(1)],

Citromos tea 5 dI-,
Zsemle paldc
50gr[1,(7)], Sertés
parizsi-Pasztor

Citromos tea 5 dlI-,
Zsemle pal6c
S0gr[1,(7)],
Fejedelmi sonka-
Kedvenc izek

Citromos tea 5 dI-,
Kifli paloc 44gr[1,
(7)], Kockasaijt
17,5gr 40%[7],
Kefir-150g- Egri-

Zsemle pal6c
50gr{1,(7)],
Mozzarella s.
Chepkel[7], Bebd
Vitelma35%- 20g

Zsemle pal6c
50gr{1,(7)],
Szendvics szelet-
Kinga, Bebo
Vitelma35%- 20g

Csirkem. sonka - = marg.(7), Kiralyi
Kedvenc sonka-Sertés 3,5%[7
(00014) S%I7] marg.(7) marg.(7)
iy Vacsora
Epeklmelo Energia: 455,34 Kcal / 1 903,32 Energia: 422,79 Kcal / 1 767,26  Energia: 445,69 Kcal / 1 862,98 Energia: 383,56 Kcal / 1 603,28 Energia: 435,76 Kcal / 1 821,48 Energia: 401,86 Kcal / 1 679,77 Energia: 382,15 Kcal / 1 597,39
Kj Kj j Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,13g 4,07g 1,609 16,61g 7,069 2,009 13,11g 10,864 4409 1561g 331g 1,209 12,889 9,379 5699 16,71g 16,469 6,90 g 886g 6,089 1,679
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

83,90g 76,13g 1,96 g 70,93g 20,009 2,55¢g 72,18g 20,009 2,15g 71,68g 20,009 2,009 72,51g 20,009 0,92g 45989 20,009 3459 71,03g 20,02g 1,109

1,7 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,(7)

Sipos Csabané Ildzsané Ipacs Ildikd

Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



MdEprad YVarmegyed Secmt Laecdher RoarBdis

NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

S AP s 1STE

I I I N T T A

Reggeli
(00005)
Konnyii-
vegyes
Felnétt
Ebéd

Sertés parizsi Telj kicrl.kenyer- Zala felvagott
°S P 2sz. N.[1], Csirkem. sonka - Citromos tea 5 dl-, o i vag R .
Pasztor, S . Telj.ki6rl.kenyér- Kométa, Telj.kiorl.kenyér-
C . Mozzarella s. Kedvenc, Telj.ki6rl.kenyér- C i . A
Telj.kiérl.kenyér- Sk . . 2sz. N.[1], Olasz Telj.ki6rl.kenyér- = 2sz. N.[1], Kiralyi
Chepkel71], Telj.ki6rl.kenyér-  2sz. N.[1], Soproni : .
2sz. N.[1], . . . felvagott[6], 2sz. N.[1], sonka-Sertés,
Citromos tea 5 dI Citromos tea 5 di-, 2sz. N.[1], felvagott[6], Bebo Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl
. . Bebo Vitelma35%- Citromos tea 5 dl-, Vitelma35%- 20g . - ’ . i o
Jégcsapretek-Friss, .- ; e Zoldpaprika kg- ~ Kockasajt 17,5gr  Kigyouborka-Friss,
; 20g marg.(7), Zodldpaprika kg- | marg.(7), Pritamin . ; o NS )
Tej 2 dl-poharas 9 ; ; : . 4 ) Friss, Tej 2dl- = 40%[7], Pritamin = Tej 2 dl-poharas
[7], Trappista sajt Pritamin paprika, Friss, Trappista sajt paprika, Tej 2 dl- oharas[7] aorika. Tei 2 dl 7]
, rapp I Sertésmajas 0,03g-40%[7,(1)] poharas[7] P P ppoh’a - s{[7]

0,05g-40%][7,(1 g

,05g-40%I[7.(1)] L 4stetom (1,6,7,10)

Energia: 858,50 Kcal / 3 588,53 Energia: 760,92 Kcal / 3 180,65 Energia: 610,81 Kcal / 2 553,19 Energia: 715,34 Kcal / 2 990,12 Energia: 680,20 Kcal / 2 843,24 Energia: 581,70 Kcal / 2 431,51 Energia: 599,06 Kcal / 2 504,07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
2711g 9159 4,96 g

30,71g 28,80g 10,83g 28,04g 13,11g 6,629 2411g 2340g 9,96 g 2483g 1858g 8,76 g 19,23g 10,309 6,06 g
So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

42969 32,00g 17,499
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor

97,86g 2000g 415g  90,56g 20,00g 5789  87,99g 2000g 360g 9811g 2000g 320g 9751g 2000g 321g 9859g 2000g 230g 9556g 20,00g 3659

1,7 1,7,(6),(10) 1,7 1,6,7 1,6,7 1,7 1,7
! | ! _________________________! ________________________ ______________________! ___________________|
Zoldségleves - . .
) N.19 évtdI[1,3,9], o Zoldborsoleves Parolt rizs, Petrezselymes ~ eszeltt.-leves -N-
Eréleves - KV L . Sajtos-tejfolos Normal[1,3,9], . 19évt6l[1,3,9],
. Sult virsli-Baromfi e P Csontleves -N burgonya, Brasséi ) 2
[1,3,9], Gombas N makaroni-N[1,3,7], Burgonyaf6zelék - A / Tészta koret-
pulykaragu[1] (1.6,7,10), Tort Gulyasleves- Normai[1,7] [1,3,9], ZOlds_  apropecsenye(l), o\ oroniit 3]
Parolt rizs burgonya , Normal Kéményes silt-  oSTkem csikok-EK Zoldségleves -N.A9  “p i e
Soskamartas- . [9] évtol[1,3,9] .
Normal Normal[1,7]

Normal[1,7]

5 Energia: 796,51 Kcal / 3 329,41 Energia: 759,29 Kcal / 3 173,83A

Energia: 756,23 Kcal / 3 161,04  Energia: 776,97 Kcal / 3 247,73 = Energia: 799,00 Kcal / 3 339,82 Energia: 687,46 Kcal / 2 873,58 Energia: 702,07 Kcal / 2 934,6
j Kij Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,509 2535¢g 5209 24829 3781g 6,60 g 37,779 3421g 10,90g 31649 35329 2429 3396g 19,039 2149 32529 41449 8,789 31589 30,37g 4799
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
98,16g 0,009 413g 82629 19,98g 5,589 85559 0,009 4869 6153g 000g 2,509 98,28g 0,00g 4159 7123g 0,009 3549 89,38g 0,00g 4179
1,3,9 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9



I I

Uzsonna
(00005)
Konnyii-
vegyes
Felnétt
Vacsora

Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal

Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj Energia: 121,76 Kcal / 508,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
140g 1409 0,00 g 140g 1409 0,00g 140g 1409 0,00 g 140g 140g 0,009 140g 140g 0,009 1,40g 140g 0,009 140g 140g 0,009
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

2450g 000g 000g 2450g 000g 000g 2450g 000g 000g 2450g 000g 000g 2450g 000g 000g 2450g 000g 000g 2450g 0,00g

Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl- Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 di-
Kiralyi sonka- Majusi csemege[6], Rozsos cip6-2  Citromos tea 5 dI-, Kifli koroas 54 r[1]7 Mozzarella s. ROZSOS GG - 2 ’
Sertés, Rozsos Korpas zsemle szelet-N.[1,(7)], Csemege turista- Kefir-1p50 - Eg ri-7 Chepke[7], Joghurt szelet-N [$ %)

Cip06-2sz.KV[1,(7)], 50gr.[1], Bebd Kefir-150g- Egri- Kedvenc, Félbarna 3,5%[7] T?app?sta 3,5% 150g natur- Afr hércéa ’

Kockasajt 17,5gr = Vitelma35%- 20g 3,5%[7], Szendvics kenyér-2sz.KV[1], . X Egri[7], Rozsos L
40%[7], Bebd  marg.(7), Edami  szelet-Kinga, Bebé ~Edami sajt 0,04- a?]t ?{?3%:80/:&;’_ Cipd-252. KV[1,(7)], Ezﬁ:,jror:g -529;[;";
Vitelma35%- 20g sajt 0,03- Vitelma35%- 209~ 40% Milram(7], ~ £h: ggen dvioe Jégcsapretek-Friss, o Saﬁ go n
marg.(7), 40%Milram[71], marg.(7), Jégcsapretek-Friss szélet-Kin a Formazott pulyka 40% Miljrar’r’l[7]
Kigyouborka-Friss = Jégcsapretek-Friss Kigyouborka-Friss 9 szelet-Kinga(1,6,7) 0

Energia: 466,79 Kcal / 1 951,18 Energia: 616,37 Kcal / 2 576,43 Energia: 471,94 Kcal / 1 972,71 Energia: 413,75 Kcal / 1 729,48 Energia: 577,41 Kcal / 2 413,57 Energia: 549,00 Kcal / 2 294,82 Energia: 617,10 Kcal / 2 579,48

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1723g  9,71g 3409 2711g 2391g 1167g 13,069 11,53¢g 4,95¢g 22,89g 10,02g 6,629 23,889 14,97g 8,869 3391g 1121g 556 g 21,18g 25479 7659
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
74569 20,009 2,959 74,16g 20,009 1469 76,259 20,029 1,399 63,17g 20,009 1,729 82,96g 20,02g 1,729 82,63g 20,009 4209 72,73g 20,009 2,73g
1,7 1,6,7 1,7 1,7 1,7 1,7,(6) 14,7
Sipos Csabané Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatads jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

I I I N T T A

S AP s 1STE

Citromos tea 1 . Citromos tea 1 . . .

. . . . itromos tea 1 . . itromos tea 1 itromos tea 1 itromos tea 1

Gitromos tea 1 lter-Nommal, Kaka6  c\o% o0 liter-Normal, tor-Nowmai tor-Nomndl,  lter-Norma, Tej 2
liter-Normal, 2 dI -Poharas[7], I N Tejeskavé 2 dI- . Y o o , 1€) .
. ” . Sitétokturmix R.- . Sargar.turmix R.- = Sitétokturmix R.- = dl-poharas[7], Kifli
Almaturmix R.-FP  Brios 1 db (gyari) FP.[7] Normal[1,7], Fonott FP[7] FP.[7] aloc 44gr1,(7)]
[1,3,7] : kalacs 500g[1,3,7] . P orit,
Regge" Energia: 390,74 Kcal / 1 633,29 Energia: 679,91 Kcal / 2 842,02 Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Energia: 708,07 Kcal / 2 959,73 Energia: 403,16 Kcal / 1 685,21 Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Energia: 396,40 Kcal / 1 656,95
Kij Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6659 1008g  403g 10479 13,07g 670g 8749 11749  492g 19,03g 1360g 5969 871g 11569 4959 8749 11749 4929 1020g 651g 4409
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
67,48g 40,00g 065g 12125g 56,02g 097g  6855g 40,009 161g 12600g 5063g 027g 6516g 40,009 161g  6855g 40,009 161g  7271g 4000g 0629
1,3,7 7 1,3,7 7 7 1,7
e e e 5 5
. . " Szlrt leves[9], ., .\
Szirt leves[9], Szirt leves[9], Szirt leves[9], . . [9] Szirt leves[9], . ) Szirt leves[9],
. g . . . Husgomboc ( . e Hushasché - FP[1, . . o
Sargaborso Parolt vagdalt - FP  Hushasché - FP[1, ; Zo6ldborsofézelék - - Sargarépa-fézelék
o L ) zsemlés ) - FP[1,3, o (7)1, Szlrt leves[9], 2,
fézelék - FP[1], [1,(7)], (7)], Tokfézelék / puré FP[1,7], PP puré - FP[1,7],
Darlt sertéshis -~ Zoldbabfézelék  burgonyas - FP . Husfelfdjt - FP Parajfézelék- |, ombéc rizses
(00001) e Burgonyafézelék burgonyéas-FP[1,7]
- FP piiré/burg - FP[1,7] [1,7] S D 17 [1,3,7] - FP[3]
Folyékony i pure-FP [1,7]
pépeS Ebed Energia: 487,83 Kcal / 2 039,13  Energia: 489,72 Kcal / 2 047,03 Energia: 481,42 Kcal / 2 012,34 Energia: 490,17 Kcal / 2 048,91 Energia: 559,96 Kcal / 2 340,63 Energia: 501,72 Kcal / 2 097,19 Energia: 513,00 Kcal / 2 144,34
Kj Kj Kij Kij Kij Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35199 1290g 3,14g 24069 18,04g 3,069 27,12g 1343g 2,809 26,409 17,03g 3,499 36,159 17,72g 5199 29,33g 1897g 4,39¢g 24919 1134g 292g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
56,12g 0,009 4,639 58,36 g 0,009 4,249 6464g 0,009 5209 58,80g 0,009 431g 62,33g 0,009 4249 5250g 0,009 6,369 76,179 0,009 3,689
1,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9
! ! ! ! [ _________________ |
Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, . .
e b X L : e b Citromos tea 5 dl-, Citromostea 5dl-, A.

Daralt hus ( Daralt sertéshus - = Citromos tea 5 dl-, Daralt hus ( Karfiolfézelék piiré  Tejberizs - FP[7] Citromos tea 5 dI-,
csirkemell ) - FP, FP, Sargarépa- Tejbendara - FP  csirkemell ) - FP, FP[1,7] Dafélt G dm('jlcs TURMI’X Tejbendara - FP
Burgonyafézelék  fézelék puré - FP  [1,7], Malnaszorp Parajf6zelék- se rtééh 63 FP y FP [1,7], Malnaszorp

puré-FP [1,7] [1,7] burgonyas-FP[1,7]

Vacsora : : : : , , ,
Energia: 435,02 Kcal / 1 818,38 Energia: 408,93 Kcal / 1 709,33  Energia: 475,55 Kcal / 1 987,80 Energia: 475,49 Kcal / 1 987,55 Energia: 441,09 Kcal / 1 843,76 Energia: 398,19 Kcal / 1 664,43 Energia: 475,55 Kcal / 1 987,80
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2600g 1034g 111g 2369g 9959 303g 14459 441g 204g 30339 1307g 223g 2374g 1940g 361g 8769 258g 1249 14459 441g  204g
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Szénhidrat Cukor
60,63g 20,009

1,7

S6

2,61g

Szénhidrat Cukor
54,51g 20,009

1,7

So Szénhidrat Cukor  So
2,209 9341g 29,99¢g 0,34 g

1,7

Sipos Csabéané

Elelm.ov.-dietetikus

Az étlap valtoztatés

Szénhidrat Cukor
58,24g 20,00g

1,7

S6

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor

378g  4412g 2000g 263g 84,07g 4509g

1,7 7

Ildzsané Ipacs Ildikd

Dietetikus

jogat fenntartjuk !!!!

S6

021g

Szénhidrat Cukor
9341g 2999g

1,7

S6

0349



