NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

S AP s 1STE

I I I T N e I I
|

(00014)
Epekimélé

Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1
. . . s liter-Normal, liter-Normal, liter-Normal, liter-Normal, . . .
liter-Normal, liter-Normal, Kifli Z | 6 z | 6 z | 6 7 | 6 liter-Normal, mini
Zsemle pal6c paléc 44gr[1,(7)] semie pa‘oc semie paoc semie paoc semie PaoC  Dzsem-S.barack
5ogr[1 (7)] Sertés Mozzare”a’ S ’ 5ogr[1:(7)]1 SOgr[1 7(7)]’ Bebo 509r[1 7(7)]’ SOgr[1 7(7)], Bebo 25g Bebé
érizéi-Pésztor Chepkel[7] Bebé Csirkem. sonka - = Vitelma35%- 20g = Csirkem. sonka - = Vitelma35%- 20g Vitelma’35°/- 20
pTra ista sa't’ Vitelﬁwa35°,/- 20 Kedvenc, Beb6 marg.(7), Trappista Kedvenc, Bebd marg.(7), marg.(7) oKifIi 9
45’5 7 )]J o (;) 9 Vitelma35%- 20g = sajt 0,05g-40%[7, Vitelma35%-20g  Fejedelmi sonka- a|éc921 A7)
Reggeli oh 9- marg.(7) (1] marg.(7) Kedvenc lzek P grit,
Energia: 718,23 Kcal / 3 002,20 Energia: 588,78 Kcal / 2 461,10 Energia: 512,80 Kcal / 2 143,50 Energia: 649,28 Kcal / 2 713,99 Energia: 512,80 Kcal / 2 143,50 Energia: 510,12 Kcal / 2 132,30 Energia: 505,71 Kcal / 2 113,87
Kj Kj Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,049 2493g 13,33g 19,31g 17,74g 7509 1569g 8,08g 230g 2204g 19,93g 1053g 1569g 808g 230g 1569g 833g  240g 6,81g 6759 200g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
93,00g 40,009 3059 85879 40,00g 3,669 91,959 40,009 2209 91,759 40,00g 200g  91,95g 4000g 2209 91,709 40,00g 200g 101,37g 5575g 0,769
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,(7)
] | ____________J __________J I | |
Tokf6zelék - EK Komenyes silt- e Reszelttészta-
. . ) .y Normal, , . Féliashus - KV,
Almas csirkemell - [1], Félbarna Zoldségleves - EK Parolt rizs, o leves EK[1,3,9],
. . ORNe Daragaluskaleves - Zoldségleves - EK Ly
EK][1], Er6leves - kenyér - 1 szelet  [1,3], Foliashus - ; Csontleves - EK e s Majorannas
~ A . . EK[1,3,9], Tepsis - . [1,3], Parajfézelék - . .
EK[1,3,9], Tort  [1], Zoldségleves - KV, Parolt rizs, [1,3], Zolds csirkem . sertéstokany EK,
” burgonya- ) EK[1], Tort .
burgonya EK]1,3], Roston Almabefétt 2 csikok-EK[9] Tészta k. -
. . N.19évtdl, burgonya
sult cs.mell-normal Almabefétt szarvacska[1,3]
Ebéd mabeto
Energia: 463,21 Kcal / 1 936,2}% Energia: 535,80 Kcal / 2 239,6& Energia: 705,55 Kcal / 2 949,2& Energia: 652,64 Kcal / 2 728,0;‘ Energia: 691,36 Kcal / 2 889,8% Energia: 456,98 Kcal / 1 910,1% Energia: 607,80 Kcal / 2 540,62‘
J J J y] y] y] y]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30099 8749 1669 3545g 14239 4289 2967g 2002g 0979 29689 2375g 140g  3309g 17,999 2159 2821g 15259 034g  3052g 1804g 390g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
6528g 0,009 4,619 6579g 0,00g 4,939 99,31g 10,10g 349¢g 77,759 10,10g 298¢ 98,729 0,00g 3,66 g 49,30g 0,00g 6,009 79,40g 0,009 5169
1,3,9 1,3 1,3 1,3,9 1,3,9 1,3 1,3,9



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

! | ! _________________________ _____________________ ______________________! __________________|

. . . Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-,
?(l_trgmos: tea 5 dl-, | Citromostea5dl-, | Citromos tea 5 dlI-, Ciromos tea S dl-, | =70 paloc Zsemle paldc
ifli paloc 44gr[1, Zsemle pal6c Citromos tea 5 dI-, . Kifli paloc 44gr{1,
» . . Zsemle paldc . 50gr[1,(7)], 50gr[1,(7)],
(7)1, Ivéjoghurt-  50gr[1,(7)], Bebo ~ Zsemle paldc (7)], Kockasait . i
K ) o . 50gr[1,(7)], o Mozzarella s. Szendvics szelet
.barack[7,(1)], Vitelma35%- 20g  50gr[1,(7)], Sertés ; ! ) 17,5gr 40%[7], ] : .
Csirkem. sonka - = marg.(7), Kiralyi parizsi-Pasztor Fejedelmi sonka Kefir-150g- Egri- Chepke[7], Bebo Kinga, Bebo
: b Kedvenc lzek Vitelma35%- 20g = Vitelma35%- 20g

Mdprdad Varmepyed Secmt e bodaBdiae
AL AT N A ST

(00014) Kedvenc sonka-Sertés 3,5%[7] marg.(7) marg.(7)
s Vacsora : :

Epeklmelo Energia: 455,34 Kcal / 1 903,32 Energia: 422,79 Kcal / 1 767,26 ~ Energia: 445,69 Kcal / 1 862,98 Energia: 383,56 Kcal / 1 603,28 Energia: 435,76 Kcal / 1 821,48 Energia: 401,86 Kcal / 1 679,77 Energia: 382,15 Kcal / 1 597,39

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1813g 407g 160g 1661g 706g 200g 1311g 1086g 440g 1561g 331g 120g 1288g 937g 569g 1671g 1646g 6,909 886g 608g 167g

So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor
20,009 3459 71,03g 20,02g 1,10g

8390g 7613g 196g  70,93g 20,00g 2559 7218g 2000g 215g  71,68g 20,00g 200g 7251g 2000g 092g 4598g

1,7 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,(7)
Sipos Csabéné Ildzsané Ipacs Ildikod
£lelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!
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I I I T N e I I
|

Citromos tea 1 . Citromos tea 1 . . .
. ; . . itromos tea 1 ; . itromos tea 1 itromos tea 1 itromos tea 1
Gitomostea 1 lter-Nommal, Kakao  cNo™ o0 liter-Norma, ltor-Nowma or-Nomdl,  lter-Norma, Tej 2
liter-Normal, 2 dl -Poharas|[7], i o Tejeskave 2 dl- . s o o 18
: ” . Sitétokturmix R.- . Sargar.turmix R.- = Sitétokturmix R.- = dl-poharas[7], Kifli
Almaturmix R.-FP = Briés 1 db (gyari) FP.[7] Normal[1,7], Fonott FP[7] FP.[7] aléc 44gr[1,(7)]
[1,3,7] : kalacs 5009[1,3,7] : P grtt,
Regge" Energia: 390,74 Kcal / 1 633,29 Energia: 679,91 Kcal / 2 842,02 Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Energia: 708,07 Kcal / 2 959,73 Energia: 403,16 Kcal / 1 685,21 Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Energia: 396,40 Kcal / 1 656,95
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,65g 10,08g 4,039 1047g 13,07g 6,70 g 8,74g 11,749 4,924 19,03g 13,609 5969 871g 1156g 495¢g 8,74g 1174g 4,92g 10,20g 6,519 4409
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

67489 40,00g 065g 121,25g 5602g 097g 6855g 4000g 161g 126009 5063g 027g 6516g 4000g 161g 68559 4000g 161g 7271g 4000g 0629

1,3,7 7 1,37 7 7 1,7

Szirt leves[9], Szirt leves[9], Szirt leves[9], E'iusg (I)?T\]/gg([;g(]’ Szirt leves[9], Hushasché - FP[1 Szirt leves[9],

Sargaborso Parolt vagdalt - FP Hushasché - FP[1, ; Zoldborsofézelék - - Sargarépa-fézelék
fézelék - FP[1], [1,(7)] (7)], Tokfézelék / Zsem'es7) -FPIL3, ™ sire FP[1.7], (7)]ﬁ,82‘!;?,'e‘|’?|f[9]’ ptiré - FP[1,7],
Daralt sertéshus -~ Z8ldbabfézelék  burgonyas - FP o, Husfelfdjt - FP aralfozeiek ' isgombéc rizses
e Burgonyafézelék burgonyas-FP[1,7]
(00001) FP puré/burg - FP[1,7] [1,7] pliré-FP [1,7] [1,3,7] - FP[3]
FOIy'ekony Ebed Energia: 487,83 Kcal / 2 039,13  Energia: 489,72 Kcal / 2 047,03 Energia: 481,42 Kcal / 2 012,34 Energia: 490,17 Kcal / 2 048,91 Energia: 559,96 Kcal / 2 340,63 Energia: 501,72 Kcal / 2 097,19 Energia: 513,00 Kcal / 2 144,34
pepes Ki Ki Ki Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3519g 1290g 3,149  2406g 1804g 306g 27,129 1343g 280g  2640g 17,039 349g 36,159 17,729  519g  2933g 18979  4,39g 2491g 1134g 2929
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
56,129 000g 4639 5836g 000g 424g 6464g 000g 5209 5880g 000g 431g 6233g 000g 424g 52509 000g 636g 7617g 000g 3689
1,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9
! | ! _________________________! ________________________ ______________________! ___________________|
Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 di-.  Citromos tea 5 dl-
Daralt hus ( Daralt sertéshus - = Citromos tea 5 dI-, Daralt hus ( Karfiolfézelék Uré Tejberizs - FP[7] ’ Citromos tea 5 dI-,
csirkemell ) - FP, FP, Sargarépa- Tejbendara - FP  csirkemell ) - FP, "™ FP[1,7] Dafélt G dmélcs TURMI’X Tejbendara - FP
Burgonyafézelék  fézelék puré - FP  [1,7], Malnaszorp Parajfézelék- se rtééh L:Js _FP y FP [1,7], Malnaszorp
puré-FP [1,7] [1,7] burgonyas-FP[1,7]

Vacsora Energia: 435,02 Kcal / 1 818,38 Energia: 408,93 Kcal / 1 709,33  Energia: 475,55 Kcal / 1 987,80 Energia: 475,49 Kcal / 1 987,55 Energia: 441,09 Kcal / 1 843,76 Energia: 398,19 Kcal / 1 664,43 Energia: 475,55 Kcal / 1 987,80
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,00g 10,349 1,119 2369g 995g 3,039 14459 4419 2,04g 30,33g 13,07g 2,23¢g 23,749 1940g 3,61g 8,769 258¢g 1249 14459 441¢g 2,049

9



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ
Elelmezési osztaly
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Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
6063g 2000g 261g 5451g 2000g 220g 9341g 2999g 034g 5824g 2000g 3,78g  4412g 2000g 263g 8407g 4509g 021g 9341g 2999g 034g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 7 1,7
Sipos Csabéné Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!
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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
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S AP s 1STE

I I I T N e I I
|

Reggeli
(00005)
Koénny-
vegyes
Felnétt
Ebéd

9

Sertés parizsi Telj kicrl.kenyer- Zala felvagott
°S P 2sz. N.[1], Csirkem. sonka - Citromos tea 5 dl-, R i vag R i
Pasztor, S . Telj.ki6rl.kenyér- Kométa, Telj.ki6rl.kenyér-
C . Mozzarella s. Kedvenc, Telj.ki6rl.kenyér- i . o
Telj.ki6rl.kenyér- D . . 2sz. N.[1], Olasz Telj.ki6rl.kenyér- = 2sz. N.[1], Kiralyi
Chepkel7], Telj.ki6rl.kenyér-  2sz. N.[1], Soproni . .
2sz. N.[1], . . . felvagott[6], 2sz. N.[1], sonka-Sertés,
Citromos tea 5 dl Citromos tea 5 di-, 2sz. N-[1], felvagott[6], Bebd Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI
. . Bebo Vitelma35%- Citromos tea 5dl-, Vitelma35%- 20g . - ’ . i o
Jégcsapretek-Friss, .- . e Zoldpaprika kg- ~ Kockasajt 17,5gr  Kigyouborka-Friss,
; 20g marg.(7), Zoldpaprika kg- | marg.(7), Pritamin . ; o RS )
Tej 2 dl-poharas L : : . . 4 . Friss, Tej 2dl- = 40%[7], Pritamin = Tej 2 dl-poharas
[7], Trappista saijt Pritamin paprika, Friss, Trappista sajt paprika, Tej 2 dl- oharas7] aorika. Tei 2 dl 7]
, _rapp ! Sertésmajas 0,03g-40%[7,(1)] poharas[7] P P ppoh’a - é[7]

0,05g-40%[7,(1)] pastétom (1,6,7,10)

Energia: 858,50 Kcal / 3 588,53 Energia: 760,92 Kcal / 3 180,65 Energia: 610,81 Kcal / 2 553,19 Energia: 715,34 Kcal / 2 990,12 Energia: 680,20 Kcal / 2 843,24 Energia: 581,70 Kcal / 2 431,51 Energia: 599,06 Kcal / 2 504,07

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42969 32,009 17,499 30,71g 28,80¢g 10,83 g 28,04g 13,11g 6,629 2411g 2340¢g 9,96 g 2483g 1858¢g 8,76 g 19,23g 10,30g 6,06 g 2711g 9,15¢g 4,96 g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
97,869 2000g 4,159  90,56g 2000g 578g 87,999 2000g 360g 9811g 20,00g 320g 9751g 2000g 321g  9859g 20,00g 230g 9556g 2000g 3659
1,7 1,7,(6),(10) 1,7 1,6,7 1,6,7 1,7 1,7
! | ___________________________! ___________________________! ______________________ _______________________! __________________|
Zoldségleves - R .
o Zoldborsoleves . . Reszeltt.-leves -N-
. N.19 évtél[1,3,9], . P . Parolt rizs, Petrezselymes e
Eréleves - KV L . Sajtos-tejfolos Normal[1,3,9], . 19év16l[1,3,9],
) . Sult virsli-Baromfi e PN Csontleves -N burgonya, Brasséi ) 2
[1,3,9], Parolt rizs, N makaroni-N[1,3,7], Burgonyafézelék - A / Tészta koret-
Pulyka (1.6,7,10), Tort Gulyasleves Normal[1,7] [1,3,9], ZOlds_ ~ apropecsenye(1), oy oraniit 3]
aoré e};sen o burgonya , I\)llormél Kémeén es’ su It csirkem csikok-EK Zoéldségleves -N.19 Te'félc’ishu’s ’
prop y Séskamartas- yes 9] évtsl[1,3,9] Jrolo
Normal Normal[1,7]

Normal[1,7]
Energia: 719,30 Kcal / 3 006,67 Energia: 776,97 Kcal / 3 247,73  Energia: 799,00 Kcal / 3 339,82 Energia: 687,46 Kcal / 2 873,58 Energia: 702,07 Kcal / 2 934,65 Energia: 796,51 Kcal / 3 329,41 Energia: 759,29 Kcal / 3 173,83
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37,779 3421g 10,90¢g 31,649 3532g 2429 33969 19,03g 2,14 g 32,529 41449 8,78¢g 31,589 30,379 4,799
Szénhidrat Cukor  S6

2890g 2523g 5,18g 24829 3781g 6,60 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
92,58g 0,009 3,14g 82,62g 19,98g 5589 85559 0,009 4,869 6153g 0,00g 2,509 9828g 0,00g 4,159 7123g 0,009 3,549 89,38g 0,00g 4179

1,3,9 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ
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AL APIEY A ISTE
Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

I I N N N A T T
! | ! _________________________ _____________________ ______________________! __________________|

Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj
Uzson na Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
080g 080g 0,00g 080g 080g 0,00g 080g 080g 0,00g 0,80g 080g 000g 0,80g 080g 000g 0,80g 080g 000g 0,80g 080g 000g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
14009 0,00g 0,00g 1400g 000g 000g 14009 0,00g 0,00g 1400g 000g 000g 1400g 000g 000g 1400g 000g 000g 1400g 000g 000g
! | ____________________________! ! ______________________| ________________________! ______________________|
Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 di- Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 di-
Kiralyi sonka- Majusi csemege[6], Rozsos cip6-2  Citromos tea 5 dI-, Kifli koroas 54ar(1 ’ Mozzarella s. R 06 - 2 ’
(00005) Sertés, Rozsos Korpas zsemle szelet-N.[1,(7)], = Csemege turista- IKI f_or1p5ag Egr[_ ] Chepke[7], Joghurt OZIS?SNC'? 07
Kénnyii- cip6-2s2.KV[1,(7)],  50gr.[1], Beb6  Kefir-150g- Egri- Kedvenc, Félbama , 5?,/'{;] T?E; ?;{; 3,5% 150g natur- Szi?r_ha{;!cég 1
vegyes Kockasajt 17,5gr = Vitelma35%- 20g 3,5%[7], Szendvics kenyér-2sz.KV[1], 'tOO 0’3 ) 488/ 7 Egri[7], Rozsos . tz"-l df 50ar(4
Felnétt 40%[7], Beb6  marg.(7), Edami  szelet-Kinga, Beb6 ~Edami sajt 0,04- oo 0:2394" T, cipo-2sz.KV[1,(7)],  Rastzoidr.o00rle)
Vitelma35%- 20g sajt 0,03- Vitelma35%- 20g ~ 40% Milram[7], (Fr)i]és 'gzgﬁ df;ircs' Jégcsapretek-Friss, Ea (;é‘r’;’i“:aﬁagg 4‘}
marg.(7), 40%Milram([7], marg.(7), Jégcsapretek-Friss szélet-Kinga Forlmééott p(u1IyEI3<a) 40% MiIJram’[7]
szelet-Kinga(1,6,7

Vacsora P . ) : . :
Kigyouborka-Friss = Jégcsapretek-Friss Kigyoduborka-Friss

Energia: 616,37 Kcal / 2 576,43 Energia: 471,94 Kcal / 1 972,71 Energia: 413,75 Kcal / 1 729,48 Energia: 577,41 Kcal / 2 413,57 Energia: 549,00 Kcal / 2 294,82 Energia: 617,10 Kcal / 2 579,48

| Kij Ki Ki Kj Kij

Energia: 466,79 Kcal / 1 951,18
Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,239  9,71g 3409 27119 2391g 11,679 13,059 11,53¢g 4,959 22,89g 10,02g 6,629 23,889 1497g 8,869 3391g 11,21g 5,56 g 21,189 25479 7,659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
74,569 20,009 295¢g 74,169 20,009 14649 76,259 20,029 1,399 63,1779 20,009 1729 82969 20,02g 1,729 82,639 20,009 4209 72,739 20,009 2,73¢g
1,7 1,7 1,7,(6) 1,4,7

1,7 1,6,7 1,7

Sipos Csabéné Ildzsané Ipacs Ildikod

Dietetikus

Elelm.ov.-dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!
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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

I I I T N e I I
|

Reggeli

(00003)
Normal

Ebéd

Sertés parizsi-

Pasztor, Telj.kiérl.kenyér-  Csirkem. sonka - Teli Kibrl.kenver- Citromos tea 5 dI-,
Telj.ki6rl.kenyér- 2sz. N.[1], Kedvenc, Citromos tea 5 dl-, 2szJ-N [1j Be)éc') Zala felvagott Telj.ki6rl.kenyér-
2sz. N.[1], Mozzarella s. Telj.ki6rl.kenyér-  Fonott kalacs 500g Vitel.ma-135:’/- 20 Kométa, 2sz. N.[1], Kiralyi
Citromos tea 5 dI-, Chepkel7], 2sz. N.[1], [1,3,7], mini marg.(7) (glaszg Telj.ki6rl.kenyér- sonka-Sertés,
Bebd Vitelma35%- Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-, Dzsem-S.barack felgv-é c;tt[6] 2sz. N.[1], Citromos tea 5 dI-,
20g marg.(7), Bebd Vitelma35%- Kockasajt 17,5gr 25¢g Citromo% tea 5 di- Kockasajt 17,5gr = Kigydéuborka-Friss
trappista sajt 0,029 20g marg.(7) 40%[7] 40%][7]
-40%[7,(1)]
Energia: 664,90 Kcal / 2 779,28 Energia: 624,78 Kcal / 2 611,58 Energia: 517,03 Kcal / 2 161,19 Energia: 553,04 Kcal / 2 311,71 Energia: 596,67 Kcal / 2 494,08 Energia: 463,03 Kcal / 1 935,47 Energia: 482,79 Kcal / 2 018,06
Kj Kj Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22059 22929  933g 2401g 1830g 7269  20,13g 690g 276g 1210g 1059g 433g 1751g 1780g 596g 1263g 470g 206g 2051g 3559 096g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
86,28g 20,009 3,379 8521g 20,009 4,869 87,19g 20,009 3,16g 100,89g 36,39g 0,009 8571g 20,009 2979 86,19g 20,009 2,069 85569 20,009 341g
1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,6,(7) 1,7 1

] | ____________J __________J I | |
Lebbencsleves-

Normal[1.3], Silt Zdbldborsodleves Petrezselymes Reszeltt.-leves -N-
Eréleves - KV virsli-B,aro,mfi Gulyasleves- Normal[1,3,9], Csontleves -N burgonya, 19év16l[1,3,9],
[1,3,9], Parolt rizs, (1,6,7,10), Tort Normal, Turés-  Burgonyafézelék - [1,3,9], Rizseshus- Zoldségleves -N.19 Tejféloshus -
Pulyka ,bl;réom;a tejfolds csusza Normal[1,7], Normal , Csemege évtol[1,3,9], Normal[1,7],
apropecsenye Soéskamart é s [1,3,7] Vagdaltpogacsa- uborka*(1) Brassoi Tészta koret-
Sutében[1,3] apropecsenye(1) makaroni[1,3]

Normal[1,7]

Energia: 719,30 Kcal / 3 006,67 Energia: 792,45 Kcal / 3 312,44 Energia: 737,55 Kcal / 3 082,96 Energia: 743,32 Kcal / 3 107,08 Energia: 636,78 Kcal / 2 661,74 Energia: 796,51 Kcal / 3 329,41 Energia: 759,29 Kcal / 3 173,83
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28009 25239 5189 25349 37,689 7.34g 36009 28179 6989 28479 36179 5349 2883g 21,689 387g 32529 4144g 8789  3158g 3037g 479g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
92,589 0,009 3,14g 86,31g 19,98¢g 521g 8574g 0,009 3,18g 7836g 0,009 3,98g 80,177g 0,00g 5169 7123g 0,009 3,549 89,38g 0,00g 4179
1,3,9 1,3,7,(6),(10) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

I e T e ] Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

I I N N N A T T
! ! ______________________________| ! |

Uzsonna

(00003)
Normal

Vacsora

I I
Cornexi-almas- Pottyds tard rudi

pirosgy. muzli Alma 1 db-Normal [6,7,(8)]

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,80g 080g 0,00g 0,90g 1,309 0,60 g 0,80g 080g 0,00g 290g 5309 4509 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

14,00g 0,009 0,00 g 1510g 1,60g 0,00g 14,00g 0,009 0,00g 12,00g 0,009 0,02g 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,00g

. . Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-
Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-, ’ iy ’
ENLLTL - Csemege turista- Kifli korpas 54gr[1], -, Mozzarelias. - Rozsos cipo - 2
Sertés parizsi- Kedvenc. Félbarna  Kefir-150a- E ri-’ Chepke[7], Joghurt  szelet-N.[1,(7)],
Pasztor, Citromos kenyér- ,232elet N. 3,5%[7] T?app?sta 3,5% 150g natur- Afr.harcsa
tea 5 dl-, Trappista [1], Edémi saijt 0 0'4 s’ajt 0 0’39_40%[7 Egri[7], Rozsos  past.zoldf.50gr{4],
sajt 0,049-40%][7, _’400/ MiIra{'n[7,] ’ M ’ cip6 - 2 szelet-N.[1, Edami sajt 0,02-
M ° %) 40%Milram[7]
Energia: 403,58 Kcal / 1 686,92 Energia: 661,72 Kcal / 2 765,9}% Energia: 591,09 Kcal / 2 470,72 Energia: 455,88 Kcal / 1 905,5% Energia: 566,02 Kcal / 2 365,9& Energia: 473,47 Kcal / 1 979,1& Energia: 554,19 Kcal / 2 316,5|1<
J J J ;) ;) ;) ;)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,39g 461g 2,19g 27,469 26,01g 14,639 22859 22259 11,43g 18,53g 10,159 6,689 22639 1470g 8,79¢g 19,07g 971g 5,099 16,12g 20,81g 4474
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
71,10g 20,009 2,889 73,83g 20,009 19449 71,51g 20,009 3,10g 72,579 20,009 2,01g 82,01g 20,00g 1,729 76,829 20,009 3,07g 72,599 20,009 2,369

Rozsos cip6 - 2

Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, szelet-N.[1,(7)],

Kiralyi sonka-  Majusi csemege[6],
Sertés, Rozsos Korpas zsemle
Cipo - 2 szelet-N.[1, 50gr.[1], Trappista
(7)], Kockasaijt sajt 0,05g-40%][7,

17,5gr 40%[7] (M1

1,7 1,6,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,4,7
Sipos Csabéné Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelm.ov.-dietetikus Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

I I I T N e I I
|

Reggeli
(00039)
Diabétesz -
180 gr- Tizorai
Felnétt
Ebéd

9

DIABtea1liter =~ DIABteatliter Do ©@1ler  paptea 1iier  DABATNEr B tea 1iiter  DIAB tea 1 liter
i [15], Csirkem. . [15], Olasz . S
[15], Sertés parizsi- [15], Mozzarella s. ) [15], Kigybuborka- . [15], Zala felvagott ~ [15], Telj.ki6rl.
P4 S sonka -Kedvenc, d S felvagott[6], ; C o : :
asztgr, TeIJ.kl_orI. (_3h_e,>’pke[7], ] Telj.ki6rl. kenyér- Frlss:, Telj.klo_rl. Trappista sajt Komej[a, Telj.k!orl. keny(_er:1s_:z. Diab.
kenyér-1sz. Diab. = Telj.ki6rl. kenyér- 1sz. Diab.[1], kenyér-1sz. Diab. 0,03g-40%[7,(1)], kenyér-1sz. Diab. = [1], Kirdlyi sonka-

[1], Jégcsapretek- 1sz. Diab.[1], Z6ldpaprika kg- [1], Soproni Telj.i6rl. kenyer- [1], Jégcsapretek- Sertés,

Friss Pritamin paprika . felvagott[6 : Friss Kigyouborka-Friss
pap Friss gott[6] 1sz. Diab.[1] 9y
Energia: 274,22 Kcal / 1 146,24  Energia: 305,15 Kcal / 1 275,53 Energia: 218,99 Kcal / 915,38 Kj Energia: 280,62 Kcal / 1 172,99 Energia: 388,93 Kcal / 1 625,73 Energia: 160,77 Kcal / 672,02 Kj Energia: 205,26 Kcal / 857,99 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13419 3429 0949 11,19g 1,099 0249 14199 2,29¢g 0,649
16,19g 11,099 42449 17,69g 12,049 5749 11,69g 11,599 4449 19,50g 19,97 g 9,80 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
30,60g 0,03g 1,949 28,90g 0,03g 0,84g 28,659 0,03g 229g
30,15g 0,03g 1,899 30,70g 0,03g 3,749 29,659 0,03g 1,849 29,28g 0,03g 2,39g
1,15 1,7,15 1,15 1,6,15 1,6,7,15 1,15 1,15

' e e e
Korpas zsemle Kifli korpas 54gr  Tej 2 dl-poharas  Kifli korpas 54gr Korpas zsemle Tej 2dl-poharas Tej 2 dl-poharas
50gr.[1], Tej 2dI- [1], Tej 2dI- [7], Korpas zsemle [1], Tej 2dI- 50gr.[1], Tej 2dI- [7], Korpas zsemle [7], Korpas zsemle
poharas[7] poharas[7] 50gr.[1] poharas[7] poharas[7] 50gr.[1] 50gr.[1]
Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 185,65 Kcal / 776,02 Kj Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8559 583g 4,109 885g 584g 4,019 855g 583g 4,109 885g 5849 4,019 855g 583g 4,109 8559 583g 4,109 8559 5.83g 4109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé
2293g 000g 050g 2396g 000g 052g 2293g 000g 050g 239g 000g 052g 2293g 000g 050g 2293g 000g 050g 2293g 000g 0509

1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7

! | ! _________________________! ________________________ ______________________! ___________________|
Lebbencsleves- Petrezselymes Reszeltt.-leves -N-
. Normal[1,3], Sult e o Zoldborsoleves Csontleves -N y e
Eréleves - KV o X Tuaros-tejfolos cs. - . ) . burgonya - DIAB, 19évtélI[1,3,9],
) : virsli-Baromfi Normal[1,3,9], [1,3,9], Parolt rizs - . . . ;
[1,3,9], Parolt rizs - . DIAB.[1,3,7], AR " Brassoi Tészta koret Diab-
DIAB., Pulyka  ,(1.6,7,10), Tort Gulyasleves-  urgonyafozelek-  DIAB., Zolds o oo0cconve(1),  makaréni[1,3]
) burgonya - DIAB, . Diab.[1,7], Vagdalt- csirkem csikok-EK .0 “% ’ ez
apropecsenye Soskamartas Normal Siitdben. Diab. [1,3] [9] Zoldségleves -N.19 Tejféloshus -
diab..[1,7,15] ’ b évtél[1,3,9] Normal[1,7]
Energia: 523,99 Kcal / 2 190,28 Energia: 672,02 Kcal / 2 809,04 Energia: 530,18 Kcal / 2 216,15 Energia: 582,13 Kcal / 2 433,30 Energia: 506,76 Kcal / 2 118,26  Energia: 705,82 Kcal / 2 950,33 Energia: 564,65 Kcal / 2 360,24
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24909 22,589 4,859 24,09g 37,569 7,339 26959 25789 571g 25119 28869 4559 29969 16,389 1,819 30,26g 39,769 8,589 26,389 25499 4,079



Madprad YVarmepsel Secmt Laedr Rdrbds

Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

9

NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ
Elelmezesi osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

Szénhidrat Cukor  So

S AFIT N & 15TE

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

0,00g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

53,83 g 57,98 g 49,02 59,53 g 54,64 g

1,3,9 1,3,7,15,(6),(10)  1,3,7 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9

! | ____________________________! ! _______________________| ______________________! _________________|
Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

0,00g 215g 0,00g 525g 000g 2159 5693g 000g 384g 3,169 000g 354g 57,38g 000g 5629

Zsir Zsir T.Zsirsav

0809

Zsir Zsir
0,80g
Szénhidrat Cukor  So

0,00g

T.Zsirsav Fehérje

0,00 g 0,809

T.Zsirsav Fehérje

0,00 g 0,809

Zsir Zsir T.Zsirsav Fehérje

0,00 g 0,809

T.Zsirsav Fehérje

0,00 g 0,809

Fehérje Zsir

0,80 g

T.Zsirsav Fehérje

0,80 g

T.Zsirsav Fehérje

0,80g  000g 0,80g  000g 0,80g 080g 0,809 0,809 0,00 g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

0,00g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

1400g 000g 000g  1400g 000g 000g 1400g 000g 000g 1400g 000g 000g 14,00g 000g  1400g 000g 000g  14,00g 0,00 g

DIAB tea 5 dI[15],
DIAB tea 5 dI[15], Korpas zsemle
DIAB tea 5 dI[15], . DIAB tea 5 dI[15], DIAB tea 5 dI[15],
Kiralyi sonka- DIAB t’ea Sdl[15],  Korpas zsem[e Csemege turista- Sertés parizsi- S0gr.[1], DIAB t’ea S di[15],
. . Korpas zsemle 50gr.[1], Sertés ! . Mozzarella s. Korpas zsemle
Sertés, Korpas Kedvenc, Pasztor, Korpas

50gr.[1], Majusi
csemege[6],

Chepke[7], Bebo
Vitelma35%- 20g

50gr.[1], Afr.harcsa
past.zoldf.50gr[4],

parizsi-Pasztor,

trappista saijt 0,029 Jégcsapretek-Friss,

Korpas zsemle

zsemle 50gr.[1],
ZOoldpaprika kg-

zsemle 50gr.[1],

Joghurt 3,5% 150 . . ; .
gnatur iEgri[?] 9 Jégcsapretek-Friss -40%[7,(1)], 50gr.[1] Friss marg.(7), Jégcsapretek-Friss
Jégcsapretek-Friss ) Zoldpaprika kg-
Friss
Energia: 299,27 Kcal / 1 250,95 Energia: 333,12 Kcal / 1 392,44 Energia: 391,90 Kcal / 1 638,14  Energia: 202,26 Kcal / 845,45 Kj Energia: 319,93 Kcal / 1 337,31 Energia: 338,73 Kcal / 1 415,89 Energia: 369,13 Kcal / 1 542,96
Ki Ki Kij Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,06 0,77 0,30
19,36g 4,029 2,209 17,56g 11,779 5,60 g 2260g 16,39g 7879 g g g 11,78g 10,90¢g 4309 14,169 12,47¢g 4,809 16,419 1597¢g 1,30 g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
39,91 0,01 0,78
4571g 001g 2,23g 4121g 001g 0,78g 41489 001g 2,19g E E E 41869 001g 1,83g 4061g 001g 2,529 42869 001g 1,53 g
1,7,15 1,6,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1,4,15

! | ___________________________! ___________________________! ______________________ _______________________! __________________|
Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle
50gr.[1], 50gr.[1], Joghurt  50gr.[1], Edami sajt 50gr.[1], Joghurt
Diab.minijam/Dzse 3,5% 150g natur- =~ 0,04- 40% Milram 3,5% 150g natur-
m 20g-S.barck Egri[7] [7] Egri[7]
Energia: 88,05 Kcal / 368,05 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 157,33 Kcal / 657,64 Kj
Zsir
7,139
Szénhidrat Cukor  So
12,96g 0,00g

Korpas zsemle
50gr.[1], Edami sajt
0,03- 40%Milram[7]

Korpas zsemle
50gr.[1], Kefir-
150g- Egri-3,5%(7]

Korpas zsemle
50gr.[1], Edami saijt
0,03- 40%Milram[7]

Energia: 157,33 Kcal / 657,64 Kj
Zsir T.Zsirsav
2,33¢g

Szénhidrat Cukor  S6

19,839 0009

T.Zsirsav Fehérje

3499

T.Zsirsav Fehérje

1,60g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
1,609 11,959 943¢g

Szénhidrat Cukor  Sé
12979 0,009

T.Zsirsav Fehérje Zsir
6,46 g 6,98g 548g

Szénhidrat Cukor  Sé
18,61g 0,009

T.Zsirsav Fehérje Zsir
4879 2459 0,73g

Szénhidrat  Cukor  S¢
17,93g 0,009

T.Zsirsav Fehérje Zsir
0,10g 6,759 2,33g

Szénhidrat Cukor  S¢
19,83g 0,009

Fehérje Zsir
945g 7,13g
Szénhidrat Cukor  S¢

12,969 0009

6,759 9,459 4,879

0,689 026g 0,26g 0829 0329 0269 0689
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