NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.
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I I I I I I I
|

Reggeli
(00003)
Normal
Ebéd
Uzsonna

9

Telj.ki6rl.kenyér- = Citromos tea 5 dl-,  Telj.ki6rl.kenyér- Olasz felvagott[6] Csirkem. sonka - Teli KiGrl kenver-
1sz. N.[1], Trappista sajt 1sz. N.[1], Citromos tea 5 dlI-, Telj.i6r kgnyér-7 Kedvenc, 1s7 JN [1]' Kirglyi
Citromos tea 5 dI-, 0,05g-40%[7,(1)], Formazott pulyka Kifli korpas 54gr[1], 1.sz N 1] Telj.ki6rl.kenyér- sc.)nk-a-S’ertés
Csirkem. sonka - = Telj.ki6rl.kenyér- szelet-Kinga(1,6,7), Kockasajt 17,5gr . PP 1sz. N.[1], . '
Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-,

Kedvenc, Bebo 1sz. N.[1], Bebé Citromostea 5dl-, 40%[7], Csirkem. Bebo Vitelma35%. Kockasajt 17,5gr Kockasait 17 5ar
Vitelma35%- 20g = Vitelma35%- 20g Bebo Vitelma35%-  sonka -Kedvenc 20g marg.(7) " 40%[7], Citromos 40(; 7] 9
marg.(7) marg.(7) 20g marg.(7) 9 9- tea 5 dI- °

Energia: 355,60 Kcal / 1 486,41 Energia: 492,08 Kcal / 2 056,89 Energia: 356,86 Kcal / 1 491,67 Energia: 447,21 Kcal / 1 869,34 Energia: 423,01 Kcal / 1 768,18 Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Energia: 335,42 Kcal / 1 402,06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1341g 838g 218g  1976g 2023g 1041g 1441g 7,58g 194g 1791g 562g 224g 1191g 1668g 5689 1453g 578g 2489 1553g 4,78g 218g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
53,37g 20,00g  2,08g 53,17 g 20,00 g 1,88g 54479 2000g 204g 78,33g 20,00g 232g  53,37g 20,00g 199g 5485g 2000g 218g  5385g 2000g 253g
1,(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,6,(7) 1,7 1,7
e e e 5 5
Tojasleves -N.19 Z6ldborssleves Kéményes slilt- Zoldbabfézelék- Karfiolleves Tavaszi Rizseshis-Normal
evitdi[1,3], Normal[1,3,9] Normal, Normal[1, 7], z0ldseges-N[1,3,9], z6ldségleves Paradicsomleves
Sertésv.-szelet-N.- Lecsos \,/ir’sli ’ Burgonyapuré [7], Rantott parizsi Vadas-Normal Norm 5[1 3] ’ Normai[1,3.9]
19 évestsI[1,3], Normil(1) Parolt zoldségek, [1,3,7], [1,710,(12), oo ac bi o ceemeae uborka®
Kelkaposztafézelék Tarhonya[1 ’3] Reszeltt.-leves -N-  Lebbencsleves- Tészta koret- P kolbéssgal y 9(1 )
-Normal[1] yalt, 19évtéI[1,3,9] Normal[1,3] makaroni[1,3]
Energia: 643,35 Kcal / 2 689,20 Energia: 794,24 Kcal / 3 319,92 Energia: 742,33 Kcal / 3 102,94 Energia: 1 083,19 Kcal / Energia: 851,20 Kcal / 3 558,02 Energia: 664,64 Kcal / 2 778,20 Energia: 696,89 Kcal / 2 913,00
Kj Kj Kj 4 527,73 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,269 36,579 589¢g 26,169 34,72g 8659 3481g 30359 4,009 21579 83659 14,779 30,909 4147g 372g 22609 30289 8,099 28,149 2458g¢g 4,469
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
50,81g 0,009 3,009 86,18g 0,009 6,229 80,00g 0,009 4,059 6390g 000g 3,72g 89,03g 5,00g 3,13g 74259 0,009 4529 89,189 4,00g 5,08 g
1,3 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,10,(12) 1,3 1,3,9

Piskétatekercs KV . ., Almas kevert 1 db . Cornexi-almas- .
[1,3,(12)] Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal [1,3,7] Alma 1 db-Normal pirosgy. miizli Alma 1 db-Normal

Energia: 163,13 Kcal / 681,88 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 228,21 Kcal / 953,92 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4319 2449 0,589 040g 040g 0,00g 040g 040g 0,00g 5259 587g 2,159 040g 040g 0,009 090g 130g 0,60 g 040g 0409 0,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

31169 11.99g  007g 700g 000g 000g 700g 000g 000g 37789 1698g  007g 700g 000g 000g 1510g 1,60g 000g 700g 000g 000g



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly
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1,3,(12) 1,3,7

1 I . I .
Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 di- Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 di-
Rozsos cip6 - 2 Rozsos cip6 - 2 Félbarna kenyér- = Csemege turista- Kifli koroas 54 r[1], Rozsos cipé - 2 Edami sait 0 05 -
szelet-N.[1,(7)], szelet-N.[1,(7)], 2szelet N.[1], Kedvenc, Edémipsa't 0 85 7 szelet-N.[1,(7)], 40% Milrjam,[7]
Edami sajt 0,05 - Edami sajt 0,05 - Zoldséges felvagott Telj.kiérl.kenyér- 40% Mil rJam’[7] Trappista sajt Rozosos CinG - 2
40% Milram[71], 40% Milram[71], (1,6,7), Trappista =~ 1sz. N.[1], Edami 0 ’ 0,05g-40%[7,(1)], P

o ) . Sertés parizsi- szelet-N.[1,(7
00003 Ivéjoghurt-k.barack Afr.harcsa sajt 0,05g-40%][7, sajt 0,02- SP Joghurt 3,5% 150g ; ] [1.(7)]
(00003) [7,(1)] past.z6ldf.50gr[4] M 40%Milram[7] Pasztor natar-Egrif7]  CSirke past. [6,(10)]
Normal Vacsora !
Energia: 569,04 Kcal / 2 378,59 Energia: 647,27 Kcal / 2 705,59 = Energia: 613,99 Kcal / 2 566,48 Energia: 319,16 Kcal / 1 334,09 Energia: 629,53 Kcal / 2 631,44 Energia: 574,24 Kcal / 2 400,32 Energia: 627,27 Kcal / 2 621,99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23179 12669  834g  2362g 27,71g 9249  2755g 2155g 1200g 1091g 5789 346g 2679g 2252g 11,99g 25429 1716g 1072g  24,13g 2633g 1344g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
87,22g 76,13g 2,13g 72,62g 20,009 2,789 74,52g 20,009 3,289 52,39g 20,009 1,26 g 77,15g 20,009 2879 77,32g 20,009 2,23g 70,27g 20,009 2779
1,7 1,4,7 1,7,(6) 1,7 1,7 1,7 1,6,7,(10)
Sz61186siné Zeke Judit Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelmezési osztalyvezetd Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!
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Teqél(zlo;\jl'lﬁ]n Y Citromos tea 5 dl-, Telj.kiérl.kenyér-  Kockasajt 17,5gr = Olasz felvagott[6], C&}r(k:dn\;éﬁgnka- Telj.ki6rl.kenyér-
s tea - ’ 1sz. N.[1], Kiralyi

. _ Kifli korpas 54gr[1], 1sz. N.[1], 40%][7], Citromos = Telj.ki6rl.kenyér- S -
Citromos tea © dl-, 3o ppista sajt  Formazott pulyka  tea 5 di-, Kifl 1sz. N.[1], Telj-KiGrl.kenyer- s onka-Sertés,
Csirkem. sonka - o : . . 1sz. N.[1], .
0,059-40%[7,(1)], szelet-Kinga(1,6,7), korpas 54gr[1],  Citromos tea 5 dI-, . Citromos tea 5 dl-,
Kedvenc, P A : . o\ f o Kockasajt 17,5gr o\ f o
. Bebo Vitelma35%- Citromos tea 5dl-, Csirkem. sonka - Bebd Vitelma35%- o . Bebo Vitelma35%-
Kockasajt 17,5gr 20g marg.(7) Pritamin paprika Kedvenc 20g marg.(7) 40%[7], Citromos 20g marg.(7)
40%I[7] : ) tea 5 dI- )
Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Energia: 595,92 Kcal / 2 490,95 Energia: 312,36 Kcal / 1 305,66 Energia: 447,21 Kcal / 1 869,34 Energia: 423,01 Kcal / 1 768,18 Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Energia: 347,65 Kcal / 1 453,18
Kij Ki Kij Kij Kij Ki Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Reggeli

14,53 g 578¢g 2,48¢g 23,14g 20,07g 10,17 g 14,419 258¢g 0,749 17919 5629 2,249 11,91g 16,689 5689 14,53 g 578¢ 2,48¢g 14,419 7,38¢g 1,889
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54,859 2000g 218g  7665g 2000g 202g 5447g 2000g 204g  7833g 2000g 232g 5337g 2000g 199g 5485g 20,00g 218g  5237g 2000g 243g
1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,6,(7) 1,7 1,(7)
! | ____________________________! ! _______________________| ______________________! _________________|
Tojasleves -N.19 = Parad.burg.f6z.-N Rantott parizsi Vadas-Normal
(00005) évtol[1,3], [1,9], Reszeltt.-leves -N- [1,3,7], [1,7,10,(12)],

.. Y Tokfézelék Normal  Zoldborséleves 19évtél[1,3,9], Zo6ldbabfézelék- Tészta koret-
Konnyii- [1,7], Sertésv.- Normal[1,3,9],  Bolognai spagetti Normal[1,7], makaroni[1,3], Z.
vegyes szelet-N.-19 Kéményes siilt- [1,3,7] Lebbencsleves-  burg.leves-Normal

Felnott évestsI[1,3] Normal Normal[1,3] [1]

Ebed Energia: 674,88 Kcal / 2 821,00 Energia: 738,82 Kcal / 3 088,27 = Energia: 766,08 Kcal / 3 202,21 Energia: 1 083,19 Kcal / Energia: 874,73 Kcal / 3 656,37 Energia: 664,64 Kcal / 2 778,20 Energia: 696,89 Kcal / 2 913,00
Ki Ki Ki 4527,73 Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25139 39,209 5879 33569 3277g 2,37g 35819 2455¢g 6,96 g 21,5679 83659 14,779 31989 38529 331g 22609 3028¢g 8,099 28,149 24589 4469

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé
57,429 0,00g 3,999 75049 4,00g 3,589 97279 960g 476g 63,90g 000g 3729 99,98g 5009 4109 74259 0,009 4529 89,18g 4,00g 5089

1,3,7 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3 1,3,9

Piskotatekercs KV . . ., Almas kevert 1 db , Cornexi-almas- ,
[1,3,(12)] Rétes aimas[1,3] ~ Alma 1 db-Normal 1.3.7] Alma 1 do-Normal - o 0 iz Alma 1 db-Normal

Energia: 163,13 Kcal / 681,88 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539,12  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 228,21 Kcal / 953,92 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Ki

Tavaszi Rizseshus-Normal
zbldségleves- , Paradicsomleves-
Normal[1,3], Normal[1,3,9],

Paprikas burgonya Csemege uborka*
- kolbasszal (1)

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna L Fehérie  Zsir T.Zsirsav b ! : : :
4319 2449 0,589 561 18.68 807 040g 040g 0,00g 5259 587g 2,159 040g 040g 0,009 090g 130g 0,60 g 040g 0409 0,009
,619 ,68 g U7 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢

31,169 11,99g 0,07g 700g 0,00g 0,00g 37,789 16,98 g 0,07g 700g 0,009 0,009 1510g 1609 0,00g 700g 0,009 0,009

9
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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ
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Elelmezesi osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

42939 500g 011g

1,3,(12) 1,3 1,3,7

Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 di-, Citromos tea 5 dI-,

S AFIT N & 15TE

CFlirooZr:g;é?a:jS_ gl" Afr.harcsa Félbarna kenyér-  Csemege turista- Cltsrgr'?gss tZ?izssg " "Rozsos Cip6 - 2 C'tcrsir:;zs tggs[éj -
rolotN [ﬁ’ (7)), | Pastzoldf.50gr4], 2sz.KV[1], Kedvenc, P szelet-N.[1,(7)], past. 1o,

Pasztor, Edami sajt
0,05 - 40% Milram
[7], Rozsos cip6-
2sz.KV[1,(7)]

(10)], Rozsos cip6 -
2 szelet-N.[1,(7)],
Edami sajt 0,05 -

40% Milram[7]

Telj.ki6rl.kenyér- Zo6ldséges felvagott
1sz. N.[1], Edami = (1,6,7), Trappista
sajt 0,02- sajt 0,05g-40%][7, sajt 0,03-
40%Milram([7] ()] 40%Milram[7]
Energia: 509,14 Kcal / 2 128,21 Energia: 486,03 Kcal / 2 031,61 Energia: 564,32 Kcal / 2 358,86 Energia: 350,19 Kcal / 1 463,79 Energia: 606,58 Kcal / 2 535,50 Energia: 574,24 Kcal / 2 400,32 Energia: 627,27 Kcal / 2 621,99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Telj.ki6rl.kenyér-
1sz. N.[1], Edami

Trappista sajt
0,05g-40%[7,(1)],
Joghurt 3,5% 150g
natar-Egri[7]

Kefir-150g- Egri-
3,5%[7], Edami sajt
0,03- 40%Milram[7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19,30g 13,169 845g 15269 2098g 446g 2591g 21,37g 1194g 1341g 808g 505g

Szénhidrat Cukor  So

2461g 22569 12,25¢g

Szénhidrat Cukor  So

25429 1716g 1072g

Szénhidrat Cukor  So

24,139 26,339 13,449

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

7533g 20,00g 181g 5534g 2000g 201g

1,7 1,4,7

64,029 2000g 299g 5240g 20,00g 140g  7353g 2000g 315g  77,32g 20,00g

1,7,(6) 1,7 1,7 1,7

2239  7027g 20,00g

1,6,7,(10)

2779

Sz6118siné Zeke Judit

Elelmezési osztalyvezetd

Ildzsané Ipacs I1dikéd

Dietetikus

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly
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I I I I I I I
|

(00001)
Folyékony

9

pépes

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Citromos tea 1 . Citromos tea 1 . . .
. ! . Citromos tea 1 ; . Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1
Citromos tea 1 liter-Norml, liter-Normal liter-Normal, liter-Normal liter-Normal liter-Normal
liter-Normal, Tejeskave 2dl- g oliturmix R.- | Joeskave 2dl- - gigisiiummix R~ Burgonyaturmix R.- Sargar.turmix R.-
Almaturmix R.-FP  Normal[1,7], Brios Fpr7] . Normal[1,7], Fonott eyt 9 gP[7] : 9 P
[1,3,7] kalacs 500g[1,3,7] :
Energia: 390,74 Kcal / 1 633,29 Energia: 884,31 Kcal / 3 696,42 Energia: 483,70 Kcal / 2 021,87 Energia: 708,07 Kcal / 2 959,73 Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Energia: 439,09 Kcal / 1 835,40 Energia: 403,16 Kcal / 1 685,21
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,65g 10,08g 4,039 22,76g 17,83g 6,59 g 12,07g 17,21g 7,349 19,03g 13,609 5969 8,74g 1174g 4,92g 9,74g 1158g 494g 871g 1156g 495¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

67,48g 40,009 0,65¢g 154,999 64,98¢g 2,38¢g 69,42g 40,009 087g 126,009 50,639 027g 68,559 40,009 1619 73,18g 40,00g 1619 65,16g 40,009 1619

1,3,7 7 1,3,7 7 7 7

Tokfoézelék / Sz(rt leves[9],
burgonyas - FP Paradicsomos
[1,7], Parolt vagdalt burg.fézelék - FP

- FP[1,(7)], Sz{rt [1,9], Daralt

Sz(lrt leves[9], Husgombac ( Sz(rt leves[9], Sz(rt leves[9],
Burgonyapuré - FP zsemlés ) - FP[1,3, Zdldbabfézelék Brokkolifézelék-
[7], Meggymartas -  (7)], Sargarépa- puré/burg - FP[1,7],  burg.-FP[1,7],

turmix[1], Parolt = fézelék piré - FP  Parolt vagdalt - FP Hushasché - FP[1,

Sz(irt leves[9],
Husfelfujt - FP
[1,3,7], Sargaborso
fézelék - FP[1]

leves[9] pulykahus - FP vagdalt - FP[1,(7)] [1,7], Sziirt leves[9] [1,(7)] )]

Energia: 470,81 Kcal / 1 967,99 Energia: 575,01 Kcal / 2 403,54 Energia: 611,22 Kcal / 2 554,90 Energia: 454,71 Kcal / 1 900,69 Energia: 426,91 Kcal / 1 784,48 Energia: 491,70 Kcal / 2 055,31  Energia: 350,74 Kcal / 1 466,09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23609 11879 2259 30329 1864g 415g 3881g 17379 499g 21429 901g 3259 2711g 109g 330g 24129 1804g 3069 2954g 7,90g 262g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
68,72g 0,009 523¢g 70479 799g 47149 7259g 0,009 6,16 g 69,769 999¢g 4299 53,01g 0,009 4869 5861g 0,009 5229 39,23g 0,009 6279
1,7,9 1,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,7,9
! ! ! ! [ _________________] |
. Citromos tea 5 dI- . Citromos tea 5 dI- Tokf6zelék / .
Citromostea 5dI-, . 2 12 ' Citromos tea 5 dl-, e ’ . Citromostea 5dl-, .
BUrqonvaniiré - FP Finomfézelék plre Teibendara - EP Parajfézelék- burgonyas - FP Teibenrizs Citromos tea 5 dl-,
7 gHugfeFI)fu't Ep - FP[1,7], 2 17] Gvimsles  bUrgONyas-FP[1,7], [1,7], Citromos tea | . ~ (J) o - Fp[7,  Teibendara-FP
’ 1,3 7]J Hushasché - FP[1, ',I'U,RI\/)IlIX Fp Daralt hus ( 5 dI-, Daralt (1')] * [1,7], Malnaszorp
= (7] csirkemell ) - FP sertéshus - FP
Energia: 618,30 Kcal / 2 584,49 Energia: 477,68 Kcal / 1 996,70 Energia: 493,21 Kcal / 2 061,62 Energia: 475,49 Kcal / 1 987,55 Energia: 494,34 Kcal / 2 066,34 Energia: 461,07 Kcal / 1 927,27 Energia: 475,55 Kcal / 1 987,80
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2862g 17,51g 7,029 27279 1597g 3,73¢g 1460g 4564 2,04g 30,33g 13,07g 2,23¢g 25169 1321g 2,759 11,26g 4639 2,53¢g 14459 441¢g 2,049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ
Elelmezési osztaly
Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgétarjan. Fuleki at 54-56. . KONYHA™ &p.

ALAFI TN 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

85229 20009 3279 55029 2000g 4259 97419 4009g 034g 58249 2000g 378g 70309 2000g 2649 92769 4498y 0229 93419 2999g 034g

1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,7 7.(1) 1,7
Sz6118siné Zeke Judit Ildzsané Ipacs Ildikd
Elelmezési osztalyvezetd Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!
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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A ST Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

ST T e [ e | e | oowow | o | ows | e
|

(00014)
Epekimélé

Reggeli

Ebéd

Citromos tea 1

Citromos tea 1 liter-Normal, Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1
liter-Normal, Zsemle paléc liter-Normal, liter-Normal liter-Normal, liter-Normal, liter-Normal,
Félbarna kenyér-  50gr[1,(7)], mini Zsemle paloc Zsemle aIéE: Félbarna kenyér- = Félbarna kenyér- Zsemle paloc
2szelet N.[1], Dzsem-S.barack 50gr[1,(7)], 50gr]1 (7)]pSertés 2szelet N.[1], 2szelet N.[1], 50gr[1,(7)],
Csirkem. sonka - 25g, Bebo Szendvics szelet- gériz,si-P,észtor Csirkem. sonka - = Szendvics szelet-  Csirkem. sonka -
Kedvenc Vitelma35%- 20g Kinga P Kedvenc Kinga Kedvenc
marg.(7)
Energia: 467,83 Kcal / 1 955,53 Energia: 525,25 Kcal / 2 195,55 Energia: 419,71 Kcal / 1 754,39 Energia: 527,75 Kcal / 2 206,00 Energia: 467,83 Kcal / 1 955,53 Energia: 419,24 Kcal / 1 752,42 Energia: 468,30 Kcal / 1 957,49
Kj Kj Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,11g 3,17g 1,029 8,19g 5899 1,609 894g 1,10g 0479 13,19g 10,889 4409 16,11g 3,179 1,029 936g 1,19g 0,39g 1569g 3,089 1,10g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
93,55g 40,009 255g 106,959 5575g 1,109 91,059 40,02g 1,109 92,20g 40,009 215g 93,559 40,009 255¢g 92,659 40,029 1,459 91,95g 40,009 220g
1 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1 1 1,(7)
I I . . I .

Tokf6zelék - EK

. Reszelttészta- sl gx iAo g

[1], Parolt .y Zoldségleves - EK  Fdliashus - KV, Zoldségleves - EK .

. Zoldségleves - EK  leves EK][1,3,9], n . . ; Almabefét,
sertésszelet - EK, [1,3], Pulykatokan Kéménves st [1,3], Roston siilt Parolt rizs, [1,3], Parolt vagdalt Rizseshus - EK
Félbarna kenyér -1 1" s Tégzta . y Normé{ Vinos cs.mell-normal,  Aimabefétt, Zslds. ~ -Normal[1,(7)],  x SCR S =T

szelet[1], sza’rvacska[1.3] burgonva ’Uré EK Meggymartas-EK = burgonyaleves - = Sargarépa-fézelék ?1 3]
Daragaluskaleves - ' gonyapure - £, 141, Tért burgonya EK[1] - EK[1] ’

Almabefétt
EK[1,3,9]
Energia: 655,10 Kcal / 2 738,32 Energia: 625,72 Kcal / 2 615,51  Energia: 593,76 Kcal / 2 481,92 Energia: 462,30 Kcal / 1 932,41 Energia: 748,50 Kcal / 3 128,73 Energia: 354,40 Kcal / 1 481,39 Energia: 474,11 Kcal / 1 981,78
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,749 2885g 2,10g 29,469 20,269 43149 29,29g 20,219 0,86 g 31669 912g 3,56 g 31,189 20,16g 091g 20,029 7,89g 2,179 22999 15/11g 3379
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
66,01g 0,00g 5689 80,02g 0,00g 6,159 7131g 10,10g 3,96 g 61649 999g 323g 107,84g 10,10g 3,469 49269 0,009 4759 61,059 10,10g 5159
1,3,9 1,3 1,3,9 1,3 1 1,3,(7) 1,3
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(00014)
Epekimélé

Mdprdad Varmepyed Secmt e bodaBdiae
LY ICH L RG]

Citromos tea 5 dI-,
Kifli paloc 44gr[1,
(7)], Kefir-150g-

Egri-3,5%[71],

Edami sajt 0,05 -

40% Milram[7]

Vacsora

Citromos tea 5 dI-,
Csirkem. sonka -
Kedvenc, Kifli
paléc 44gr[1,(7)],
Joghurt 3,5% 150g
natur-Egri[7]

NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ
Elelmezesi osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-,
Félbarna kenyér-  Kifli paléc 44gr[1,
2szelet N.[1], (7)], Bebd
Joghurt 3,5% 150g Vitelma35%- 20g
natur-Egri[71], marg.(7),
Kiralyi sonka- Mozzarella sajt
Sertés 0,05/hajdusagi[7]

Citromos tea 5 dl-,
Zsemle pal6c
50gr[1,(7)], Kefir-
150g- Egri-3,5%[71],
Bebo Vitelma35%-
20g marg.(7)

Citromos tea 5 dI-,
Félbarna kenyér-
2szelet N.[1],
Csirkem. sonka -
Kedvenc

vasarnap

Citromos tea 5 dI-,
Zsemle pal6c
S0gr[1,(7)],
Fejedelmi sonka-
Kedvenc izek

Energia: 558,63 Kcal / 2 335,07 Energia: 425,20 Kcal / 1 777,34  Energia: 385,77 Kcal / 1 612,52 Energia: 436,32 Kcal / 1 823,82 Energia: 506,72 Kcal / 2 118,09 Energia: 467,53 Kcal / 1 954,28 Energia: 383,56 Kcal / 1 603,28

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

12149 19,03 g

Fehérje Zsir
2426g 1847g

Szénhidrat Cukor  So
71,08g 20,009

1,7 1,7

1529

Sz0611l8siné Zeke Judit

Elelmezési osztalyvezetd

6,02g
Szénhidrat Cukor
73,259 20,009

Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

300g 1603g 3159

T.Zsirsav Fehérje Zsir

102g 21,83g 4,25g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

2229 1923g 17.72g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

750g  13,14g 1111g

T.Zsirsav Fehérje
4,999
So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

1,869  7353g 20,00g

1 1,7 1,7 1,7

2559  7943g 2000g 290g 6585g 2000g 366g 7661g 2000g 1,16g

1.(7)

Ildzsané Ipacs Ildikod

Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!

15,619
Szénhidrat Cukor
71,68g 20,009

Kj

Zsir T.Zsirsav

331g

S6

120g

2,009
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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

S AP s 1STE

I I I I I I I
|

Reggeli
(00039)
Diabétesz -
180 gr- Tizorai
Felnott
Ebéd

DIAB tea 1 liter ~ DABteatliter = DIABtealliter  p\gioo 1jiter  DIABtea1liter  DIAB tea 1 liter

DIAB tea 1 liter i ik
[15], Teljkiér.  [15], Teljkior, L1, Telikiorl. - [15], Telj.kirl, [15], Olasz [15], Csitkem.  [15], Telj.ki6rl.
. . . . kenyér-1sz. Diab. = kenyér-1sz. Diab. . : :
kenyér-1sz. Diab. = kenyér-1sz. Diab. [1], Pritamin [1], Trappista sajt felvagott[6], sonka -Kedvenc, = kenyér-1sz. Diab.

[1], Csirkem. sonka [1], Trappista sajt paprika, Formazott ~ 0,03g-40%[7,(1)], Telj.ki6rl. kenyér- = Telj.kiorl. kenyér- = [1], Jégcsapretek-

-Kedvenc, 0,05g-40%I[7,(1)], ; : 1sz. Diab.[1], 1sz. Diab.[1], Friss, Kiralyi
. . . .>  pulyka szelet-Kinga Csirkem. sonka - o g . . .
Jégcsapretek-Friss  Jégcsapretek-Friss Pritamin paprika = Kigyéuborka-Friss sonka-Sertés
(1,6,7) Kedvenc
Energia: 216,27 Kcal / 904,01 Kj Energia: 352,75 Kcal / 1 474,50 Energia: 208,49 Kcal / 871,49 Kj Energia: 321,52 Kcal / 1 343,95 Energia: 274,64 Kcal / 1 148,00 Energia: 213,21 Kcal / 891,22 Kj Energia: 206,82 Kcal / 864,51 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,89g 3,30g 0,94 g 13,69g 2449 0,70g 13,199 3,29¢g 094g 19,699 2,29¢g 0,649
26,24g 15159 9,17 g 21,00g 11,67g 6,30 g 11,19g 11,5649 4449
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
30,12g 0,03g 1,949 29,90g 0,03g 1,909 29,659 0,03g 1,949 28,90g 0,03g 229g
29,92g 0,03g 1,749 29,28g 0,03g 248g 28,80g 0,03g 1,859
1,15 1,7,15 1,15,(6),(7) 1,7,15 1,6,15 1,15 1,15

! | ____________________________! ! _______________________| ______________________! _________________|
Korpas zsemle  Tejeskavé- DIAB 2  Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle
50gr.[1], Tej 2dl di[1,7,15], Korpovit 50gr.[1], Tej 2 di 50gr.[1], Tej 247, Kifli 500 gy o) 2 16 2 dI7], Kifl
Rl T Rl Tejeskavé- DIAB 2 korpas 54gr[1] Rl korpas 54gr[1]
[7] keksz 2 db [7] di[1,7,15] [7]

Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 143,70 Kcal / 600,67 Kj Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 163,83 Kcal / 684,81 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1,73g 9,059 3249 1,649

8,75g 3,23g 1,73g 829g 4,35¢g 1,76 g 8,75g 3,23g 1,73 g 880g 323g 1,739 9,059 3249 1,649 8,759 3,23g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0,009 0,559

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
2353g 0,009 053¢ 17,26g 0,109 035g 2353g 0,009 0,53¢g 24169 0,00g 0619 24569 0,00g 0,559 2353g 0,00g 0,53¢g 2456 g

1,7 1,7,15 1,7 1,7,15 1,7 1,7 1,7

] | ____________J __________J I | |
Reszeltt.-leves -N-

Tojasleves -N.19 Lecsoés virsli- s Rantott parizsi Karfiolleves . . .
&visi[1,3], Normal(1), 19évtdl[1,3,9], Diab.[1,3],  zbldséges-N[1.3,9], . 12vasz Rizseshus - DIAB,
. Kdéményes slilt- . PR - z6ldségleves- Zobldségleves - EK
Sertésvagd.-szelet- Tarhonya - DIAB . Zoldbabfézelék- Vadas-Diab. ;
Diab.[1.3] [1,3] Normal, Normai[1,7] [1,7,10.15,(12)] Normal[1,3], [1.3],
AR SNGE . Y Burgonyapdré - L S b Paprikas burg Diab.Csemege
Tokfézelék Normal — Zoéldborséleves . Lebbencsleves Tészta koret Diab- .
3 DIAB[7], Parolt ; - kolbasszal- DIAB = Uborka .[10,15,(1)]
[1,7] Normal[1,3,9] o Diab[1,3] makaroni[1,3]
z6ldségek
Energia: 628,71 Kcal / 2 628,01 Energia: 611,89 Kcal / 2 557,70 Energia: 586,62 Kcal / 2 452,07 Energia: 1 132,85 Kcal /  Energia: 636,53 Kcal / 2 660,70 Energia: 550,33 Kcal / 2 300,38 Energia: 418,99 Kcal / 1 751,38
Kij Kij Kij 4 735,31 Kj Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezesi osztaly

Medeprdd Varmepyel Secmt ke BodeBdse Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
A A TN A ST Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

23599 3904g 581g 2093g 3133g 811g 3044g 2672g 285g 2036g 9212g 1582g 2570g 3659g 3,00g  1923g 2998g 807g 2261g 1504g 3369

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
47,75g 0,009 381g 54,06g 0,00g 521g 53,82g 0,009 3,03g 58,76g 0,00g 6,17 g 52,05g 000g 459¢g 50,54g 0,00g 6,689 46,78g 0,00g 5639
1,3,7 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3 1,3,10,15

! | ! _____________________________ _______________________! _______________________! ___________________|
Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
14,00g 0,009 0,00 g 14,00g 0,009 0,00 g 14,00g 0,009 0,00 g 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,00g

DIAB tea 5 dI[15], DIAB tea 5 dI[15], DIAB tea 5 dI[15], DIAB tea 5 dI[15], DIAB tea 5 dI[15],

DIAB tea 5 dI[15], Afr.harcsa Korpas zsemle %Isa?nfaest:rli[;tg]-’ Kifli korpas 54gr[1], Korpas zsemle Korpas zsemle
Korpas zsemle past.zoldf.50gr[4], 50gr.[1], ZOldséges Ke dven% Korpas Edami sajt 0,03- 50gr.[1], 50gr.[1], Csirke
50gr.[1], Edami sajt  Korpas zsemle felvagott(1,6,7), ssemle 50 r ﬁ] 40%Milram[7],  Jégcsapretek-Friss, past. [6,(10)],
0,03- 40%Milram[7] 50gr.[1], Joghurt 3,5% 150g Jé tgkLF y Sertés parizsi- Trappista sajt Kockasajt 17,5gr
Kigyéuborka-Friss ~natar-Egri[7] egesapretek-rriss Pasztor 0,04g-40%[7,(1)] 40%][7]
Vacsora Energia: 287,81 Kcal / 1 203,05_ Energia: 367,57 Kcal / 1 536,44_ Energia: 344,96 Kcal / 1 441,93_ Energia: 202,26 Kcal / 845,45 Kj Energia: 416,68 Kcal / 1 741,72_ Energia: 354,64 Kcal / 1 482,40_ Energia: 373,86 Kcal / 1 562,73_
K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1356g 7,629 5,079 1091g 1597¢g 1,309 16,03g 9,37¢g 4559 12069) 0.779 0309 19,459 17,669 8,809 23,149 12,019 74449 12,04g 16,94 ¢ 7,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat | Gukor 1S4 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3884g 001g 1,209 42619 001g 1,539 46,909 001g 1,719 %9919) 0019 0789 43,189 001g 231g 40,559 001g 1,50 g 40,89g 001g 1,629
1,7,15 1,4,15 1,7,15,(6) 1,15 1,7,15 1,7,15 1,6,7,15,(10)

! | _____________________________! ! _______________________! _______________________! __________________|
Korpas zsemle Korpas zsemle

Korpas zsemle Korpas zsemle . Korpéas zsemle Kifli korpas 54gr Korpéas zsemle
P . P .. .. 50gr.[1], Trappista P AT P 9 50gr.[1], Joghurt P AT
50gr.[1], Kefir-  50gr.[1], Edami sajt saijt 0,03g-40%[7 50gr.[1], Edami sajt [1], Joghurt 3,5% 3,5% 150g natr 50gr.[1], Edami sajt
. . y = o|/, . . . ,97/0 - .
150g- Egri-3,5%[7] 0,02-40%Milram[7] )] 0,03- 40%Milram[7] 150g natur-Egri[7] Egri[7] 40%-Milram[7]
Pététkezés Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj Energia: 126,30 Kcal / 527,93 Kj Energia: 178,53 Kcal / 746,26 Kj Energia: 157,33 Kcal / 657,64 Kj Energia: 127,88 Kcal / 534,54 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 219,38 Kcal / 917,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,98g 548¢g 34949 6,959 4,83g 3,28¢ 10,26g 8,669 5469 9459 7,13g 4,879 7,059 234g 1,519 6,759 2,33g 1,609 14,459 11,73 g 8,059
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1861g 0,009 032g 12959 0,004 0,549 1341g 0009 0,80g 12,96g 0009 0,689 20,86g 0,00g 0,289 19,83g 0,009 0,26 g 12,98g 0009 0,96 g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
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