NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

I I O I I I N e B
|

Reggeli
(00039)
Diabétesz -
180 gr- Tizérai
Felnott
Ebéd

DIAB tea 1 liter, .
. . . DIAB tea 1 liter, : :
DIAB tea 1 liter, Afr.harcsa DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter, Teli KiGrl. kenver DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter,
Soproni felvagott past.z6ldf.50gr, Telj.kiérl. kenyér- Sertés parizsi- J1-sz If)iab Y Zala felvagott Csirke past. 48gr
Kedenc, Telj.kiérl.  Telj.kiérl. kenyér- 1sz. Diab., Pasztor, Telj.kibrl. Ki éuBorka I-:,riss Kométa, Pritamin =~ Hamé, Telj.ki6rl.
kenyér-1sz. Diab., 1sz. Diab., Csirkem. sonka - = kenyér-1sz. Diab., gyouborka-1 ’  paprika, Telj.kiérl. = kenyér-1sz. Diab.,
: . ; . h : . - Fétt virsli- X . : . :
Pritamin paprika Zoldpaprika kg- Kedvenc Pritamin paprika Robpands kenyér-1sz. Diab.  Pritamin paprika
Friss PP
Energia: 274,64 Kcal / 1 148,00 Energia: 329,90 Kcal / 1 378,98 ' Energia: 207,23 Kcal / 866,22 Kj Energia: 266,68 Kcal / 1 114,72  Energia: 371,63 Kcal / 1 553,41 Energia: 153,23 Kcal / 640,50 Kj Energia: 300,10 Kcal / 1 254,42
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12699 324g 0949 519g 104g 0249
11,199 11,54g 4449 10,14g 16,399 1249 10,19g 11,04g 4249 1569g 17,099 6379 10,069 14869 5449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28,80g 0,159 1949 2780g 015g 0849
2880g 0,159 1,849 32259 01159 1,599 29059 015g 1,899 2881g 015g 2,609 2840g 015g 1,589

. Kifli korpas 54gr, . s . Kifli korpas 54qr, . . . .
Korpas zsemle Tej 2 dl, Kifli Korpovit keksz 4 Tejeskave- DIAB 2 Tej 2dl, Korpas Tej 2 dl, Korpovit

50gr., Tej 2 dl KOC"ajE(’)Jf%”ﬁgr korpas 54gr db, Tej 2d ° zsemle 50gr. keksz 2 db

Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 101,65 Kcal / 424,90 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj Energia: 185,29 Kcal / 774,51 Kj Energia: 168,97 Kcal / 706,29 Kj Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 141,17 Kcal / 590,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,75g 3,23g 1,73 g 337g 2649 1,519 9,069 324¢g 1,64 g 9,69g 5709 1,909 9,10g 3,24g 1,649 8,759 3,23g 1,73 g 824g 4359 1,76 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

23,53g 0,009 0,53 g 15,449 0,009 0,389 2456g 0,009 0,559 2266g 1,209 0,279 25,19g 0,009 0,639 23,53g 0,009 0,53 g 16,63g 0609 0,279
! ! | _____________________________ ____________________________ __________________________ ________________________|
. Burgonyapuré - .
Zellerkrémleves - TR Majgaluskal. -19 . . i
DIAB, Fdéliashus - /9 Pulyka rizotté Burgonyaf6zelék - Reszeltt.-leves -N-

Normal, Csontleves -, KV, Csemege VIS £000orsof- Diab., Normal, Féliashis - 19évtsl, Tészta k.

Burgonyapiré - = Sertésporkolt-KV 0 o . )

DI ABg stt%n siilt Tékfézzlék Normél uborka*, Kéményes sillt Brokkolikrémleves KV, Zoéldségleves - szarv.diab, Csikds
’ y Karalabéleves - . -N N.19 évtdl tokany-Normal
cs.mell-normal . Normal
Normal
Energia: 533,60 Kcal / 2 230,45 Energia: 558,88 Kcal / 2 336,12 Energia: 530,03 Kcal / 2 215,53 = Energia: 655,94 Kcal / 2 741,83  Energia: 455,29 Kcal / 1 903,11  Energia: 618,66 Kcal / 2 586,00 Energia: 603,70 Kcal / 2 523,47
Kj Kj Kij Kij Kij Kij Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35019 2247g 5859 27,429 2879g 4,369 28,23g 2398g 2,79¢g 42,739 2931g 291g 27,439 1977g 3279 28,499 31,169 1,969 28519 2991g 5749
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

67,30g 000g 326g 4847g 000g 470g 4824g 000g 4589 5254g 000g 3129 6174g 000g 410g 56569 000g 200g 5537g 000g 5299
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I I N N N N N I
! ! | ___________________________ ____________________________ ________________________ _________________________|

Alma 1 db (20 Piskotatekercs - Alma 1 db (20 Rétes ( Almas ) Alma 1 db ( 20 Alma 1 db ( 20 Alma 1 db ( 20
dkg )-DIAB. DIAB dkg )-DIAB. diab. 1 db dkg )-DIAB. dkg )-DIAB. dkg )-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 98,90 Kcal / 413,40 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 202,90 Kcal / 848,12 Kj Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj

S AP s 1STE

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80g 080g 0,009 401g 2569 0,50 g 0,80g 080g 0,009 307g 11349 4879 0,80g 080g 0,009 0,80g 080g 0,009 0,80g 080g 0,009
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
14,00g 0,009 0,00 g 16,46g 0,00g 0,06 g 14,00g 0,009 0,00g 21,30g 0,009 0,099 14,00g 0,009 0,009 14,00g 0,009 0,009 14,00g 0,009 0,009
DIAB tea 5 dl, . DIAB tea 5 dl, DIAB tea 5 dI,
Korpas zsemle Ks%rpassz SIt_atr’nIe Formazott pulyka DIAB tea 5 dl, KDIAE,?' teas dll’ KDIAE,?' teas dll’ Korpas zsemle
50gr., Kefir-150g- . rigri:P ° z?sr szelet-Kinga, Olasz felvagott- 50 Orrp?(S ?isrﬁrgoe . 50 orrpal\i zzszerp ﬁ 50gr., Csemege
Egri-3,5%, Jép?:sas retaesk-Fori,ss Korpas zsemle Kedvenc, Korpas gE., ri-% 59, 9 gs- ’ Chcé kae ela turista-Kedvenc,
Csemege turista- gDIA%t 5 di ’ 50qr., zsemle 50gr. Jé 9 ,t k°-7F . Ki P b F:( F . Edami sajt 0,03-
(00039) Vacsora Kedvenc ea Jégcsapretek-Friss egesapreter-rriss | Rigyouborka-rriss 40%Milram
Dlabetesz - Energia: 285,51 Kcal / 1 193,43 Energia: 314,48 Kcal / 1 314,53 = Energia: 257,52 Kcal / 1 076,43 Energia: 316,13 Kcal / 1 321,42 Energia: 293,05 Kcal / 1 224,95 Energia: 290,41 Kcal / 1 213,91 Energia: 287,81 Kcal / 1 203,05
180 gr- K K Kj Kj Ki Ki Ki
Fel n6tt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,099 597g¢g 3,699 16,859 10,73 g 4309 2056g 2179 0,76 g 12,06 g 11,229 4509 17,099 6,029 3,699 14069 7379 3609 136569 7,629 507g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

44499 001g 084g 4115g 001g 183g 4201g 001g 18ig 3981g 001g 179g 4559g 001g 084g 3996g 001g 2529 3884g 001g 120g
] ! | ] ] |

. . . . . Korpas zsemle .
Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle 50gr., Joghurt Korpas zsemle

50qr., trappista sajt  50gr., Edami sajt = 50gr., Edami sajt = 50gr., Edami sajt 50gr., Trappista 3.5% 1509 natdir- 50gr., Kefir-150g-
0,02g -40% 0,04- 40% Milram = 0,04- 40% Milram = 0,04- 40% Milram sajt 0,03g-40% =70 Eg?i Egri-3,5%

Pététkezés Energia: 140,43 Kcal / 587,00 Kj Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj Energia: 178,53 Kcal / 746,26 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
749g 585¢g 3,679 11,959 943g 6,46 g 11,959 943g 6,46 g 11,959 943g 6,469 10,269 8669 546 g 6,759 2,33g 1609 698g 5489 3499
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
13259 0,009 0,629 12,97g 0,009 0,829 12,97g 0009 0,829 1297g 0009 0,82g 1341g 0009 0,809 19,83g 0,009 0,269 18,619 0,009 0,32g
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Reggeli
(00001)
Folyékony Ebéd
pépes
Vacsora

Citromos tea 1

liter-Normal, Kakao Citromos tea 1

liter-Normal,

Citromos tea 1
liter-Normal,

Citromos tea 1
liter-Normal, Tej 2

Citromos tea 1
liter-Normal,

Citromos tea 1

liter-Normal, Citromos tea 1

I ; 2 dl -Normal . R . liter-Normal . ; : ;
Sutétokturmix R.- . P Kefires turékrém -  dl, Fonott kalacs . ’ Sargar.turmix R.- = Brokkoliturmix R.-
Kakaos csomo- Almaturmix R.-FP
FP. 3 FP 5009 FP FP
Normal

Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Energia: 803,19 Kcal / 3 357,33 Energia: 352,60 Kcal / 1 473,87 Energia: 665,71 Kcal / 2 782,67 Energia: 390,74 Kcal / 1 633,29 Energia: 403,16 Kcal / 1 685,21 Energia: 483,70 Kcal / 2 021,87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,74g 11,749 492g 20,79g 17,89g 6,859 1536g 7,719 521g 18,98g 13,609 5969 6,659 10,08g 4,03 g 8,71g 1156g 4,95¢g 12,07g 17,219 7,349

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

68559 40,00g 161g 13710g 6248g 1,39g 5461g 4000g 203g 11551g 4699g 027g 67489 4000g 0659 6516g 4000g 161g  6942g 40009
] ! | ] | ] |

Zellerkrémleves - Szirt leves, Kdményleves - Szirt leves,
EK, Gyumodlcs Sargarépa-fézelék  piritott zs. nélk, Tokfézelék /
TURMIX -FP, puré - FP, Burgonyafézelék burgonyas - FP,

Parolt vagdalt - FP, Husgombadc ( puré-FP , Husgombadc (
Burgonyapuré - FP zsemlés ) - FP Hushasché - FP zsemlés ) - FP
Energia: 542,78 Kcal / 2 268,8}% Energia: 483,40 Kcal / 2 020,6}1(_ Energia: 607,31 Kcal / 2 538,5& Energia: 426,91 Kcal / 1 784,4% Energia: 494,75 Kcal / 2 068,0& Energia: 512,32 Kcal / 2 141'5% Energia: 473,36 Kcal / 1 978,62
J J ;) ) ;) ;) ;)
T.Zsirsav Fehérje Zsir
3029 2350g 11,70g
Szénhidrat Cukor  S6
67,42g 000g

Sz(rt leves,
Husfelfujt - FP,
Zoldbabfézelék

puré/burg - FP

Sz(rt leves,
Hushasché - FP,
Tokfézelék /
burgonyas - FP

Parolt vagdalt -
FP, Burgonyapuré
- FP, Szlrt leves

T.Zsirsav

4,679

T.Zsirsav Fehérje Zsir
3309 2470g 2124g

Szénhidrat Cukor  Sé
5247g 0,009

T.Zsirsav Fehérje Zsir
3859 28589 14,229

Szénhidrat Cukor  S¢
6880g 000g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
2,809 30,67g 24,01g

Szénhidrat Cukor  S¢
67,20g 0,00g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
5439 27,11g 1096¢g

Szénhidrat Cukor  Sé
5301g 0,00g

Fehérje Zsir
23689 1492g

Szénhidrat Cukor  S¢
77,03g 7,309

T.Zsirsav Fehérje Zsir
501g 27,189 1343g
Szénhidrat Cukor  S¢

4319  6489g 000g 618 5169 4869 6,169 5309 5319

Citromos tea 5 dI-,
Daralt hus (
csirkemell ) - FP,
Finomfézelék pulre
-FP
Energia: 580,77 Kcal / 2 427,62 Energia: 566,46 Kcal / 2 367,80 Energia: 461,07 Kcal / 1 927,27 Energia: 447,16 Kcal / 1 869,13 Energia: 419,87 Kcal / 1 755,06 = Energia: 475,55 Kcal / 1 987,80 Energia: 461,07 Kcal / 1 927,27

Kij Kij Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
2,049 11,26g 4639
Szénhidrat Cukor  S6
92,769 4498g

Citromos tea 5 dl-,

Karfiolf6zelék plré

- FP, Parolt vagdalt
-FP

Citromos tea 5 dI-,
Sajtmartas,
Husgombadc (
zsemlés ) - FP

Citromos tea 5 dI-,
Hushasché - FP,
Paradicsomos
burg.f6zelék - FP

Citromos tea 5 dI-,
Tejbenrizs
kakaodsz. - FP

Citromos tea 5 dI-,
Tejbendara - FP,
Malnaszorp

Citromos tea 5 dI-,
Tejbenrizs
kakaodsz. - FP

T.Zsirsav

2,53¢g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
2,539 20,759 17,909

Szénhidrat Cukor  Sé
51,77g 20,009

T.Zsirsav Fehérje Zsir
3,099 29649 1023¢g

Szénhidrat Cukor  Sé
51,289 20,009

T.Zsirsav Fehérje Zsir
1599 14459 4419

Szénhidrat Cukor  S¢
93419 2999¢g

Fehérje Zsir
25,789 15,529

Szénhidrat Cukor  S¢
83449 2799¢g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
334g 35069 27,29g 1382g 11,26g 463g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

4789 43189 20009 221g 92769 4498g 0229 3249 2679 0349 0,229
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Reggeli
(00003)
Normal
Ebéd
Uzsonna
Vacsora

Telj.kiérl.kenyér-

1sz.N., Citromos  Telj.ki6rl.kenyér-  Telj.ki6rl.kenyér-  Teljkiérl.kenyér- | Sl-KiGrl-kenyer-

1sz. N., Citromos

Telj.ki6rl.kenyér-

1sz. N., Citromos Telj.ki6rl.kenyér-

tea 5 di-. Soproni tea 5 dl-, 1sz. N., Citromos = 1sz. N., Citromos = 1sz. N., Fétt virsli- tea 5 dl- Zala 1sz. N., Citromos
felva ott’ KecFI)enc Afr.harcsa tea 5 dI-, Karpéti tea 5 dI-, Kockasajt Roppanés, felvaqott kométa tea 5 dl-, Csirke
Kock%sa't 175 r’ past.zoldf.50gr,  szalami, Trappista 17,5gr 40%, Kiralyi Citromos tea 5 dI-, Edér?ﬂ sait 0 04_’ past. 48gr Hamé,
016900 Edamisajt 0,03-  sajt 0,03g-40% sonka-Sertés  Mini mustar- 15ml W sayt v, Pritamin paprika
40% o/ N 40% Milram
40%Milram
Energia: 410,78 Kcal / 1 717,06 = Energia: 517,06 Kcal / 2 161,31 Energia: 624,74 Kcal / 2 611,41 Energia: 335,42 Kcal / 1 402,06 Energia: 485,96 Kcal / 2 031,31 Energia: 381,21 Kcal / 1 593,46 Energia: 403,97 Kcal / 1 688,59
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,03g 14,0849 598¢g 17,76 g 23,284 6,059 23,72g 3311g 15149 15,639 4,789 2,18g 16,689 17,93g 6,86 g 1591g 10,389 6,64 g 10,77g 15,009 5489
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

54859 2014g  208g 55359 2014g 215g 5480g 2014g 3529 53859 20,14g 253g  5403g 2014g 312g 5241g 2014g 154g  5297g 2014g 1,72g
! ! ! _________________________ | ________________] |

Burgonyaf6zelek - Reszeltt.-leves -N-

Rantott csirkemell,  Csontleves -N, Paradicsommartas, Majgaluskal. -19 Pulyka rizottd N.- Normal, 196vt6|. Tészta
Zellerkrémleves - = Sertésporkolt-KV, Rizses husgombdc  évidl, Zéldborsof.- 19 évtdl, Vagdaltpogacsa- kéret széwacska
Normal, Tarkababf.-Normal -2 db/f6, N.19 évtdl, Rantott Brokkolikrémleves Sutében, Csikos tokan -
Burgonyapuré 19 évitdl Karalabéleves - parizsi -N Tarhonyaleves- Normal Y
Normal Normal
Energia: 1 245,69 Kcal / Energia: 652,94 Kcal / 2 729,29 Energia: 705,87 Kcal / 2 950,54 Energia: 879,23 Kcal / 3 675,18 Energia: 655,54 Kcal / 2 740,16 = Energia: 741,14 Kcal / 3 097,97 Energia: 763,70 Kcal / 3 192,27
5 206,98 Kj Ki Kij Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3949g 7936g 1135¢g 37249 2911g 44749 33,76g 21679 4,689 34979 49,74g 1107g 30,619 26,899 4,13¢g 26,469 35709 6,289 33,71g 30,79g 5989
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

114469 000g 7329 6174g 000g 373g 92579 1499g 585g 7264g 000g 471g 9270g 000g 411g 8062g 000g 5609 87,37g 000g 5299
] ! | ] ! ] |

Cornexi-almas- Cornexi-almas-

Potty6s tard rudi pirosgy. miizli Alma 1 db-Normal Rétes almas pirosgy. miizl PottyOs tur6é rudi = Alma 1 db-Normal

Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539'1? Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 K]

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
290g 5309 4,509 090g 1,30g 0,60 g 040g 040g 0,009 090g 130g 0,60g 290g 5309 450g 040g 0409 0,00g
5619 18,68g 8,07g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
12,00g 11,009 0,02g 1510g 1604 0,009 7,00g 0,00g 0,00g 1510g 1609 0,00g 12,00g 11,009 0,02g 700g 0,009 0,00g

4293g 5009 0,11g



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

MdEprad YVarmegyed Secmt Laecdher RoarBdis
LY ICH L RG]

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

I I NS N N N e

Citromos tea 5 dI-,

Rozsos cip6 - 2 Citromos tea 5 dI-,

Olasz felvagott-

Citromos tea 5 dI-,
Rozsos cip6 - 2

Citromos tea 5 dI-,

Kefir-150g- Egri- Citromos tea 5 dI-,

Citromos tea 5 dI-,
Rozsos cip6 - 2

Citromos tea 5 dI-,
Rozsos cip6 - 2

3,5%, Trappista  szelet-N., Sertés szelet-N., Kedvenc, Korpas Kefir-150g- Egri- szelet-N., szelet-N.,
sajt 0,049%0%, parizsi-Pasztor, Formazott_pulyka zsemle SOng.) . 3,5%, Kifli k orpas Mozzarella s. Csemege tur|§ ta_-
Rozsos cip6 - 2 Kockasaijt 17,5gr szelet-Kinga Trappista sajt S4gr, Trappista sajt Chepke, Csirkem. Kec_ivenc, Edami
P It 16990 Joghurt 3,5% 150g ppista saj 0,03g-40% PXe, sajt 0,05 - 40%
(oooog,') Vacsora szelet-N. 40% natar-Egri 0,03g-40% sonka -Kedvenc Milram
Normal Energia: 568,43 Kcal / 2 376,0; Energia: 470,98 Kcal / 1 968,72‘ Energia: 439,02 Kcal / 1 835,13' Energia: 576,08 Kcal / 2 408,0I1(' Energia: 566,02 Kcal / 2 365,92 Energia: 528,78 Kcal / 2 210,3I(()' Energia: 480,40 Kcal / 2 OOB,OIZ'
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,88g 17,50g 10,82g 12,89g 1341g 5799 20,07g 451g 2,259 22429 19,89g 9,96 g 22,63g 14,70g 8,79g 26,779 1421g 6,49g 19,27g 125519 8,24 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
75,94g 20,009 2,11g 72,35g 20,009 2,489 78,62g 20,009 2,399 7321g 20,009 259¢g 82,01g 20,009 1,729 71,12g 20,00g 533g 69,67g 20,009 2,03g

Sz6118siné Zeke Judit

Elelmezési osztalyvezetd

Ildzsané Ipacs Ildikod

Dietetikus

Az étlap valtoztatads jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

I

(00014)
Epekimélé

9

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1
Citromos tea 1 liter-Normal, mini Citromos tea 1 liter-Normal. Kifli liter-Normal, liter-Normal, Citromos tea 1
liter-Normal, Dzsem-S.barack liter-Normal, aloe 44ar i3ebc'> Félbarna kenyér- Zsemle paldc liter-Normal,
Zsemle pal6c 25g, Zsemle paléc  Zsemle paléc \F;i telmaS%‘;/ 20 2szelet N., Sertés 50gr, Bebd Zsemle paldc
. P . (o)l P . P . P yo] .
50gr, Szendvics 50gr, Bebd 50gr, Csirkem. marg.. Sertés 9 parizsi-Pasztor, Vitelma35%- 20g 50gr, Sertés parizsi
szelet-Kinga Vitelma35%-20g = sonka -Kedvenc érizgs:i:Pésztor trappista sajt 0,02g marg., Csirkem. Pick
marg. P -40% sonka -Kedvenc
Energia: 419,71 Kcal / 1 754,39  Energia: 525,25 Kcal / 2 195,55 Energia: 468,30 Kcal / 1 957,49 Energia: 552,71 Kcal / 2 310,33  Energia: 603,47 Kcal / 2 522,50 Energia: 512,80 Kcal / 2 143,50 Energia: 522,87 Kcal / 2 185,60
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,949 1,10g 0,479 8,199 5899 1,60 g 15,69 g 3,089 1,109 11,81g 16,749 6,00 g 19,15g 16,59¢g 7899 15,69 g 8,08¢ 2,309 13,69g 10,38g 4,309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

91,059 4002g  1,10g 10695g 5575g 1,10g  9195g 4000g 220g 86,629 4000g 181g 9412g 4000g 2.86g 9195g 4000g 220g 91,60g 40,00g 215g
! ! ! _________________________ | ________________] |

Vizes
burgonyapuré - EK, Csontleves - EK,
Parolt sargarépa ( Félbarna kenyér - 1
mirelit ), szelet, Tokfézelék -

Reszelttészta-
Zoldségleves - = Sargarépa-fézelék L < oalak . leves EK, Parolt
EK, Foliashus - KV, - EK, Zldségleves . /umabefétt, -~ Burgonyafézelek

Rizseshis - EK, EK , Foliashus -EK, _, MZS Parolt

) ) . Parolt rizs, - EK, Kéményes P i v ) sargarépa ( mirelit
Zellerkrémleves EK, Parolt Almabefsit siilt-Normal Koéményleves - EK  Zoéldségleves - EK ), Roston siilt

EK, Roston siilt sertésszelet - EK

) cs.mell-normal
cs.mell-normal

Energia: 524,01 Kcal / 2 190,36_ Energia: 605,66 Kcal / 2 531,66_ Energia: 705,74 Kcal / 2 949'99 Energia: 444,83 Kcal / 1 859'39 Energia: 572,11 Kcal / 2 391,42A Energia: 466,03 Kcal / 1 948,O1A Energia: 732,54 Kcal / 3 062,02A

Kij Kij Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3393g 13,74g 4709 29259 24529 1449 29,679 20,02g 0979 25829 18,18¢g 0,749 2330g 19,39¢g 391g 26,84g 16,059 0469 37,20g 19,549 5409
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

6493g 0,009 4,17g 6507g 0,009 4,759 99,31g 7309 3489 4157g 000g 3,479 75,189 14,609 5259 51,15g 0,009 396g 101,08g 0,00g 4,709

Citromos tea 5 dI-,

Kifli paléc 44gr,  Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-, Zsemle paloc

Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-,

Bebd Vitelma35%-  Zsemle paldc Zsemle paloc Citromos tea 5 dl-, - i . Zsemle paldc -
20g marg., 50gr, Sertés 50gr, Kiralyi Szendvics szelet- :}3< esfg/r 1309 ng‘ 50gr, Joghurt 3,5% . 50gr, Boebo
. ) e D ) / : ,5%, Kockasaijt o Vitelma35%- 20g
Citromos tea 5 dl-,  parizsi-Pasztor, sonka-Sertés, Kinga, Zsemle 17 5ar 40%. Kifli 1509 natur-Egri, mara.. mini
Kefir-150g- Egri- Bebd Vitelma35%- Bebd Vitelma35%- paléc 50gr ’ %I 6c 4“’1’ r Mozzarella sajt Dzse mgs barack
3,5% 20g marg. 20g marg. P 9 0,03/hajdusagi 25
Energia: 447,99 Kcal / 1 872,60 Energia: 490,19 Kcal / 2 048,99 = Energia: 422,79 Kcal / 1 767,26 Energia: 337,65 Kcal / 1 411,38 Energia: 435,76 Kcal / 1 821,48 Energia: 480,45 Kcal / 2 008,28 Energia: 443,19 Kcal / 1 852,53
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kij



redgrdd Varmegyel Secmt Ldehe Bodrbie

NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezesi osztaly

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274
Heti étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
11,76 g 11,97g 5399 13,11g 15864 5,609 16,61g 7,069 2,009 886g 1,08g 047g 12,889 9,37g 5699 2041g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat
71,03g 20,009 0,82g 72,18g 20,009 2,15g 70,93g 20,009 2,55¢g 71,03g 20,02g

110g  7251g 2000g 092g 7813g

Sz81l1l8siné Zeke Judit Ildzsané Ipacs Ildikd

Elelmezési osztalyvezetd

Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

Zsir
9,56 g

Cukor

20,00 g

T.Zsirsav
5209
So6
2849

Fehérje
811g
Szénhidrat

86,93 g

Zsir
5879
Cukor
35,759

T.Zsirsav
1,60 g
So
1,109



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

I e T e ] Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

I I N N N N e
|

Reggeli
(00005)
Konnyii-
vegyes
Felnétt Ebéd
Uzsonna
Vacsora

9

Teli ki . . Afr.__harcsa N . - . I . Zala felvagott Csirke past. 48gr

elj.kiérl.kenyér- = past.z6ldf.50gr, Telj.kiérl.kenyér- = Telj.ki6rl.kenyér- = Telj.ki6érl.kenyér- Kométa. Pritamin Hameé

1sz. N., Citromos = Telj.kiérl.kenyér- = 1sz. N., Citromos = 1sz. N., Citromos = 1sz. N., Fétt virsli- a ,rika Teli kidrl kén &r-
tea 5 dl-, Pritamin = 1sz. N., Citromos = tea 5 dI-, Karpati tea 5 dI-, Kockasajt Roppanés, Teli Fl)dc'ri)rl ke,n &r- 1szJ-N Citror¥1os
paprika, Soproni tea 5dl-, Edami  szalami, trappista 17,5gr 40%, Kiralyi Citromos tea 5 dI-, 1szJ-N ditror¥1os tea 5 d-I,- Pritamin
felvagott Kedenc sajt 0,02- sajt 0,02g -40% sonka-Sertés Mini mustar- 15ml ) téé 5 dl- a, rika

40%Milram pap
Energia: 378,51 Kcal / 1 582,17 Energia: 486,03 Kcal / 2 031,61 Energia: 586,64 Kcal / 2 452,16 Energia: 335,42 Kcal / 1 402,06 Energia: 485,96 Kcal / 2 031,31 Energia: 257,10 Kcal / 1 074,68 Energia: 403,97 Kcal / 1 688,59
Kij Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,91g 11,68g 4484 1526g 20,989 4464 20,95g 30,30g 13,35g 15,639 4,789 2,18g 16,689 17,93g 6,86 g 591g 1,18g 0,28g 10,77g 15,009 5489
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

53379 2014g 198g 55349 2014g 201g 5464g 2014g 334g 53859 2014g 253g 5403g 2014g 312g 5237g 2014g 098g  5297g 2014g 1,72g
! ! ! _________________________ | ________________] |

Roston sult Burgonyaf6zelék -

. i . " . Reszeltt.-leves -N-
Zellerkrémleves - Csontleves -N cs.mell-normal, Majgaluskal. -19 = Csemege uborka*, Normal, 196vt6|. Tészta
Normal, Rantott Tokfézelek Norm’él Burgonyapuré , évtol, Sargarépa- Rizseshus-Normal, Vagdaltpogacsa- kéret széwacska

csirkemell, Sertéspdrklt KV, Csemege uborka*, fézelék -Normal, Brokkolikrémleves Sutében, Csikos tokan ’
Burgonyapuré P Karalabéleves - Rantott parizsi -N Tarhonyaleves- Normal Y
Normal Normal
Energia: 1 245,69 Kcal /  Energia: 558,88 Kcal / 2 336,12 Energia: 617,37 Kcal / 2 580,61 Energia: 818,03 Kcal / 3 419,37 = Energia: 648,80 Kcal /2 711,98 Energia: 741,14 Kcal / 3 097,97 = Energia: 763,70 Kcal / 3 192,27
5 206,98 Kj Kj Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3949g 7936g 1135¢g 27,429 2879g 4,369 37,03g 20,01g 6,99¢g 27,449 4660g 10,789 29,859 27,009 4,129 26,469 35709 6,289 33,71g 30,79g 5989
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

114469 000g 7329 4847g 000g 470g 71659 000g 583g 7156g 000g 4229 9080g 000g 808g 8062g 000g 5609 87,37g 000g 5299
] ! | ] ! ] |

P ; Cornexi-almas- . . . Cornexi-almas- e . .
Potty6s tard rudi : o Alma 1 db-Normal Rétes almas ) . PottyOs tur6é rudi = Alma 1 db-Normal
pirosgy. muzli pirosgy. muzli
Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539,12  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
;)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
290g 5309 4,509 090g 1,30g 0,60 g 040g 040g 0,009 090g 130g 0,60g 290g 5309 450g 040g 0409 0,00g
5619 18,68g 8,07g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
12,00g 11,009 0,02g 1510g 1604 0,009 7,00g 0,00g 0,00g 1510g 1609 0,00g 12,00g 11,009 0,02g 700g 0,009 0,00g

4293g 5009 0,11g



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

MdEprad YVarmegyed Secmt Laecdher RoarBdis
LY ICH L RG]

I I N N N I e

(00005)

Konnyii-
vegyes
Felnétt

9

Citromos tea 5 dI-,

Olasz felvagott- = Citromos tea 5 dI-,
szelet-Kinga, Kedvenc, Korpas = Kefir-150g- Egri-
Rozsos cipd -2 zsemle 50gr., Bebd 3,5%, Kifli korpas
szelet-N., Joghurt = Vitelma35%- 20g 54gr, Trappista sajt

0,03g-40%

Citromos tea 5 dI-,

Citromos tea 5 dI-, Formazott pulyka

Rozsos cip6 - 2
szelet-N., Sertés
parizsi-Pasztor,
Kockasajt 17,5gr

Citromos tea 5 dI-,
Kefir-150g- Egri-
3,5%, Trappista
sajt 0,04g-40%,

Rozsos cip6-

Citromos tea 5 dlI-,
Mozzarella s.
Chepke, Bebd

Vitelma35%- 20g
marg., Rozsos

Citromos tea 5 dlI-,
Csemege turista-
Kedvenc, Rozsos
Cipo - 2 szelet-N.,
Edami sajt 0,04-

3,5% 150g natur-  marg., trappista - d
2sz. KV 40% ' d . Cip6-2sz.KV 40% Milram
Vacsora Egri sajt 0,02g -40% P
Energia: 581,16 Kcal / 2 429,25 Energia: 470,98 Kcal / 1 968,70 Energia: 439,02 Kcal / 1 835,10 Energia: 582,48 Kcal / 2 434,77 Energia: 566,02 Kcal / 2 365,96 Energia: 532,01 Kcal / 2 223,80 Energia: 449,37 Kcal / 1 878,37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

23229 17559 10,83g  1289g 1341g 579g 20079 451g 2259 19659 2208g 937g 2263g 1470g 879g 1961g 17.06g

Szénhidrat Cukor
72,73g 20,00g

Szénhidrat Cukor  So
82,01g 20,009 1,729

Szénhidrat Cukor  So
73,05g 20,009 241g

Szénhidrat Cukor  So
78,62g 20,009 239¢g

Szénhidrat Cukor  So
72,35g 20,009 2,489

Szénhidrat Cukor  So
78,55g 20,009 2,189

Ildzsané Ipacs Ildikod

Dietetikus

Sz6118siné Zeke Judit

Elelmezési osztalyvezetd

Az étlap valtoztatads jogat fenntartjuk !!!!

7,009 16,77g 10,219 6,659
So Szénhidrat Cukor  So
430g 69,66 g 20,009 1,899



