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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

S AP s 1STE

I

(00014)
Epekimélé

9

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1
; . liter-Normal, Citromos tea 1 Citromos tea 1 . . ; . Citromos tea 1
liter-Normal, . . A . . liter-Normal, liter-Normal, . .
Feélbarna kenver Zsemle paldc liter-Normal, liter-Normal, Felbarna kenver Felbarna kenver liter-Normal,
y 50gr, mini Dzsem-  Zsemle paléc Zsemle paldc y y Zsemle pal6c
2szelet N., . . 2szelet N., 2szelet N., !
Csirkem. sonka - S.barack 25g, 50gr, Szendvics 50gr, Sertés Csirkem. sonka - Szendvics szelet- 50gr, Csirkem.
' Bebo Vitelma35%- szelet-Kinga parizsi-Pasztor ' . sonka -Kedvenc
Kedvenc Kedvenc Kinga
20g marg.
Energia: 467,83 Kcal / 1 955,53 Energia: 525,25 Kcal / 2 195,55 Energia: 419,71 Kcal / 1 754,39 Energia: 527,75 Kcal / 2 206,00 Energia: 467,83 Kcal / 1 955,53 Energia: 419,24 Kcal / 1 752,42 Energia: 468,30 Kcal / 1 957,49
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,11g 3,17g 1,029 8,19g 5899 1,609 894g 1,10g 0479 13,19g 10,889 4409 16,11g 3,179 1,029 936g 1,19g 0,39g 1569g 3,089 1,109
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

93559 40009 2559 10695g 5575g  1,10g  91,05g 4002g 1,10g  9220g 4000g 215g 93559 4000g 255g 92659 4002g 145g 9195g 40,00g 2209

1 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1 1 1,(7)
e e e 5 5
Tokfozelék - EK Reszelttészta- . iAo .
. ; ’ s Zoldségleves - EK,  Fodliashus - KV,  Zoéldségleves - EK,
Parolt sertésszelet Zoldségleves - EK, leves EK, 9 " . . 1S€g Y
. . . . Roston siilt Parolt rizs, Parolt vagdalt - Almabefétt ,
- EK, Félbarna Pulykatokany, Kdéményes slilt- . M e y . .
) A g cs.mell-normal,  Almabef6tt , Zolds. Normal, Rizseshus - EK,
kenyer - 1 szelet, Tesztak. - Normal, Vizes ' \1oqgymartas-EK,  burgonyaleves -  Sargarépa-fézelék  Zoldségleves - EK
Daragaluskaleves - szarvacska burgonyapuré - EK, Tgbgr}tl buraonva ’ 9 )IéK 9 pEK 9
EK Almabefétt gony
Energia: 632,49 Kcal / 2 643,81 Energia: 627,43 Kcal / 2 622,66 Energia: 593,76 Kcal / 2 481,92 Energia: 442,40 Kcal / 1 849,23 Energia: 748,50 Kcal / 3 128,73 Energia: 354,59 Kcal / 1 482,19 Energia: 482,83 Kcal / 2 018,23
{ { Kj Kj Kij Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28359 2859¢g 2,10g 29,469 20,269 4319 29,299 20,21g 0,86 g 30,459 8,99g 3,56 g 31,189 20,169 091g 20,029 7,89g 2,179 22599 16,23¢g 3,56 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

63659 000g 568g 8002g 000g 608g 7131g 7.30g 396g 5831g 999g 3229 107.84g 7,30g 346g 49269 000g 474g 61059 7,30g 511g

1,3,9 1,3 1,3,9 1,3 1 1,3,(7) 1,3
! | 1 ! _________________________ ____________________ |
. Citromos tea 5 dI-, . Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-, Citromostea 5dl-, .
C&ﬂcﬂmglsétcei 45 SI" Csirkem. sonka - %';ggqrﬁz tkeean5 edrl- Félbarna kenyér-  Kifli paloc 44gr, Zsemle paldc Cgrsoerpn?: te:lgcdl-,
Kefir?1 50q- Egr’i- Kedvenc, Kifli 2szelet N y 2szelet N., Joghurt Bebo Vitelma35%- 50gr, Kefir-150g- 50ar Fe'gdelmi
=109 EOT halec 44gr, Joghurt - % 3,5% 150g natur- 20g marg., Egri-3,5%, Beb6 gr. Tel
3,5%, Edami sajt 3.5% 150 t Csirkem. sonka - Eari. Kiralvi K M I " Vitelma35%- 20 sonka-Kedvenc
0,05 - 40% Milram =270 '2Y9 natur- Kedvenc gri, kiralyl sonka-  Mozzarefla sajt ltelmasove- 209 izek
’ Egri Sertés 0,05/hajdusagi marg.
Energia: 558,63 Kcal / 2 335,07 Energia: 425,20 Kcal / 1 777,34 Energia: 385,77 Kcal / 1 612,52 Energia: 436,32 Kcal / 1 823,82 Energia: 506,72 Kcal / 2 118,09 Energia: 467,53 Kcal / 1 954,28 Energia: 383,56 Kcal / 1 603,28
Kij Kij Kj Kj Kj Kj Kj



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezesi osztaly
Mg WVaArmepyed Secmt Laedher RorBiie

LA AP A IETE

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

24269 1847g 12114g 19,03g 6,02g 3,009 16,03g 3,15¢g 1,029
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
21,83g 4,25g 222g 19,23g 17,72¢g 7509 13,14g 11,119 4,99¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
71,08g 20,009 1,529 73,259 20,009 1,869 73,53g 20,009 2,55¢g

T.Zsirsav
1561g 2,869 1,209
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

79,43g 20,009 290g 65,859 20,009 3,669 76,61g 20,009 1,16 g

1,7 1,7 1 1,7

7168g 2000g 200g

1,7 1,7 1,(7)

Sz81l1l8siné Zeke Judit Ildzsané Ipacs Ildikod

Elelmezési osztalyvezetd Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

I I I S N e I I
|

(00001)
Folyékony

9

pépes

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Citromos tea 1

. itromos tea 1 itromos tea 1 . . itromos tea 1 itromos tea 1 itromos tea 1
Citromos tea 1 C. omos tea C. omos tea liter-Normal, C. omos tea C. omos tea C. omos tea
. A liter-Normal, liter-Normal, ) o liter-Normal, liter-Normal, liter-Normal,
liter-Normal, N ) ; Tejeskaveé 2 dI- g ; . . ;
. Tejeskavé 2 dl-  Brokkoliturmix R.- . Sitétokturmix R.-  Burgonyaturmix R.-  Sargar.turmix R.-
Almaturmix R.-FP Normal Brios FP Normal, Fonott Fp Fp FP
’ kalacs 500g ’
Energia: 390,74 Kcal / 1 633,29 Energia: 884,31 Kcal / 3 696,42 Energia: 483,70 Kcal / 2 021,87 Energia: 708,07 Kcal / 2 959,73 Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Energia: 439,09 Kcal / 1 835,40 Energia: 403,16 Kcal / 1 685,21
Kj Kj Kij Kj Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,65g 10,089 4,039 22,76 g 17,83g 6,59 g 12,07g 17,21g 7,349 19,03g 13,609 5969 8,74g 11749 4,92g 9,74g 1158g 494g 8,71g 1156g 4,95¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
67,48g 40,009 065g 154,99g 6498¢g 2,389 69,42g 40,009 087g 126,009 56,989 027g 68,559 40,009 1,619 73,18g 40,00g 1,619 65,16g 40,009 1,619

1,3,7 7 1,3,7 7 7 7
P Szirt leves . Szirt leves Husgomboc ( . .,
Tokfézelék / ; ’ Szirt leves e ) Szirt leves Szirt leves
! Paradicsomos . - : Burgonyapiré - FP, zsemlés ) - FP, . Y e 1
burgonyas - FP, s Husfelfujt - FP, o . . i Zoldbabfézelék Brokkolifézelék-
. burg.fézelék - FP, . . Meggymartas -  Sargarépa-fézelék s
Parolt vagdalt - FP, . . Sargaborso . . =2 i puré/burg - FP, burg.-FP,
Sziirt leves  Davéltpulykahts- o S Fp turmix, Parolt - plré - FP, Szrt o 1\ 2odalt - FP Hashasché - FP
FP vagdalt - FP leves 9
Energia: 470,81 Kcal / 1 967,99 Energia: 575,01 Kcal / 2 403,54 Energia: 611,49 Kcal / 2 556,03 Energia: 434,62 Kcal / 1 816,71 Energia: 426,91 Kcal / 1 784,48 Energia: 491,70 Kcal / 2 055,31  Energia: 350,74 Kcal / 1 466,09
Kj Kj Kij Kij Kij Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2360g 11,87g 2259 30,32g 18649 4,159 3881g 17.37g 4,999 20219 888g 3259 27,119 10969 3,309 24129 18,04g 3,069 29549 790g 2,629
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
68,72g 0,00g 523g 70479 799g 47149 7261g 0,00g 6,16 g 66,439 999¢g 4299 53,01g 0,00g 4,869 5861g 0,00g 5229 39,23g 0,009 6279
1,7,9 1,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,7,9
! ! ! ! [ _________________] |
Citromos tea 5 dI-, Tokfozelék /

Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-,

Citromos tea 5 dl-, _ . el . Parajf6zelék- burgonyas - FP,  Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-,
N Finomfézelék plire Tejbendara - FP, . ; : ; .
Burgonyapturé - FP, FP. Hushasché -  Gviimales TURMIX burgonyas-FP,  Citromos tea 5 dl-, Tejbenrizs Tejbendara - FP,
Husfelfujt - FP ’ FP y FP Daralt hus ( Daralt sertéshus - kakaédsz. - FP Malnaszorp
csirkemell ) - FP FP
Energia: 618,57 Kcal / 2 585,62 Energia: 477,68 Kcal / 1 996,70 Energia: 493,21 Kcal / 2 061,62 Energia: 476,04 Kcal / 1 989,85 Energia: 494,34 Kcal / 2 066,34 Energia: 461,07 Kcal / 1 927,27 Energia: 475,55 Kcal / 1 987,80
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28629 17,51g 7,02g 27279 1597g 3,73¢g 1460g 4564 2,049 30,33g 13,089 2,23¢g 25169 1321g 2,759 11,26g 4,639 2,53¢g 14459 4419 2,049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ
Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgétarjan. Fuleki at 54-56. . KONYHA™ &p.
ALAFI TN 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

8524g 20,009 3,279 55,02g 20,009 4,259 97,41g 37,29g 0,34g 58,29g 20,009 3,789 70,30g 20,009 2649 92,769 4498g 022g 93419 2999¢g 0,349

1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,7 7.(1) 1,7
S5z6118siné Zeke Judit Ildzséané Ipacs Ildikd
Elelmezési osztalyvezetd Dietetikus

Az étlap valtoztatéds Jjogat fenntartjuk !!!!
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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

S AP s 1STE

I I I S N e I I
|

Reggeli
(00003)
Normal
Ebéd
Uzsonna

9

Teli ki6rl. kenvér- Citromos tea 5dI-,  Telj.kiérl.kenyér- Telj.ki6rl.kenyér- Csirkemn. sonka - Teli kibrl.kenvér-
1s2 J'N C.itron);os Trappista sajt 1sz. N., Formazott Citromos tea 5dI-, 1sz. N., Citromos Kedvénc 1szj- N kirélyi
tea 5 dIt Csirkem 0,05g-40%, pulyka szelet- Kifli korpas 54qr, tea 5 dI-, Bebd Teli Kiér] ker; &r- sor-1ka-,Se rte'g

’ " Telj.kiér.kenyér-  Kinga, Citromos  Kockasajt 17,5gr = Vitelma35%- 20g ). <ior.kenyer- ’
sonka -Kedvenc, . g o . . 1sz. N., Kockasajt Citromos tea 5 dI-,
Beb6 Vitelma35%- 1sz. N., Bebd tea 5 dl-, Bebo 40%, Csirkem. marg., mini 17 Bar 40% Kockasait 17 5ar
209 mar " Vitelma35%- 20g = Vitelma35%- 20g sonka -Kedvenc = Dzsem-S.barack Gi tror,ngs tea°5, dl- 430/ 9
g 9- marg. marg. 259 0
Energia: 355,60 Kcal / 1 486,41 Energia: 492,08 Kcal / 2 056,89 Energia: 356,86 Kcal / 1 491,67 Energia: 447,21 Kcal / 1 869,34 Energia: 368,05 Kcal / 1 538,45 Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Energia: 335,42 Kcal / 1 402,06
Kij Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1341g 838g 2,189 19,76 g 20,23g 10419 1441g 7589 1,949 1791g 5629 2249 591g 6,199 1,489 14639 578g 2489 15,639 4,78g 2,18g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
53,37g 20,14g 2,089 53,17g 20,14g 1,889 54,479 20,14g 2,049 78,33g 20,009 2,32g 68,37g 35899 0,98 g 54,859 20,149 2,18g 53,859 20,14g 2,53¢g

1,(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,7

Tojasleves -N.19 Komenyes silt- 74 4habfszelék Téli z6ldségleves
évitdl, Sertésv.- Zobldborsoleves Normal, Normal. Rantott 7 buraleves Normal Tg sis Rizseshus-Normal
szelet-N.-19 Normal, Lecsos Burgonyapuré , ér’izsi Norn’iél }%a osztas  vaadalt ’ o épcsa , Paradicsomleves-
évestol, virsli-Normal, Parolt z6ldségek, Lebtr)JencsIéves tészté p 9pévtc’5l F?nom f%zgelék * Normal, Csemege
Kelkaposztafézelék Tarhonya Reszeltt.-leves -N- Normal Normal uborka*
-Normal 19évtél
Energia: 643,90 Kcal / 2 691,50 Energia: 794,64 Kcal / 3 321,60 Energia: 742,33 Kcal / 3 102,94 Energia: 817,79 Kcal / 3 418,36 Energia: 650,14 Kcal / 2 717,59 Energia: 549,59 Kcal / 2 297,29 Energia: 705,88 Kcal / 2 950,58
Kj Kj Kij Kij Kij Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,269 36,589 589¢g 26,169 34,73g 8659 3481g 3035g 4,009 21579 53659 11,17g 16,099 22,48¢g 293¢ 28909 2195¢g 4,009 27,749 2570g 4659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
50,86 g 0,009 3,009 86,21g 0,009 6,16 g 80,00g 0,00g 4,059 6390g 000g 371g 9403g 200g 492¢g 6301g 000g 533¢g 8920g 4,00g 5109
1,3 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3 1,3,7 1,3,9

. I £ |
Piskétatekercs KV Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Almas kevert 1db Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal gﬁ;gg’;}?#“g;ls

Energia: 163,13 Kcal / 681,88 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 228,21 Kcal / 953,92 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
431g 2449 0,589 040g 0409 0,009 040g 0409 0,009 5259 587g 2159 040g 040g 0,009 040g 040g 0,009 090g 1309 0,60 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
31,169 11,99¢g 0,079 7,00g 0009 0,009 7,00g 0009 0,009 37,789 16,98¢g 0,079 700g 000g 0,009 700g 000g 0,009 15109 1,609 0,009



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
S AT 1ETE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

I I S N i A I N

1,3,(12) 1,3,7

] | __________J ________J | | |
Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-,

Rozsos cip6 - 2 Rozsos cip6 - 2 Félbarna kenyér- = Csemege turista- Edami sajt 0,05 - Rozsos cip6 - 2 Edami sajt 0,05 -
szelet-N., Edami szelet-N., Edami 2szelet N., Kedvenc, 40% Milram, szelet-N., Trappista 40% Milram,
sajt 0,05 - 40% sajt 0,05 - 40% Zoldséges Telj.ki6rl.kenyér- Joghurt 3,5% 150g  sajt 0,05g-40%, Rozsos cip6 - 2
Milram, Ivéjoghurt- Milram, Afr.harcsa felvagott, Trappista 1sz. N., Edami sajt natur-Egri, Rozsos Sertés parizsi- szelet-N., Csirke
(00003) k.barack past.zoldf.50gr sajt 0,05g-40% 0,02-40%Milram  cip0 - 2 szelet-N. Pasztor past. 48gr Hamé
Normal vacsora Energia: 569,04 Kcal / 2 378,59 Energia: 647,27 Kcal / 2 705,59 = Energia: 613,99 Kcal / 2 566,48 Energia: 319,16 Kcal / 1 334,09 Energia: 538,90 Kcal / 2 252,60 Energia: 629,19 Kcal / 2 630,01 Energia: 627,27 Kcal / 2 621,99
K Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23179 12669 8,34 g 2362g 27,71g 9249 27,559 2231g 12,009 1091g 578¢g 3,469 24,07g 1461g 9,749 25629 25069 13,22g 24139 26,33g 1344g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
87,22g 36659 2,13g 72,62g 20,009 2,789 74,52g 20,009 3,289 52,39g 20,14g 1,26 g 76,57g 20,009 2,03g 7167g 20,009 328g 70,27g 20,009 2,779

1,7 14,7 1,7,(6) 1,7 1,7 1,7 1,6,7,(10)

Sz6118siné Zeke Judit

Ildzsané Ipacs Ildikod

Elelmezési osztalyvezetd

Az étlap valtoztatés

Dietetikus

jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

I I I S N e I I
|

Reggeli
(00039)
Diabétesz -
180 gr- o
Felnétt Tizéral
Ebéd

9

. . . DIAB tea 1 liter DIAB tea 1 liter .
DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter, e . e . . DIAB tea 1 liter,
Telj.kibrl. kenyér-  Telj.kiérl. kenyér-  Telj.kiérl. kenyér- 1 ol-Kiorl. kenyér- - Telj.kiorl. kenyer- DIAB tea 1 liter, . s “anyér-
11'32 Dists y 11'52 Dists y 11'52 Dists y 1sz. Diab., 1sz. Diab., Bebé  Csirkem. sonka - 11'82 Dish y
Lo N i Lo Trappista sajt Vitelma35%- 20g Kedvenc, Telj.ki6rl. . y g
Csirkem. sonka - Trappista sajt Pritamin paprika, o . . Jégcsapretek-Friss,
Kedvenc 0,05g-40% Formazott pulyka 0,03g-40%, marg., kenyer-1sz. Diab., Kiralyi sonka-
Jégesapretek-Friss  Jégcsa S:'l"etekfl’zriss szelet-KiF:1 g\ Csirkem. sonka - | Diab.minijam/Dzse | Kigyouborka-Friss Syertés
gesap gesap 9 Kedvenc m 20g
Energia: 216,27 Kcal / 904,01 Kj Energia: 352,75 Kcal / 1 474,50 = Energia: 208,49 Kcal / 871,49 Kj Energia: 321,52 Kcal / 1 343,95 Energia: 221,65 Kcal / 926,50 Kj Energia: 213,21 Kcal / 891,22 Kj Energia: 206,82 Kcal / 864,51 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,89 3,30 0,94 13,69 2,44 0,70 5,69 6,54 1,44 13,19 3,29 0,94 19,69 2,29 0,64
g g g 26,249 15159 9,179 g g g 21,00g 11,67g 6309 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30,12 0,15 1,94 29,90 0,15 1,90 32,80 0,15 0,84 29,65 0,15 1,94 28,90 0,15 2,29
g g g 2992g 0,159 1,749 g g g 2928g 015g 2489 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1,15 1,7,15 1,15,(6),(7) 1,7,15 1,15,(7) 1,15 1,15

. Tejeskavé- DIAB 2 . Korpas zsemle . . . ; .
Korpas z_semle dl. Korpovit keksz Korpas z_semle 50gr., Tejeskavé- Tej 2 dl, Kifli Korpas z_semle Tej 2 dl, Kifli
50gr., Tej 2dl 50gr., Tej 2dl DIAB 2 d korpas 54gr 50gr., Tej 2dl korpas 54gr

2db
Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 143,70 Kcal / 600,67 Kj Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 163,83 Kcal / 684,81 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,75g 3,23g 1,73 g 829g 435¢g 1,76 g 8,759 3,23g 1,73g 8,80g 323g 1,73¢g 9,059 3249 1,649 8,759 3,23g 1,739 9,059 324g¢g 1,649

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2353g 0,009 0,53 g 17,26g 0609 035g 2353g 0,009 0,53 g 24169 0,00g 0619 24569 0,00g 0559 2353g 0,00g 053¢ 24569 0,009 055¢g
1,7 1,7,15 1,7 1,7,15 1,7 1,7 1,7
! ! ! ! [ _____________________1 |
N Lecsés virsli- Rgszﬂeltt.-'l_evgs -N- Réntqtt parizsi Tepsis’vagdalt
Tojasleves -N.19 Normal. Tarhonva - 19évtél, Kbményes Diab., 7 buraleves- pogacsa, Rizseshus - DIAB
évtol, Sertésvagd.- If)l AB y sult-Normal, Zoldbabfézelék- Norn’iél }%a osztas Finomfézelék - Z6ldséaleves - EK’
szelet-Diab., Zéldborséieves Burgonyapuré - Normal, kock,a ) [F)JIAB Normal, Téli Csemg o uborka’:
Tokfézelék Normal Normal DIAB, Parolt Lebbencsleves zbldségleves- 9
z6ldségek Diab Normal
Energia: 629,25 Kcal / 2 630,27 Energia: 612,29 Kcal / 2 559,37 = Energia: 586,62 Kcal / 2 452,07 Energia: 1 125,00 Kcal /  Energia: 420,15 Kcal / 1 756,23 = Energia: 549,59 Kcal / 2 297,29 Energia: 426,62 Kcal / 1 783,27
Kj Kj Kij 4702,50 Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23599 39,059 581g 20,93g 31,34g 8,11g 30,449 26,72g 2859 20,109 92,07g 1581g 10,89g 14,609 1,859 28909 2195¢g 4,009 22,709 1621g 3,56 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly
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4781g 000g 381g 5409g 000g 517g 5382g 000g 303g 5716g 000g 616g 6003g 000g 394g 6301g 000g 533g 4638g 000g 658g

1,3,7 1,3,9 1,3,7,9 1,3.7 1,37

Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB.

U Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj
Zsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
080g 080g 000g 080g 080g 000g 080g 080g 000g 080g 080g 000g 080g 080g 000g 080g 080g 000g 080g 080g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1400g 000g 0,009 1400g 000g 000g 1400g 000g 000g 1400g 000g 000g  1400g 000g 000g 1400g 000g 000g 1400g 000g 000g
' e e
DIAB tea 5 dl, DIAB tea 5 dl, DIAB tea 5 d DIAB tea 5 dI, Kifli DIAB tea 5 dI, DIAB tea 5 dI,
DIAB tea 5 dl, Afr.harcsa Korpas zsemle Csemeqe turist7a- korpas 54gr, Edami  Korpas zsemle Korpas zsemle
Korpas zsemle past.zoldf.50gr, 50gr., Zoldséges Ke dven% Korpas sajt 0,03- 50gr., Trappista  50gr., Csirke past.
50gr., Edami sajt Korpas zsemle felvagott, Joghurt zsemle,50 rp 40%Milram, Bebo = sajt 0,04g-40%, 48gr Hamé,
0,03- 40%Milram 50gr., 3,5% 1509 natur- Jé i I? Fri Vitelma35%- 20g Sertés parizsi- Kockasajt 17,5gr
Kigyéuborka-Friss Egri egcsapretek-rriss marg. Pasztor 40%
Vacsora Energia: 287,81 Kcal / 1 203,0&_ Energia: 367,57 Kcal / 1 536,4&_ Energia: 344,96 Kcal / 1 441,92‘ Energia: 202,26 Kcal / 845,45 Kj Energia: 347,73 Kcal / 1 453'5& Energia: 460,55 Kcal / 1 925,1& Energia: 373,86 Kcal / 1 562,7%
J J J ) ) J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje zsir T2sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13569 7,629 507g 1091g 1597g  130g 16,03g 10,13g  455g 12069) 0.77g] 0309 14459 12,669 6,009 2214g 2199 1144g  12,04g 1694g 7,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |36 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
38,84g 001g 1209 42619 001g 1,539 46,909 001g 1,719 391g] 009 0789 4193g 001g 1,269 40,709 0,01g 2,559 40,899 001g 1,629
1,7,15 1,4,15 1,7,15,(6) 1,15 1,7,15 1,7,15 1,6,7,15,(10)
' e e
Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle Kifli korpas 54qr, Korpas zsemle Korpas zsemle
50gr., Kefir-150g- = 50gr., Edami sajt 50gr., Trappista 50gr., Edami sajt  Joghurt 3,5% 150g 50gr., Joghurt 3,5% 50gr., Edami sajt
Egri-3,5% 0,02-40%Milram sajt 0,03g-40% 0,03- 40%Milram natar-Egri 150g natur-Egri 40%-Milram

Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj Energia: 126,30 Kcal / 527,93 Kj Energia: 178,53 Kcal / 746,26 Kj Energia: 157,33 Kcal / 657,64 Kj Energia: 127,88 Kcal / 534,54 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 219,38 Kcal / 917,01 Kj
Potetkezes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,98g 548¢g 34949 6,959 4,83g 3,28¢g 10,26g 8,669 5469 9459 7,13g 4,879 7,059 234g 1,519 6,759 2,33g 1,609 14,459 11,73¢g 8,05¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1861g 0,004 032g 12959 0,004 0,549 1341g 0,004 0,80g 12,96g 0,009 0,68g 2086g 0,00g 0,28¢g 19,83g 0,009 0269 12,98g 0,009 0,96 g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7

9
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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

S AP s 1STE

I I I S N e I I
|

Reggeli
(00005)
Koénny-
vegyes
Felnétt
Ebéd
Uzsonna

Telj.kiorl.kenyér-

Telj.ki6rl.kenyér- = Citromos tea 5 dl-,  Telj.ki6rl.kenyér- . : Csirkem. sonka - = Telj.ki6rl.kenyér-
1sz. N., Citromos  Kifli korpas 54gr, 1sz. N., Formazott Kg)cka_sajt 17,5gr - 1sz. N, Cltrom(?s Kedvenc, 1sz. N., Kiralyi
tea 5 dl-, Csirkem Trappista sajt pulyka szelet- 40%, Citromos tea tea 5 dl-, Bebo Telj.ki6rl.kenyér- sonka-Sertés
: : 5 dl-, Kifli korpas = Vitelma35%- 20g \ ) ’

i Y . . . . . i
sonka -Kedvenc, = 0,05g-40%, Bebd = Kinga, Citromos 54gr, Csirkem. marg., mini 1sz. N., Kockasajt  Citromos tea 5 dI-,

) i o . o A\ o
Kockasajlt) 17,5gr  Vitelma35%- 20g tea 5dl-, Pritamin sonka -Kedvenc  Dzsem.S.barack 17,5gr 40 Yo, Bebo Vitelma35%
40% marg. paprika 254 Citromos tea 5 dI- 20g marg.

Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Energia: 595,92 Kcal / 2 490,95 Energia: 312,36 Kcal / 1 305,66 Energia: 447,21 Kcal / 1 869,34 Energia: 368,05 Kcal / 1 538,45 Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Energia: 347,65 Kcal / 1 453,18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1453g 5,789 2,489 23,14g 20,07g 10,17g 1441g 2,589 0,74 g 1791g 5629 2249 591g 6,199 1,489 14639 578g 2489 14419 738¢g 1,889
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
54,859 20,14g 2,18g 76,659 20,009 2,029 54,479 20,14g 2,049 78,33g 20,009 2,32g 68,37g 35899 0,98 g 54,859 20,149 2,18g 52,37g 20,14g 243g
1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,(7)
! ! ! ! ! ___________________| ____________________|]
. ; . s Tepsis vagdalt
Tojasleves -N.19 Paradicsomos Rantott parizsi, psis vag . . .
o) g i x ) . N 2 . C s pogacsa, Rizseshus-Normal
éviol, Tokfézelék burgonyafézelék-N, Reszeltt.-leves -N- Zoldbabfézelék-  Kaposztas tészta- . PR .
. - 4 . e . p Ay Finomfézelék - , Paradicsomleves-
Normal, Sertésv.-  Zdldborsoleves  19évtél, Bolognai Normal, 19 évtdl, Z. o .
szelet-N.-19 Normal, Kbményes spagetti Lebbencsleves-  burg.leves-Normal Normal, Teli Normal, Csemege
; : ) z0ldségleves- uborka*

évestol sult-Normal Normal .
Normal

Energia: 675,43 Kcal / 2 823,30 Energia: 739,22 Kcal / 3 089,94 Energia: 766,08 Kcal / 3 202,21 Energia: 817,79 Kcal / 3 418,36 Energia: 650,14 Kcal / 2 717,59 Energia: 549,59 Kcal / 2 297,29 Energia: 705,88 Kcal / 2 950,58
Kj Kj Kij Kij Kij Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2513g 39,21g 5879 33569 3278g 237g 35819 24559 6,96 g 21579 53659 11,17g 16,099 22,48¢g 293¢ 28909 2195¢g 4,009 27,749 2570g 4659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
57,47g 0,009 3,99¢g 7507g 4,009 357g 97279 5609 4,769 6390g 000g 371g 9403g 200g 492¢g 6301g 000g 533¢g 8920g 4,00g 5109
1,3,7 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3 1,3,7 1,3,9
! ! ! ! [ ___________________] |
o ] . . . . . Cornexi-almas-
Piskétatekercs KV Rétes almas Alma 1 db-Normal Almas kevert 1 db Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal pirosgy. miizl

Energia: 163,13 Kcal / 681,88 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539,12 Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 228,21 Kcal / 953,92 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 66,75 Kcal / 279,02 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4319 24494 0,58 g 561 18.68 807 040g 040g 0,009 5259 587g 2,159 040g 040g 0,00g 040g 0409 0,00g 090g 130g 0,60g
,619 ,68 g U7 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
31,16g 11,99g 0,07g 700g 0,00g 0,009 37,789 16,98 g 0,07g 700g 0,00g 0,00g 700g 0,009 0,00g 1510g 1609 0,00g
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42939 5009 011g
1,3,(12) 1,3 1,3,7
! | ! _____________________________ _______________________! _______________________! ___________________|

Citromos tea 5 dI-,

Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Edami sajt 0,05 - Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-,

Rozsos cip6 - 2 Afr.harcsa . . Csemege turista- ; Rozsos cip6 - 2 Csirke past. 48gr
: . . Félbarna kenyér- 40% Milram, h i 7,

Edami sajt 0,03- 1sz. N., Edami sajt '©Va90tt Trappista 4 "\ ey oy - 252KV, Joghurt o 0" rizsic Edami sajt 0,05 -

O/ M A A sajt 0,05g-40% A 3,5% 150g natur- . 0/ MRl
40%Milram 0,02-40%Milram 0,03- 40%Milram Egri Pasztor 40% Milram
Vacsora

Energia: 509,14 Kcal / 2 128,21 Energia: 486,03 Kcal / 2 031,61 Energia: 564,32 Kcal / 2 358,86 Energia: 350,19 Kcal / 1 463,79 Energia: 551,63 Kcal / 2 305,81 Energia: 629,19 Kcal / 2 630,01 Energia: 627,27 Kcal / 2 621,99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19,30g 13,169  845g 15269 2098g 446g  2591g 2213g 1194g 1341g 808g 505g 2441g 1466g 9759 2562g 2506g 13229 2413g 2633g 1344g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
75,33g 20,009 1,81g 55,34g 20,14g 2,01g 64,02g 20,009 2,999 52,40g 20,149 1,409 79,18g 20,00g 210g 7167g 20,009 328¢g 70,27g 20,00g 2779
1,7 14,7 1,7,(6) 1,7 1,7 1,7 1,6,7,(10)
Sz6118siné Zeke Judit Ildzsané Ipacs I1dikéd
Elelmezési osztalyvezetd Dietetikus

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk !!!!
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