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Preambulum

Az orvosi hivatds gyakorldsdnak célja az emberek életének, egészségének és jollétének
megorzése, védelme, helyredllitdisa. Masokhoz hasonldéan az orvos is a foglalkozas
gyakorlasanak szakmai €s jogi szabdlyai szerint végzi munkajat, azonban ezeken tulmenden
tevékenységét, viselkedését és magatartasat etikai vonatkozasok is alapvetéen meghatarozzak.
A hippokratészi etikai eszmerendszer életelv, amit az orvos 6nként fogad el. Ezért valamennyi
tevékenységének legmagasabb erkdlcsi mércéje az orvosi eskii. Az orvosnak semmilyen mas
jellegii elkotelezettsége nem irhatja feliil az abban vallaltakat, nem cselekedhet eskiijével, és az
abban foglalt etikai normaékkal ellentétesen.

Az etikus orvosi hivatasgyakorlasnak szdmos Osszetevdje van, amelyek évezredes
hagyomanyokon ¢€s értékrenden alapulnak. Az orvosi tevékenység alapja a beteg emberek
gyogyitasa. Minden etikai kodex a ,,Salus aegroti suprema lex esto” (A beteg lidve legyen a
legfébb torvény) elvének megfogalmazéasaval kezdddik. Az etikus orvosi magatartds alapja
csak ez lehet. A beteg ember kiszolgaltatott helyzetbe keriil, segitségre szorul. Ez kiilonlegessé
teszi az orvos helyzetét az orvos-beteg kapcsolatban, ami az orvosoktdl kivételes figyelmet és
tapintatot igényel. Az orvosi tevékenység tobbnyire mas orvosokkal és szakdolgozdkkal egyiitt,
egyre inkdbb csoportmunkéaban torténik. Mivel egy beteg kezelésében tobbnyire tobb ember,
kiilonbozo feladatmegosztasban vesz részt, a gydgyité munkanak egyik alapja a kollegialités.
Az orvosi viselkedés szempontjai az orvostudomény fejlédésével egyre sokrétlibbé vélnak,
mivel a csoportokban val6 munka egymashoz valé alkalmazkodést, egylittmiikodést, egyre
specializaltabb feladatok végzésének Osszehangoldsat, tovabba szdmos esetben vezetdi
feladatok ellatasat koveteli meg az orvostol. A kollegialitas ezért egyre fontosabb szakmai és
etikai kritérium egy orvos magatartdsdban mind az orvostarsadalom mas tagjai, mind a
gyogyitasban vele egyiitt dolgozé nem orvos végzettségii munkatarsai vonatkozdsaban.

Béarmennyire kiilonboz0 jellegt feladatokat is kell az orvosi munka soran elvégezni, az orvosi
hivatas gyakorlasanak kozéppontjaban mindig a bizalom all. Egy adott nemzet, tarsadalom
kulturélis hagyomanyai és szokasai is tikkrozodnek azokban a bonyolult, soktényezos, gyakran
valtozd elvarasokban, amelyekkel az orvos munkaja soran szembekeril. A valtozasok
Osszefliggenek a tudomanyos haladéssal és tarsadalmi folyamatokkal is. Az egészség fogalma
atalakult, és U kritériumokkal boviilt, ami Osszefligg az egészségben eltdltendd é€letévek
szamanak novekedésével a joléti tarsadalomban. A sziiletéskor varhatd emberi élettartam az
elmult két évszazadban — nem utolsdsorban az orvostudomany eredményei kovetkeztében —
kozel megkétszerez6dott, és ezzel egyiitt emelkedett az emberek atlagos életkora is. A
tudomény fejléddése tovabbi valtozasokat hozhat, amelyekhez az orvosnak alkalmazkodnia kell.
Az internet hasznalatdnak 4&ltalanossd valdsa a digitélis tarsadalomban példaul olyan
valtozésokat idézett el a kommunikécioban és az orvosi munkavégzésben, amelyekre — érthetd
moddon — az orvostarsadalom sem volt felkésziilve, mégis kénytelen volt kovetni. Az orvos
mindennapi gyogyitd munkdja sordn egeészségipari termékeket hasznal és rendel, igy
tevékenysége lizleti, kereskedelmi térben is zajlik. Mindezen valtozésok azt eredményeztek,
hogy az orvosi szakma évezredes etikdja az elmult évtizedek soran szamos Uj szemponttal
gazdagodott.

Az orvos kozfigyelmet élvez, és ez minden korban igy volt, ezért allasfoglalasai, véleményei —
kiilondsen egészségiigyi €s €letvezetési kérdésekben — sokszor nagyobb hatastiak mésokénal.
Egészségneveld, az 4altudomanyok lekiizdését szolgdldo megnyilvanulasai ¢és ezekkel



kapcsolatos magatartésa iranyado lehet az iratlan tarsadalmi normak alakitdsaban kornyezete —
nem csak a betegei — szdmara. Fellépésével, a nyilvanossagban, a kozosségi médiaban torténd
megjelenésével kiemelt figyelmet kelthet, munkavégzésébdl adodo specidlis felkésziiltsége,
ismeretanyaga, tudasa és tapasztalata révén embertarsait orientalhatja és befolyasolhatja. Ez
fontos meghatarozéja az orvos megkiilonboztetett tarsadalmi feleldsségének, ami — kiilondsen
természeti vagy tarsadalmi veszélyhelyzetek, példaul jarvanyok, katasztréfak idején — példat
adé viselkedést tesz sziikségessé, és ez mara etikai kdvetelménnyé is valt.

Az orvosi munka soran kdvetendd szakmai €s etikai szabalyok és elvek szorosan 6sszefonddnak
és egymastol nehezen szétvalaszthatok. Az orvos kiilondsen hosszantarté magasszintl elméleti
és gyakorlati felkésziilés soran tudja csak elsajatitani foglalkozasa végzésének bonyolult
szabalyait, amelyek betartasat rendkiviil Gsszetett, tobbszintii jogi kornyezet irja el6 szamara.

1949-ben az Orvosok Vilagszovetsége elfogadta a vildgon jelenleg alkalmazott etikai
szabalyozasok alapjaul szolgalé nemzetkdzi orvosetikai kodexet (World Medical Association,
The International Code of Medical Ethics), amelyet rendszeresen megujitanak, utoljara 2022-
ben. Magyarorszagon a 2011-ben elfogadott, majd legutébb 2022-ben mddositott Magyar
Orvosi Kamara Etikai Kodexe jelent meg.

Az Egészségiigyi Tudomaényos Tanacs (ETT) Orvosetikai Kédexe (a tovabbiakban: Kodex) az
orvosi magatartast meghatarozo, évezredek alatt felhalmozddott tudasbol és tapasztalatbol
kialakult etikai szempontokat foglalja 6ssze. A Kodexben Osszegzett etikai elvek és szabalyok
kovetése — a foglalkozasi szabalyok és az orvosi munkat meghatarozé jogi eléirdsok betartasa,
betartatasa mellett — nélkiilozhetetlen az orvosi hivatas megfeleld végzéséhez, az orvos helyes
hozzaallasahoz és viselkedéséhez.

A gyorsan valtozd vildg és jogi kornyezet folyamatosan teremt Uj helyzeteket az
orvostarsadalom szamara. A Kodex egyrészt a magyar orvostarsadalom tapasztalataira,
hagyomanyaira, korabbi kddexére, valamint a nemzetko6zi szakirodalomra €piil, masrészt az uj
szakmai és tarsadalmi kihivasokbol ad6do feladatoknak valo etikai megfelelés kotelezettséget
is szolgalni kivanja. Az orvosbioldgiai kutatasokban részt vevé orvosok magatartasara az e
Koédexben foglaltak mellett a 2022-ben kiadott ETT Bioetikai Kodex (www.aeek.ett.hu)
szakmai-etikai szabalyai, tovdbba a Magyar Tudomdnyos Akadémia 2010-ben elfogadott
Tudomdnyetikai Kédexének altalanos tudomanyos kutatasra vonatkozo6 szabalyai iranyadok.




1. A Kodex hatalya

1.1 A Kddex személyi hatdlya

A kodex hatdlya az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV 140/B §. (1) bekezdésében
meghatarozott személyekre (tovabbiakban: orvos) terjed ki.

1.2 A Kddex teriileti €s targyi hatalya
A Kodex hatalya a Magyarorszag terliletén elkovetett etikai vétségekre terjed ki.

Kiindulasi alapja, hogy az orvosok ismerik €s betartjadk a tevékenységiikhoz sziikséges
ismeretekre épiild foglalkozasi szabalyokat, valamint a munkajukat és azok feltételeit,
korilményeit szabalyozd jogszabalyokat. A foglalkozasi és jogi szabalyok (igy példéaul
munkajogi szabalyok, egészségligyi szolgalati jogviszonnyal, egészségligyi ellatassal
kapcsolatos szabalyok, adatvédelmi, fegyelmi, biintet6 vagy szabalysértési igyekre vonatkozo
jogszabalyok) megsértésének szankcionalasa jogszabalyokban meghatarozott moédon és
jogszabalyokban kijelolt szervek altal, nem etikai eljarasok keretében torténik. Etikai eljarasok
az iranyelvekben és jogszabalyokban nem definialt esetekben mertilhetnek fel.



2. Az etikus orvosi magatartas
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Az orvos munkéjanak jellegébdl addéddéan kiszolgaltatott emberekkel kertil
kapcsolatba; nem élhet vissza helyzetével, beosztasaval.

Az orvos munkéja sordn betegeivel, azoknak a hozzatartozéival, képviseldivel és
munkatérsaival szemben kiilonbségtétel nélkiil jar el.

Az orvos keriilje minden olyan tevékenység végzését, amely az orvosi hivatds
tekintélyét, az orvos iranti kézbizalmat veszélyeztetheti.

Az orvosi tevékenységet meghatarozo hivatasrendi szabalyok dsszekapcsolddnak az
orvosok fellépésére, viselkedésére vonatkozd tarsadalmi elvarasokkal, szokasokkal.
Minden orvostdl elvarhaté a munk4jabdl adddo kiilonféle tipusu emberi
kapcsolatokban az udvariassag, a kulturalt viselkedés, a hatdrozott, megnyugtato,
empatikus magatartas.

Az orvos nem vehet részt olyan cselekményben, amely barki megalazasaval,
bantalmazasaval jar.

Az orvosi etika része, hogy az orvos alkalmazkodjon a hivatasa gyakorlasihoz
sziikséges, folyamatosan megujuld feltételekhez. Szaktudasanak folyamatos szinten
tartasa, allandd fejlesztése és, ha sziikséges, Uj ismeretek elsajatitdsa az orvos
szamara etikai kotelesség is. Kiilonosen elvarhat6 az orvostdl, hogy szinten tartsa az
orvosi els6segélynyujtashoz sziikséges ismereteit.

Az etikus orvosi magatartas része a szakmai ismeretek atadasa.

Az orvos a munkara valé alkalmassagat befolyasold barmely helyzetben, igy példaul
alkohol vagy drog hatésa alatt, nem végezhet egészségligyi tevékenységet, és ez aldl
csak siirgds sziikség esete képezhet kivételt.

Ha az orvos munkavégzése soran a munkaképességét érintd egészségligyi
rendellenességet észlel, koteles igénybe venni a megfelelé egészségiigyi ellatast.

Az orvosi etika része, hogy tarsadalmi, egészségiigyi, természeti valsag-/vagy
veszélyhelyzetekben az orvos részt vegyen a sziikségessé vald tobbletmunkaban.
Az orvos tartézkodjék az olyan magatartastol, amely mas orvos betege kezelésének
megszerzését célozza.

Az orvos csak szakképesitését, tudomanyos mindsitését, aktualis beosztasat
hasznalhatja névtablan, médidban, hirdetésben, névjegyen, levélpapiron stb.
Nyugdijas orvos kordbbi beosztasat a ,nyugdijas” / ,nyugalmazott” jelzovel
hasznélhatja.

Etikailag kifogasolhato, ha az orvos a mindennapi gyakorlatban olyan megszolitast
var el vagy tlir meg, amelyre aktudlis beosztdsa, tudoményos mindsitése nem
jogositja fel.



3. Az orvos-beteg kapcsolat etikai vonatkozasai
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Az orvosok szemlélete a vilagrol nagyon eltérd lehet, a betegek ellatasaban azonban
semmilyen alapon nem tehetnek megkiilonboztetést, és munkajukat minden betegiik
szolgalataban egyforman kell végezniiik.

Az eredményes orvosi munka egyik alapfeltétele az egyiittmiikodé beteg. Az
orvosnak a szakmailag lehetséges mértékben figyelembe kell vennie, ha a betegnek
sajatos vallasi, vilagnézeti vagy erkolesi alapu kérései vannak a kezeléssel
kapcsolatban.

Az orvosnak tiszteletben kell tartania a beteg 6nrendelkezési jogat.

Az orvos nem kényszeritheti személyes véleményét, vilagnézetét, vallasi, politikai
nézeteit a betegekre.

Az orvos-beteg taldlkozasok sordn a beteg gyakran keriil kiszolgaltatott helyzetbe.
Az orvos nem sértheti a beteg emberi méltdsagat, szemérem- €s szégyenérzetét.

Az orvosnak tiszteletben kell tartania a beteg magénéletét.

Az orvos beteggel vald kommunikacidjaban a beteget minden esetben egyedi
személyként kell kezelnie és nem esetként.

Az orvosnak az egészségiigyi ellatds nyujtasa soran az igazsagossag, az egyenld
banasmad, a hozzaférés egyenld esélyének elvét kell kovetnie.

Az orvos szakmai tevékenységével egyéni haszon, személyes elonyszerzés
szempontjai nem litkdzhetnek Ez része az orvos szakmai fiiggetlenségének.

Az orvos koteles a tdole elvarhaté moédon betege fajdalmat, félelemérzését
csokkenteni.

Ha az orvos nem rendelkezik a megfeleld szakmai képességekkel vagy sziikséges
feltételekkel ahhoz, hogy elvallalja, folytassa a beteg kezelését, akkor errdl
tajékoztatnia kell a beteget, tovabba a megfelelé intézményhez, orvoshoz kell 6t
iranyitania.

A beteg magatartasanak értékelésekor az orvosnak figyelembe kell vennie a betegség
természetét €s a beteg szenvedései okozta érzékenyebb lelkiallapotot, valamint az
egyedi eset sajatos koriilményeit is.

Etikailag kifogasolhato, ha az orvos csupan oktatési célbol végez invaziv vizsgalatot
a betegen.

Az orvosetikaval 0sszeegyeztethetetlen, ha az orvos a betegével olyan kézvetlen
vagy kozvetett kereskedelmi kapcsolatot 1étesit, ami a beteget kiszolgaltatott
helyzetbe hozza, illetve az orvos szakmai elfogulatlansagat befolyasolhatja.



4. A beteg tajékoztatasa
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Az orvosnak ugy kell targyszeriien felvilagositania betegét annak allapotardl, hogy
mindekozben erét kell mutatnia, és sziikség esetén vigaszt is kell nyujtania.

Az egészségligyi ellatds nyujtasa soran a tajékoztatason alapuld beleegyezés elvének
gy kell érvényesiilnie, hogy a beteg a megértett informéciok birtokdban hozhassa
meg dontését.

Az orvosnak kotelessége a beteget a betegségével, allapotaval kapcsolatos tényekrol,
adatokrdl tajékoztatni a jogszabalyokban eldirt modon. Ha egy beteget tobb orvos
kezel, ezt a beteg tajékoztatasanal figyelembe kell venni.

A tajékoztatds legyen a valdsagnak megfeleld, targyilagos és Oszinte. Az orvos
torekedjék arra, hogy a tajékoztatas a betegben ne valtson ki kéros hatast, és Iehetdség
szerint ne renditse meg a kezelésbe vetett bizalmat.

A tajékoztatds soran az orvos nem tiintetheti fel a betegséget a valosagnal
sulyosabbnak, de nem igérhet olyan eredményt sem, amelyre az orvostudomény adott
allasa szerint a beteg nem szamithat. Etikailag kifogasolhatd, ha az orvos a betegben
hamis i114ziét kelt a kezelés javaslataval.

A tajékoztatasndl az orvos legyen figyelemmel a beteg személyiségeére,
tlir6képességeére, a beteg allapotara és egyéb koriilményeire.

Sulyos vagy gydgyithatatlan betegségek esetén kivanatos az ugynevezett fokozatos
tajékoztatas, ami a beteg érdekét szolgalja.

A tajékoztatast csak olyan orvos adhatja, illetve a beleegyezés csak olyan orvos
jelenlétében tehetd meg érvényesen, aki rendelkezik a sziikséges képzettséggel €s
tapasztalattal ahhoz, hogy megfelelé méodon felvildgositast adjon a kezelés 1ényegét,
a kezeléssel elérhet6 elényoket, a kockazatokat és az esetleges alternativakat illetéen.
A beteget a kezelésbe valo beleegyezése elétt, a kezelés alatt és utan is megfelel6en
tajékoztatni kell. E kotelezettségbe Dbeletartozik az elére nem lathato
kovetkezményekrdl, az esetleges nem kivanatos mellékhatasokrdl, illetve az ellatas
soran bekovetkezett tévedésekrdl, elkovetett hibakrdl szo16 tajékoztatas is.

Ha az orvosban felmeriil annak gyanuja, hogy a beteg a megfelelden végzett
tajékoztatast nem értette meg, akkor kérnie kell a beteg hozzajarulasat ahhoz, hogy
mas — erre jogosult — személyt tajékoztathasson. Ez az eljaras kiilonosen ajanlott a
komoly kockazatokat rejtd, illetve a beteg allapotat jelentdsen érintd kezelések
esetén.

Az orvosnak 4ltalaban ki kell kérnie a beteg hozzajarulasat fizikalis vizsgélat végzése
eldtt, és az intimitast sértd vizsgalatok sziikségességéhez kiilon is magyarazatot kell
fiiznie. A betegnek kortdl és nemtdl fliggetleniil fel kell ajanlani, hogy az 4ltala
megjelolt kisérd is jelen lehet a vizsgalaton.

A tajékoztatas soran kiilonds gondot kell forditani az érzékeny betegcsoportok, igy
kiilonosen a gyermekek, iddsek, pszichiatriai betegek, korlatozott belatasi
képességgel rendelkezdk és a fenyegetd magatartasu betegek tdjékoztatasara.

El6 donoros szervétiiltetés el6készitése soran az orvosnak tartozkodnia kell olyan
megnyilatkozasoktol, amelyek a tervezett donorban a szervadas kényszerének érzetét
kelthetik. Ha a donor a szandékat megvaltoztatja, akkor az orvos torekedjen olyan
megoldas biztositasara, hogy a donor a szervadastol erkolcsi veszteség nélkiil
elallhasson.



4.14. Az etikus tajékoztatas az egylittmiikodo betegmagatartés elosegitését is szolgalja; az
orvos-beteg talalkozasok alkalmaval a beteg kapja meg a tdjékoztatast a megeldzés,
a lehetséges sziirdvizsgalatok, esetleges véddoltasok aktualis lehetéségeirdl is.
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5. Etikus orvosi magatartas — sziiletés
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Az etikus orvosi magatartds az emberi életet, a lehetdségek szerinti optimalis
1étfeltételek kozotti életet szolgalja, megtartva annak méltosagat és tiszteletét.

A fogamzas irreverzibilis gatlasanak elvégzése eldtt a beteget fel kell vildgositani,
hogy a beavatkozas végleges medddséget okoz. Minden orvos joga, hogy
lelkiismereti okbdl elzarkozzék a végleges miivi meddové tétel végzésétol, vagy az
abban valé részvételtdl. Munkahelyén ezért hatranyos megkiilonboztetés nem érheti.
A nem orvosi javallati miivi abortusz esetén az orvos etikai kotelessége, hogy a
sziiletendé gyermek megtartasa érdekében érveljen.

Az asszisztalt reprodukcios technikak alkalmazasakor etikai kovetelmény torekedni
arra, hogy az utddvallalasban részt vevok azonos feleldsséggel vegyenek részt.
Kiilonos tekintettel kell lenni a sziiletend6 gyermek érdekeire. A gyermekvallalas
tamogatasa mellett a kezel6orvosnak tigyelnie kell a paciensek emberi méltosagara,
érzelmi, lelki igényeire.

Az ivarsejtdonorok orvosi, genetikai szlirésére vonatkozé szakmai eljarasrend
megalkotasa etikai szempontok figyelembevételét is igényli.
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6. A genetikai vizsgalatok etikaja

6.1.

6.2.

6:3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6,11,

6.12.

Genetikai vizsgalatok, beavatkozasok — az orvos ezekben valo részvétele — csak
gyogyitd, terapias és/vagy megel6zo célu tevékenységek lehetnek, nem vezethetnek
genetikai adottsagokon alapulé megkiilonboztetésre.

A humangenetikai adatok az egyén kiilonleges adataként kezelendok — ezek
velesziiletettek, az élet soran nem valtoznak, €s az egyén mintajabol nyert informéciod
tobb személyre, csaladtagokra, (bizonyos esetekben tovabbi egyénekre, etnikai
csoportra) is vetil.

Minden eréfeszitést meg kell tenni annak érdekében, hogy a humangenetikai
adatokat ne lehessen olyan célokbdl haszndlni, amelyek diszkriminativak, vagy
amelyek valamilyen médon az egyén, a csalad vagy a csoport megkiilonboztetéséhez
vezetnek.

Etikai kdvetelmény is, hogy a genetikai vizsgalati célbol térténd mintavétel eldtt az
érintett egyént részletes, nem iranyitott, kulturalisan adaptalt genetikai tandcsadasban
kell részesiteni.

Etikai kOvetelmény, hogy a humangenetikai adatok €s biologiai mintak vételéhez,
gylijtéséhez, tarolasahoz, ezek késobbi feldolgozasahoz, felhasznalasdhoz a mintat
add személy elbzetes, szabad, tajékozott és félreérthetetlen, befolyasolas nélkiili
beleegyezését kell kérni.

Etikai kovetelmény a beleegyezéskor torténd tajékoztataskor annak jelzése, hogy az
érintett személynek joga van eldonteni: kivanja-e vagy sem, hogy t4jékoztassak az
eredményekrél. Az a jog, hogy az egyén ne kapjon tajékoztatast, ahol sziikséges,
kiterjeszthetd azokra a hozzatartozdkra is, akiket az eredmények érinthetnek.

Etikai kovetelmény, hogy a genetikai mintak feldolgozésanak teljes folyamatdban
biztositani kell, hogy az érintett személy visszavonhatja beleegyezését. A
beleegyezés visszavonasa esetén a minta, az adatok tovabbi sorsat illetéen az érintett
személy dontése alapjan kell eljarni.

Etikailag kifogasolhaté a humangenetikai adatok felfedése vagy bioldgiai mintak
elérhetdvé tétele beazonosithatd személyhez kapcsolhaté formédban harmadik
személy, kiillonosen munkaaddk, biztositasi tarsasagok, oktatasi intézmények vagy a
csalad szamara, kivéve, ha erre torvény felhatalmazast ad.

Etikailag kifogasolhat6 a sajat genetikai adatokhoz vald hozzaférés lehet6ségének
megtagadasa, kivéve, ha e hozzaférést az adott orszag torvényei kozegészségligyi,
kozbiztonsagi vagy nemzetbiztonsagi érdekek miatt korlatozza.

A prenatalis diagnosztika és terapia csak az anya €és a magzat egészségét vagy
gyogyulasat szolgalhatja; ettdl eltérd céllal végzett ilyen beavatkozas etikailag
kifogasolhato.

Etikailag kifogasolhato azt a latszatot kelteni, hogy a magzati kérosodas
automatikusan indokoltté teszi a terhesség megszakitasat.

Etikailag kifogasolhato, ha a prenatalis diagnosztika kizarélag a nem meghatarozasat
és ennek alapjan a terhesség megszakitasat szolgalja, kivéve a nemhez kotott stlyos
betegségek eseteit.
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7. Etikus orvosi magatartas — életvégi allapotok

7.1.

12

7.3.

7.4.

T i

7.6.

Az etikus orvos tudomasul veszi, hogy az emberi élet véges, és tevékenységével az
életiik végéhez elérkezé emberek helyzetének megkdnnyitésére is torekszik.

Az orvos gydgyitasra és a beteg szenvedésének enyhitésére tett eskiit €s kapott
felhatalmazast, és nem arra, hogy mas ember ¢letét kioltsa. Az orvos nem
segédkezhet 6ngyilkossédgban és nem segitheti betegét a halalba, még a beteg kérese
vagy felhatalmazésa esetén sem.

Az orvostudomany mindenkori é4lldsa szerint gyogyithatatlan, termindlis allapotu
beteg ellatasara indokolt a palliativ termindlis medicina eszkozrendszerének
alkalmazasa, a végsé allapotba jutott beteg testi és lelki szenvedéseinek csokkentése.
A terminélis palliativ medicina csak a beteg vagy torvényes képvisel6je — lehetdség
szerint irasbeli — beleegyezésével alkalmazhatd, melynek soran az etikai
kovetelmények szerint tevékenyked$ orvos alapos mérlegelés utan javasolja az
eredménytelennek itélt gyogymod melldzését, és alkalmazza azt az ellatast, amely
biztositja a sziikséges apolast, a komfortot, a tiineti kezelést és a lelki segitseget.
Nem etikatlan, ha olyan életfenntarté kezelés marad el, amelyet a beteg kello
felvilagositas utan — a jogszabalyokban rogzitett feltételek mellett — visszautasitott,
mert igy a halal a betegség természetes lefolyasa kdvetkeztében jon létre.

Nem etikatlan, ha a betegség végstadiumaba jutott szenvedd betegnek az orvos a
legkisebb, de hatékony dozisu kabitoszert adja, és a szenvedés fokozodasa esetén a
dézist fokozatosan ndveli, mert az orvos koételessége a szenvedés enyhitése.
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8. Az orvos kollegialis kapcsolatainak etikaja

8.1

8.2.

8.3.

8.4.

8.3

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

Az orvosnak minden megnyilvanulasaval segitenie kell az orvostarsai és valamennyi
kollégaja iranti megbecsiilést és az orvosi tevékenység iranti bizalmat.

Etikailag nem kifogasolhatd, ha az orvos konstruktiv szandékkal szakmai
tanacskozasokon kritikai észrevételt tesz kollégdja szakmai vagy tudomdnyos
munk4djara, de ennek soran is tiszteletben kell tartania kollégai személyiségi jogait €s
emberi méltésagat, valamint tekintettel kell lennie a jo kollegialis viszony
fenntartésara is.

Az orvos mas orvos képzettségét, orvosi tevékenységét (alkalmazott vizsgalati
modszereit, a korismére vonatkozé megallapitasait, gyogyitd eljarasat, miitéti
készségét stb.) vagy magatartasat ne biralja beteg vagy hozzatartozo el6tt, ne tegyen
kifogasold, lekicsinyld, elmarasztalo vagy hitelrontd kijelentéseket.

Ha az orvos azt észleli, hogy munkatarsa alkalmatlan allapotban vesz részt a betegek
kezelésében, koteles munkatarsanak a megfeleld orvosi segitséget megadni €s
felszolitani 6t az egészségiigyi tevékenység abbahagyasara. Ha a munkatars a
felszolitasnak nem tesz eleget, az észleld orvos koteles ezt a tényt haladéktalanul
jelezni az illetékes munkahelyi vezetonek, illetve mas intézkedésre jogosult és arra
koteles személynek.

A beteg kezelése soran a mas orvos altal rendelt gyogyszerek felirasat, adagolasat az
orvos mérlegelheti és mddosithatja. Etikailag kifogasolhatd azonban, ha ezt olyan
modon teszi, hogy ezzel egy intézmény vagy kolléga szakmai tekintélyét csorbitja.
Ugyeletben vagy helyettesités esetén az orvos a kezelborvos szempontjai szerint
jarjon el; csak a betegség miatt aktuéalisan sziikséges valtoztatasokat eszk6zoljon.
Ezekrél adjon targyszert felvilagositast a beteg vagy hozzatartozoja kérésére.

Ha az orvostdl referenciat kérnek egy masik orvosrdl, a tajékoztatast targyilagosan,
elfogultsagtol mentesen kell megadni, és az kizarolag a masik orvos szaktudasaval
kapcsolatos informacidkra szoritkozhat. Etikailag kifogasolhatdé minden olyan
alaptalan és bizonyithatatlan informacié kozlése, amely alkalmas arra, hogy
kozvetleniil vagy kozvetve rontsa a masik orvos johirnevét, illetve megingassa a belé
vetett bizalmat.

Etikailag kifogasolhatd, ha az orvos mas orvos személyét, tevékenységét akar
irasban, akar szoban tilzé6 mddon dicséri, reklamozza.

Ha az orvos mas, vele egyiittmiik6d6 orvos tevékenységében szakmai hibat észlel,
koteles erre az érintett orvos figyelmét felhivni. A véleményeltérést az érintettek
kotelesek elsdsorban egymas kozott tisztazni. Sziikség esetén — kiilondsen, ha az
észlelt hiba a beteg €letét veszélyeztetheti vagy allapotat stlyosbithatja — ki kell kérni
a szakmai felettes, illetve konzilidrius véleményét; ennek akadalyozottsaga vagy az
egyeztetés eredménytelensége esetén pedig jelenteni kell az esetet az egészségiigyi
hatosagnak is. Ez a rendelkezés nem akadéalyozza azt, hogy a beteg megkeresésére
az orvos véleményt adjon a kezelésrol.

Mas orvos szaktudasanak, tevékenységének, képességeinek, magatartdsanak konkrét
esettdl fiiggetlen, altalanos biralata etikailag kifogasolhato, kiilondsen akkor, ha a
biralat beteg kezelésének atvételét célozza vagy eredményezi.

Etikailag kifogasolhato a beteg allapotarol és kezelésérdl sz016 szakmai vitat a beteg
vagy kiviilallé laikus jelenlétében folytatni.
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8:12;

8.13.

8.14.

Etikailag kifogasolhatd, ha az orvos a masik orvosnak elényt ajanl a beteg kiildéséért,
torténjék ez akar diagnosztikus, akar terapias céllal.

Etikailag kifogasolhato, ha az orvos egy masik orvos egzisztencidjat veszélyezteti,
allasat, praxisat, betegeit tisztességtelen modon igyekszik megszerezni.

Az orvos nem fogadhat el kozvetitési dijat, illetve barmilyen mds anyagi vagy
személyes eldnyt akar masik orvostdl, akar mas személytél vagy szervezettdl, illetve
senkinek nem ajanlhat kdzvetitési dijat a beteg konzultaciora vagy kezelésre utalasa
fejében.
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9. Az orvos iizleti, kereskedelmi kapcsolatainak etikai vonatkozasai

9.1,

9.2.

9.3.

9.4.

9.3,

9.6.
9.7,

9.8.

Az orvos és a gyogyszerész kozotti kapesolat nem iranyulhat haszonszerzésre, igy a
forgalom nvelésére sem.

Orvoslatogato altal ajanlott gydgyszerrdl az orvos csak tudoméanyosan megalapozott,
statisztikai adatokkal is aladtamasztott tajékoztatdst fogadhat el, a forrés
megjelolésével.

Az orvoslatogatd fogadasara olyan idépontban kertiljon sor, amely nem zavarja a
betegellatast.

Az orvos nem fogadhat el ajandékot, anyagi elényt gydgyszer, egészség javitasara
szolgald termék felirasa, hasznalata vagy betegeknek valo ajanlasa fejében.

Az orvos gyogyszerekkel kapcsolatos tdjékoztatdsa nem irdnyulhat egy adott
gyogyszer fogyasztasanak novelésére.

Az orvos az altala kezelt betegek részére nem reklamozhat gyogyszert.

Etikai vétséget kovet el az az orvos, aki népszeriisit altala nem ismert hatast
gyogymodot.

Ha az orvos olyan szolgaltatohoz utalja betegét kezelésre, egészségiigyi vagy egyéb
szolgaltatasok igénybevételére, amelyben anyagilag vagy személyesen érdekelt, e
tényrol koteles a beteget is téjékoztatni.
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10. Az orvos egészségvédelmi, ismeretterjeszté tevékenységének, nyilvanossig elotti
megnyilatkozasainak etikai vonatkozasai

1.1,

10:2.

10.3.

10.4.

105

10.6.

10:7.

10.8.

10.9.
10.10.

10.11.
10.12.

Etikailag elvarhatd az orvostdl, hogy ismerje és tamogassa az A4ltalanos
egészségvédelem, a prevencid kilonféle lehetOségeit, és ez nem szoritkozhat a
kozvetlen szakteriiletére.

Etikailag kifogasolhaté magatartas, ha az orvos barmilyen médon részt vesz olyan
gyogyitassal Osszefliggé ismeretek terjesztésében, hirdetésében, amelyek
tudomanyosan nem bizonyitottak.

Etikailag kifogasolhaté olyan altudoményos, de tudomanyosan bizonyitottnak
bedllitott ismeretek terjesztésében valé barmilyen részvétel, amelyek alkalmasak
arra, hogy a betegeket megtévesszék, €s rontsédk az egylittmiikodé betegmagatartés
esélyeit.

Az orvos nem létesithet szakmai kapcsolatot olyan személlyel, aki tudomanyosan
nem kelléen megalapozott alternativ gyogymadot kindl, és ehhez igényli az orvosi
diploma fedezetét.

Etikailag kifogasolhat6 az orvos barmilyen részvétele nem bizonyitott gyégymodok,
diagnosztikai eljarasok terjesztésében, reklamozasaban.

Etikailag kifogéasolhaté az orvos barmilyen részvétele a bizonyitott, elfogadott
preventiv és gyogyito eljarasok irdnti bizalom megingatdsaban, lejaratasaban.
elvarasokat ébreszteni tudomanyosan nem bizonyitott gyogymoddok esetében, a
nyilvanossag barmely formajaban, beleértve a kozosségi médiat is.

Ha egy gydgyitassal osszefiiggd iigyben felmeriil az etikai vétség gyanuja, esetleg
folyamatban is van az erre vonatkozé vizsgalat, akkor az ligyben érintett orvos
magatartasardl, tevékenységérol, hibairdl stb. a vizsgalat lezarasa el6tt orvos nem
nyilatkozhat, és a konkrét ligyet érintéen nem mondhat nyilvanosan véleményt.
Etikailag kifogasolhato a jarvanyiigyi szabalyok betartésa ellen iranyuld magatartas.
Etikailag kifogasolhaté a hatdsagilag engedélyezett védooltasok elutasitdsdnak
tamogatasa, az ilyen magatartast er6sité megnyilvanulés.

Az orvos nem adhatja el személyes véleményét egy testiilet allasfoglalasaként.
Etikailag kifogasolhaté és az orvosi tekintéllyel, az orvosok iranti bizalommal val6
visszaélésnek mindsiil, ha az orvos altudomanyos nézeteket tamogat a nyilvanossag
barmely formajaban, beleértve a kdzosségi médiafeliileteket is.
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