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Tudnivalék és utasitasok ambulans/egynapos beavatkozasok esetén

Tisztelt Betegiink!

Sziveskedjék az alabbi tajékoztatét elolvasni!
A tervezett miitétet megel6zéen On el6szor az anesztezioldgiai ambulancia el6készité munkéja sordn, majd (vagy ennek
hidnyaban) kozvetleniil a miitét napjan taldlkozik osztalyunk altaté orvosaval.
A féjdalmas vizsgdlatokat, kezeléseket és miitéti beavatkozdsokat rendszerint érzéstelenitéssel végezziik. Az érzéstelenitésre,
a beavatkozas idejében a 1égzés, a vérkeringés és egyéb szervek miikodésének fenntartdsira az érzéstelenitést végzd anesztezioldgus
orvos illetékes. Munkdja a beavatkozdst végzs, operdl6 orvossal egyiittmiikodve az On biztonsagat szolgélja.
Az érzéstelenités kiillonb6z8 mddszerekkel torténhet.
Altatas (altalanos érzéstelenités)
A fajdalommentesség az egész testre kiterjed és ontudatvesztéssel tarsul. Az alvashoz hasonlé allapotba keriil, amit a mitét
végéig tartunk fenn.
A miitétet megel6z6en mar a kérteremben vagy az el6készitSben tabletta, vagy injekcié formdjaban megkapja az el6készitést.
A miitében a kéz véndjdba infuzidt vezetiink be, majd az érzéstelenitést altaldban azon at adott injekcidval kezdjiik el.
Hosszabb miitétek esetén ezt az injekciét megismételjiik, vagy altaté gdzokat adunk arcmaszk, gégemaszk, illetve a légcsSbe
vezetett cs6 (tubus) segitségével, amikor On mdr alszik. Ezekkel a médszerekkel kozvetleniil a tiidSbe juttatjuk az oxigén és
altatogdzok keverékét.
Az altatds sordn biztonsagi riasztokkal felszerelt, korszer{i miiszerek (monitor, altatégép) segitenek az On alapvetd élettani
miikodésének fenntartdsdban.
Regionalis, helyi érzéstelenités
A fdjdalommentesség a test operdlandd/miitendd teriiletére korldtozodik, ontudatvesztéssel nem pdrosul.
A kar f6 idegtorzsének érzéstelenitése a felsé végtag teljes érzéstelenségét okozza.
Gerinckozeli (spindlis vagy epidurdlis) érzéstelenitésnél az alsé végtag, csipd és az alhas fijdalommentessége érhetS el.
Ennél a médszernél a gerincoszlop egy megadott pontjan érzéstelenitt fecskendeziink az érzé idegek kozé, vagy koré. Az
injekcid el6tt a bort érzéstelenitjiik, igy a beavatkozds gyakorlatilag fijdalommentes.
A kielégitd érzéstelenités velejardja, hogy az érintett végtagot dtmenetileg, a miitét alatt nem érzi és nem képes mozgatni a
beteg.
Mindkét médszernek vannak elényei és hdtranyai, ezért mindig a tervezett miitét és az On 4ltaldnos dllapota szempontjdbol
legmegfelelébbet javasoljuk.

Az érzéstelenitési eljdrdsok veszélyei

Sajnos, minden beavatkozds veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat. Az altatdssal kapcsolatos silyos
szovédmények azonban még rossz dltaldnos &dllapoti betegeknél is ritkdk. Az altaldnos érzéstelenités (altatds), amely korszeri
gyogyszerekkel, altatogépekkel torténik, lehet6vé teszi, hogy a 1égzést, keringést és a tobbi szerv miikodését is biztonsdgosan
fenntartsuk.

Az altatds altalanos mellékhatdsai, szovédményei:
Nagyon gyakori:
Szdraz torok
Atmeneti zavartsdg, tdjékozatlansdg
Hdnyinger, hdnyds
Fejfdjds
Hatfdjas




Gyakori:
Vénagyulladds
Erds fajdalom miitétet kovetden
Atmeneti ldtdszavar
Szdjsériilés
Veréér véletlen sziirdsa kozponti véna biztositdsakor
Nehéz légiit biztositds
Remegés, hidegrdzds

Kevésbé gyakori:
Fogsériilés
Gégegorcs
Gépek meghibdsoddsa
Véletlen ébrenlét
Légiit biztositds kivitelezhetetlensége

Ritka:

Gyogyszerallergia

Szivmegdllds

Haldlozds

A szovédmények elkeriilése érdekében a szervezet miikodését kiilonféle késziilékek segitségével (EKG stb.) folyamatosan
ellendrizziik.
A regiondlis, helyi érzéstelenités mellékhatdsai:
A helyi érzéstelenités egyes tipusai kisebb megterhelést jelentenek a szervezetnek, az esetlegesen el6fordulé idegsériilések ritkak.
Gyakori:

Fejfdjds
Atmeneti vizelési zavar

Kevésbé gyakori:
Derékfdjds
Tdlyog epidurdlis kaniildldst kovetéen
Kozponti idegrendszer gorcsei
Szivmegdllds

Nagyon ritka:
Also testfél bénulds
Gerinchdrtya bevérzése
Haldlozds

Azokat a problémakat, amelyek Onnél nagyobb eséllyel fordulhatnak el6, az altatéorvos mondja el részletesen az elsé taldlkozasuk
alkalmaéval.

Kérjiik, hogy a miitét elGtt sajat érdekében tartsa be a kovetkeziket:

* A miitét kezdete el6tt ne egyen, ne igyon, ne dohdnyozzon! A pontos idépontot altaté orvosa hatdrozza meg.
............. orakor még ihat folyadékot,
.............. orakor még ehet konnyen emészthetd ételt.

*  Kivehet6 fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el!

e Ekszereit vegye le, mossa le a koromlakkot, szemfestéket!

»  Testékszereit (piercing) tavolitsa el!

*  Kérdezzen!

A miitétet kivetGen:
+ A miitétet kovetSen az On elbocsitdsdnak szamos feltétele van.
*  Csak akkor bocsétjuk el, ha:
nincs sebészeti probléma,
az On tudata, {tél6képessége tiszta,
onall6éan képes jarni,
tud 6nalléan inni, vizeletet Griteni,
nincs hdnyingere,
fajdalma egyszer( fajdalomcsillapitékkal j6l csillapithat6.

Ooooogoo



* Az érzéstelenitést kovetSen jarobetegként nem ajanlatos az utcdn egyediil kozlekedni. Hozzatartozéi kiséretében, vagy
taxival térjen haza.

»  Sziikség esetén gondoskodni kell az On otthoni ellatdsarél, 4pol4sardl.

* Az altatds utéhatdsa miatt leghamarabb csak 24 6ra elteltével vehet részt aktivan az utcai forgalomban, dolgozhat gépen,
fogyaszthat alkoholt, tanacsos szerzdést, megallapodast kotnie.

+  Etelt, italt mértéktartéan fogyasszon a miitét napjén.

*  Fgjdalomcsillapitdsra a szokvanyos gyogyszerei alkalmasak, hacsak az altatd orvos egyéb készitményt nem ajinl.

Az érzéstelenitést koveten betartandé, csak Onre vonatkozo szabalyok:
Panasz, szovodmény esetén az alabbi telefonszamon folyamatosan kap tanacsot, segitséget:
Telefonszam: ........ccceevuvninennnnnns
*  Kérdezzen!

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg altatéorvosatol a miitét elotti talalkozaskor!

Igazolom, hogy a fenti tudnivalokat tudomasul vettem.

Détum: év hénap nap
a felvilagositast végzd a kérdoivet kitolts beteg,
aneszteziologus orvos aldirdsa illetve torvényes képviseldje

vagy a nyilatkozattételre jogosult
cselekvSképes személy aldirdsa

Salgétarjin, @ @sys_datum_hosszi



