Sziilészeti Osztaly csaladbarat fejlesztése
Osszefoglalo

A Szent Lazar Megyei Korhaz Sziilészeti Osztalyan, az anya-, baba- és csaladbarat szemlélet
még magasabb szintii érvényesiilése érdekében fejlesztésre keriil a sziildszobai, a
gyermekagyas €s az ujsziilott részleg.

A projektet az Emberi Erdéforrasok Minisztériuma tamogatja a ,,Csaladbarat sziilészet
palyazati program” keretében a ,,Csaladbarat, csaladkdzponti sziilészeti és korasziilott
intenziv ellatas infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése — CSBSZ 2018” cimii palyazati
felhivas kapcsan.

A tamogatas teljes o6sszege: 82.831.000 Ft
A tamogatas intenzitasa: 100%
A projekt idétartama: 2019. januar 1 — 2019. december 31.

Koérhazunk 1994-ben és 2009-ben kapta meg a ,,Baba Barat Korhaz” cimet. A Sziilészet-
ndgyogyaszati és Ujsziilott Osztaly pedig 2018. aprilisaban a ,,Csaladbarat Korhazi Osztaly”
cimet nyerte el.

A sziilészobai részleg négy elkiilonitett sziildszobabdl, egy ujsziilott ellatdé helyiségbdl,
illetve a csaszarmetszésre is felkészitett sziilészeti miitébol all. A Sziilészeti részleglinkon
kialakitasra keriilt egy csaladdbarat sziilészoba is, ahol a kismama otthonos kényelemben,
mégis minden orvostechnikai segitséget igénybe véve késziilhet fel a kisbabajaval valé elso
talalkozasra.

Jelenleg a kismamak, a hozzatartozojukkal egy un. zsiliprendszer(i var6-61t6z6 helyiségbe
érkeznek, ahol az el6irasoknak megfelelden eldkésziilhetnek a sziilés levezetésére. Mivel
minddsszesen egy ilyen 61toz6 all rendelkezésre, a tobb kismama egyiittes jelenléte nehezen
kezelhet6. Emellett az orvosi és apold személyzet is ezt a zsiliputat kénytelen hasznalni. A
palyazat keretében az orvosok, az 4apolok és a hozzatartozok részére egy harom utas
zsiliprendszerii 61t6z6 keriil kialakitasra.

A négy sziilészoba valaszfallal elkiilonitve all rendelkezésre, azonban ezek mégis kozos
beltérben helyezkednek el, igy a szomszédos sziilészobakban 1év6 vajudo kismamak egyedi
reakcioja és a hozzatartozok jelenléte zavard hatast kelthet. A nyugalmasabb koriilmények
megteremtésére a sziildszobak harmonika ajtoval keriilnek elvalasztasra.

A fejlesztés részeként a sziilészeti részleg 4 db 1), korszerii sziildagyat kap, melyek koziil 1db
mulifunkciondlis tulajdonsagokkal bir. A korszeri multifunkcios sziiléagyak nagy mértékben
segitik a dolgozok munkajat és a kismamak kényelmét, azonban ezek az extrakkal felszerelt
agyak szélesebbek a régi tipustaktol, igy csak nehézkesen mozgathatok a sziil6szobak
folyosorol nyilo bejaratan, ezért ezek a nyilaszarok szélesitésre kertilnek.

Korhazunkban a vajudasi folyamat eldsegitése tobb eszkozzel is lehetséges. A kismamak
igénybe vehetik a bordasfalat, a fittnes labdakat, valamint egy vajudo kadat is, illetve a
fajdalom csillapitasara alkalmas gazkeverék segitségét is kérhetik. A kozelmultban
fejlesztésre kertiltek a sziildszobai észleld berendezések, melynek soran ij komplex magzati-
anyai észleld6 monitorok keriiltek belizemelésre, koztik egy vezeték nélkili vizallo,
telemetrids (hordozhato) CTG fej egység is, ami nem csak mozgasi szabadsagot ad a
kismamanak, hanem zuhanyozhat, vagy a csaladbarat sziildszobankban elhelyezett kadban is
vajudhat vele anélkiil, hogy egy pillanatra is le kellene mondanunk a magzat életjelenségeinek
megfigyelésérdl. A palyazat keretében beszerzésre kertil tjabb 1 db vizallo, telemetrias CTG



fe] egység és 1 db nem vizallo telemetrias fej egység, illetve 3 db CTG gép, emellett
telepitésre keriil egy minimum 6 CTG gép értékeit egy idében mutatd kézponti monitor is.
Ezen tdlmenden a Sziilészeti részleg részére beszerzésre keriil még 1 db inkubator és 1 db
baby doppler is.

Az 1jsziilott apolasi részlegen ,,rooming-in” rendszer miikddik, igy az anyuka és az 0jsziilott
a nap 24 orajaban egyiitt lehet, de ha az anyuka jelzi, hogy nyugodtabban tudna kipihenni a
sziilés faradalmait, ha a babaja nincs mellette, betolhatja az ujsziilott részlegre, ahol a
csecsemOs novérek vigyaznak ra. Az ujsziilott biztonsag, valamint a szorosabb anya-baba
kapcsolat kialakitasara az 0jsziilott részleg részére beszerzésre keriil 1 db inkubator, 2 db
ujsziilott mérleg, 2 db mobil kékfény lampa, 10 db csecsemd 6bdl, 1 db neopuff (1jsziilott
ujraélesztd), 1 db ujsziilott Gjraclesztd asztal, 1 db video laringoscop, 1 db CPAP (Sipap)
1¢legeztetd késziilék és 5 db ujsziilott agy.

A gyermekagyas részlegen a projekt keretében az eldzd évek korszeriisitésébdl kimaradt
kortermek keriilnek fejlesztésre. Jelenleg a 604-605. kortermeknek és a 606-607.
kortermeknek kozos firdd helyiségeik vannak. A felgjitas soran a 605-0s és 607-es
kortermekben 6nallo vizesblokkok (zuhanyzé és WC) keriilnek kialakitasra. A 604-es és 606-
os kortermek teljes felajitason esnek at, beleértve a flirddik felujitasat is. A 601-es ,,csaladi”
egyszemélyes korteremhez tartozd6 WC + zuhanyzé helyiség Gjul meg és a 608-as
kétszemélyes korteremhez tartozé WC + zuhanyzo is felujitasra kertil.

A sziil@szobai és a gyermekagyas részlegek felujitasaval fokozzuk a kismamak komfort
érzetét, az eszkozok beszerzésével pedig az anya biztonsagat a vajudas kezdetétdl a
hazabocsajtas pillanatdig és emelt szinten biztositjuk az 0jsziilott érkezésének orvostechnikai
feltételeit. A projekt fontos célkitlizése a nem fizioldgias allapotban sziiletett babak gyors és
hatékony ellatasa, amit az 0j gépek és az inkubatorok beszerzése biztosit. A fejlesztés
hozzajarul a ,,Csaladbarat Korhazi Osztaly” cimet viseld sziilészeti osztalyunk professzionalis
miikodéséhez, és nagy mértékben tamogatja a gyermekek vildgra jottét segitdé orvosaink ¢€s
apoloink munkajat.



