DOKUMENTALT BETEGFELVILAGOSITAS 1.

Tervezett beavatkozas: Hiigycsosziikiilet bels6 endoszkopos miitéti megoldasa
(Urethrotomia interna)

Miitét tervezett idOPONLa: ..ccocvveeriiieriieiiie ettt

Beteg adatai:

Név: @ @paciens_neve

Sziiletési név: @ @sziiletési_neve

Sziiletett: @ @pac_szul_hely, @ @sziildatum

Anyja neve: @ @anyja_neve

TAIJ: @ @taj_maskszam

Lakcim: @ @all_iranyitészam @ @all_telepiilés @ @all_utca_hazszam
Kedves betegiink,

az el6zetes kivizsgdldsok Onnek higycsdszikiiletet 4llapitottak meg, melynek miitéti megolddsa sziikséges. A
beavatkozds eldtt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének modjat. Ahhoz, hogy a tervezett
mitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az aldbbiakban felsorolt esetleges szévédmények, nem kivanatos

kovetkezmények ismerete. Ez a betegfelvildgositasi lap orvosaval torténd megbeszélést segiti eld és a fontosabb pontok
frasos dokumentécidjat szolgélja.

Milyen veszélyekkel kell szamolni kezelés nélkiil ?
Kezelés nélkiil a higycsé sziikiilete vizeletpangdshoz és kronikus higyuti fert6zések kialakuldsdhoz vezethet. Ha a
panaszok hosszu ideig fennéllnak a hdélyagizomzat kimeriilhet, kedvezdtlen esetben még a vesekdrosodds kialakuldsa sem
zarhato ki.
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Milyen kezelési lehetoségek vannak?
Gyégyszeres kezelés az On esetében tartds, kielégitd javuldst nem jelent. Hiigycsdsziikiilet kezelésében tobb eljdras
létezik (kiils6 vagy belsS miitéti megoldds, katéteres tagitds). Az On esetében a hiigycsdsziikiilet belss, endoszképos
miitéti megolddsat tartjuk a legmegfelel6bbnek. Kérésére orvosa az alternativ kezelések elényeirdl és hétranyairdl
felvildgositast ad.

Hogy torténik a miitét kivitelezése?
A mitét altatdsban (narkdzis), vagy gerincvel6hoz kozeli érzéstelenitésben (spindl-, periduralanaesthesia) torténik. Az
érzéstelenitésrol kiilon felvildgositast fog kapni altatdorvosatol.
A miitét sordn egy specidlis eszkozt (urethrotom) vezetnek a hiigycsévébe a sziikiiletig. Az eszkozbe épitett kis penge
segitségével a sziikiiletet behasitjak, hogy a higycsd kell6en tdg legyen a normalis vizeletiiritéshez.
Az miitétet altaldban holyagkatéter behelyezésével fejezik be. A katéterviselés id6tartama egyénenként és miitétenként is
valtozo, errdl a miitétet kovetden kezelGorvosa részletesebb felvilagositast tud adni.
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Milyen szovodményekkel lehet szamolni?
A legnagyobb 6vatossdg és koriiltekintés mellet is el6fordulhatnak a mitét alatt, illetve utana szovédmények. Melyek
ezek?

Miitét soran:

Vérzés, ami altalaban koagulaciéval csillapithato. Nagyobb vérveszteség esetén idegen vér adasaval (transzfizio)
kell szamolni. Igen ritkdn, vérkészitmények adasa kapcsdn, fertézések atvitelének lehetdsége (pl.: fert6z6 majgyulladas,
HIV) ill fenn.

Ritkan sziv-, vérkeringési zavarok 1é€phetnek fel a mosé6folyadék vérkeringésbe jutasa miatt.

Igen ritkdn megsériilhet a higycsd zdrdizomzata ami a késGbbiekben a vizeletvisszatartds akaratlagos
szabdlyozasanak zavarat okozhatja. Akaratlan vizeletvesztés (incontinentia) alakulhat ki.

Nagyon ritkdn a himvesszd barlangos teste sériilhet, gyulladdsa 1éphet fel, tovabbi gyogyszeres, illetve esetleges
miitéti beavatkozast téve sziikségessé. A barlangos test sériilése a merevedési képesség zavarait okozhatja bizonyos
esetekben.




Hugycsd kozelében elhelyezkedd szervek (pl. végbél) sériilésének a lehetsége igen csekély, de teljességgel nem
zarhato ki.

Elenyészden kis szdzalékban, mint minden miitéti beavatkozdsndl, igy a tervezett miitét sordn, illetve utdn is,
felléphetnek olyan véaratlan orvosi események, melyek akdr a beteg elhaldlozdsit vonhatjdk maguk utén.

Miitét utan:
Ritkan utévérzés 1éphet fel a miitétet kdvetden, amit vagy konzervativ iton vagy esetlegesen ismételt endoszképos miitéti
beavatkozdssal lehet csillapitani.

Miitét utdn vizelet késztetéses panaszok jelentkezhetnek, melyek akdr a miitétet megel6z86 panaszokndl
sulyosabbak. Ezek a panaszok dltaldban dtmeneti jelleglick, gy6gyszerrel kezelhetGek.

A higycs6 akaratlagos zédrdizomzatdnak esetleges sériilése miatt a vizeletvisszatartds zavart szenvedhet
(incontinentia). El6fordulhat kiilonb6z6 gydgydszati segédeszkozok (betét, péniszcsipesz, kondomurinal) hasznélatdnak,
illetve Un. antiincontinens miitéteknek a sziikségessége.

Az als6 higyutak fert6zése el6fordulhat. A fert6zés szovédményeként mellékhere, illetve heregyulladds alakulhat
ki, ami elhiz6d6 gydgyszeres, illetve sziikség esetén miitéti kezelést (igen ritkdn az érintett here eltdvolitdsat) teszi
sziikségessé.

Mi varhaté a miitéttol?
A miitét el6tti zavart vizeletiirités az esetek tobbségében jelentGsen javul. A vizeletsugar erdsebbé valik, csokken a vizelés
utdn hoélyagban maradé vizelet mennyisége. A gyakori vizeletiiritéshez kapcsolédé panaszok csokkennek. Sajnos
betegség természetébdl adéddan ismételt szikiiletek kialakuldsdval az esetek jelentGs hdnyaddban szdmolni kell, ami
tovabbi kezelést tesz sziikségessé.

Mire kell odafigyelni?
Elbocsatasat kovetoen az elsé6 munkanapon jelentkezzen haziorovosanal.

A mitétet kovet6en uroldgiai jarObeteg-rendelésen torténd gondozdsa sziikséges. Minden vizeletiiritéssel kapcsolatos
panaszt, kiilonosen vérzést, 1dzat, fajdalmat azonnal jelezzen orvosinak! Otthondban tovédbbra is fogyasszon megfeleld
mennyiségii folyadékot! A fizikai megterhelést a miitétet kovetd 2 héten beliil keriilje!

Tovabbi felmeriilé kérdések:

A miitéti felvildgositds soran minden Ont érint& kérdést, amire addig nem kapott vilaszt tegyen fel orvosanak! Pl.:
Mennyire sziikséges és slirgds a miitét?

Fennill-e valamilyen személy szerint Ont érinté szovédmény veszélye?

Milyen el6zetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen sz6voédményekkel jarhatnak?

Meddig tart eldreldthat6lag az intézeti kezelés?

Miitét utdn meddig kell a nemi élettdl tartézkodnia?

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockézatok és lehetséges tovabbi szov6dmények, esetleges kiegészitd beavatkozdsok és azok kockdzatai,
melllékhatdsa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodo esetleges hatranyok)

orvos alairasa

A beteg miitéti beleegyezése:




A tervezett miitétrdl, illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjeszt€sérol dr. .........cocvviniiniiiiiiniinenn,
kielégité mértékben felvilagositott. Minden szdmomra Iényegesnek tind kérdést alkalmam volt feltenni, azokra kielégitd,
érthet6 valaszokat kaptam. Felvildgositast kaptam a miitét kockdzatairdl és szovédményeir6l. Azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyégyuldsom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér, és
vérkészitmények, valamint egyéb orvosbioldgiai anyagok addsdba. Tudomdsul veszem, hogy az orvostudomdny és a
sebészet nem egzakt tudomdny, a miitét/beavatkozds eredménye elére nem garantdlhaté és hogy a szakszerli kezelés
ellenére is el6fordulhatnak nem vart szévédmények, melyek a gydgyuldst kedvezétleniil befolyédsolhatjédk.

Tudomdsul veszem, hogy az atlagosndl magasabb kockdzatot jelenthet a kivizsgdlds sordn d&ltalam a
kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai eszkozokkel fel nem deritett betegségek, eltérések
fennallasa.

Tudomdsul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgdlatot, kezelést, miitétet visszautasitani, illetve jelen
beleegyez6 nyilatkozatomat a beavatkozds/miitét el6tt i{rdsban barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a
visszautasitds kovetkeztében édllapotomban bekdvetkezd véaltozdsokért, szovédményekért, gydgyeredmény alakuldséaért
orvosaimat felel§sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét sordn eltdvolitott szerveket/szoveteket a klinika oktatdsi és tudomdnyos célra is
felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozds menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon,
azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem nem vdlik felismerhetdvé. Tudomdsom van arrdl, hogy a klinikdn
egészségligyi személyzet, orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben —
felel6s személyek jelenlétében és azok feliigyelete mellett — oktatdsi célbdl fenti személyek is részt vehessenek a térvény
altal eldirt titoktartdsi kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tdjékoztatdst kaphat: nem kaphat:

Nincs tovabbi kérdésem, kellGen felvildgositottnak érzem magam és elégséges gondolkoddsi id6 utdn a tervezett
miitétbe beleegyezem. Tovédbb4 beleegyezem az elére nem ldthatd események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe,
illetve orvosilag indokolt esetben a mitéti terv megvaltoztatdsiba.

Kivéve:

datum és hely beteg alairdsa

Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:
A beteg a megfeleld orvosi felvilagositds ellenére a tervezett mitétet visszautasitja. Az ebbdl adodd esetleges
kovetkezményekrdl tudomdsa van, azokrél megfeleld felvildgositdst kapott.

orvos alédirdsa beteg alairdsa
El6ttiink, mint tanmik el6tt (név, cim):
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