DOKUMENTALT BETEGFELVILAGOSITAS ES BELEEGYEZ O NYILATKOZAT

Diagnozis: A here / mellékhere daganata ( tu testis / epididymis)
Tervezett beavatkozas : A daganatos here / mellékhe re radikalis eltavolitAsa Semicastratio

Oldaluség: O Jobboldal
O Baloldal
OO Az oladlisdg nem értelmezhet 6

Beavatkozas tervezettid opontja:  20.......... BV i e ho oo, nap

Beteg adatai:

Név: @ @paciens_neve

Sziiletési név: @ @sziiletési_neve

Sziiletett: @ @pac_szul_hely, @ @sziildatum

Anyja neve: @ @anyja_neve

TAIJ: @ @taj_maskszam

Lakcim: @ @all_iranyitészam @ @all_telepiilés @ @all_utca_hazszam

Kedves Betegink,

A here tumoros elvaltozasai minden életkorban eléfordulnak. Leginkabb fiatal férfiakban jelentkezik 18 és 36 éves kor
kozott. Legtobbszor rosszindulatl elvaltozasok, amelyeket szervezetben kontrollalatlanul ndvekedni képes szovet épit fel
€és metasztazisokat is képezhetnek. A tumoros sejtek szérédasa elsésorban a nyirokereken keresztll val6szin(,
elsésorban az aorta (f6 veréér) és a f6 gydjtéér korili nyirok utakon keresztiil, ugyanakkor lehetséges haematogén azaz
a véraramon keresztll torténd terjedés is.

Az id6ben elvégzett mitéttel megelézhetd a tumoros sejtek szérodasa és ezaltal a betegség veszélyes elére menetele.
Ennek megfeleléen a daganatos here miel6bbi radikalis eltavolitasa Iétfontossagu.

Mivel Onnek / az Onok gyermekének felmerill a gyandja, hogy daganat (tumor) van a heréjében / mellékheréjében, és ez
a daganat ez elvégzett tumormarker és képalkoto vizsgalatok alapjan ez a daganat nagy valosziniiséggel rosszindulati
(rékos), javasoljuk a lehet6é leghamarabb elvégzendd a mitétet.

A beavatkozas el6tt orvosa megbeszéli Onnel a miitét szilkségességét, kivitelezésének madjat. Ahhoz, hogy a tervezett
mitéthez beleegyezését tudja adni, szikséges az aldbbiakban felsorolt esetleges szévédmények, nem kivanatos
kovetkezmények ismerete. Ez a beteg-felvilagositasi lap orvosaval térténd megbeszélést segiti elé és a fontosabb pontok

A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a daganatos here miitéti megoldasat.

1. Beavatkozas el 6készitése, menete:
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A beavatkozast narkdzisban, vagy helyi érzéstelenitésben végezziik. A lagyékcsatorna felett ejtett bérmetszésbél elészor
a here vezetéket (funiculus spermaticus) szabaditjuk fel, majd annak leszoritdsa utdn emeljik el6 magat a daganatos
herét. Valamennyi hereburok réteg megtartasaval. Ebben a helyzetben lehetéség van tovabbi vizsgalatok elvégzésre

(pl. Fagyasztasos szdvettani mintavétel) ami a végleges diagnézis bizonyitasaban lehet segitségre.

A daganatos herét annak burkaival, a mellékherével, a herevezetékkel egyiitt a belsé sérvkapu magassagaig egyben kell
eltavolitani. A lagyéki sérvcsatornat (canalis inguinalis) minden esetben fel kell nyitni, hogy a herevezetéket teljes
egészében a hasuregig ki lehessen irtani. A sérvcsatorna hasonléan kerll bezarasra, mint inguinalis sérvmitétek
esetében torténik.

Amennyiben a gyorsfagyasztott hisztolégiai vizsgalat jéindulatd eltérést mutat, a here megtarthatdé és legfeljebb a
tumoros rész kimetszését kell elvégezni.

A beavatkozas lehetséges kiterjesztése és modositas a



A végs6 megkozelités és a mitét kiterjesztése gyakran csak, a beavatkozas soran donthetd el. Ha daganat betort a
hereburkok kdzé vagy mas szerveket is érint (pl. Az agyék, nyirokcsomdék, a masik oldali here, mellékhere) sziikséges
lehet ezeket a részleteket reszekalni, vagy egészében eltavolitani.

Az On, Onok kinyilvanitott kérésére lehetéség van az eltavolitott here helyére szilikon protézis beiiltetésére. A protézis
beliltetés tdrténhet a here eltavolitdsaval egy idében, vagy késébb is egy masik beavatkozas alkalmaval.

Kérjuk, adja meg hozzajarulaséat a tervezett beavatkozas sziikséges vagy hasznos kiterjesztéséhez és modositasahoz,
ugyhogy ezaltal a mtét jobban és alaposabban elvégezhetd legyen és ez a véltoztatds elérelépést jelentsen a tervezett
mitét szempontjabol.

Felhivjuk az On, Onok szives figyelmét, hogy a gyors biztonsagos diagnézis és terapia a here és fliggelékei idében és
kell6 alaposséaggal, radikalitdssal torténd eltavolitasa a feltételezett heredaganat esetében életmentd lehet.

2. Beavatkozéas kockazatai, szév 6édmeényei
Enyhe utdvérzések vagy bizonyos korilmények kozott a mutéti terulet fajdalmas duzzanata , szoveti vizeny 6je
eléfordulhat, ezek par napon belll maguktdl elmulnak.
Fert6zések és a seb gyodgyuldasanak zavarai nagyon ritkak, ezek tdbbnyire gyogyszerrel kezelhetéek, kivételes
esetekben utomatét valhat sziikségessé.
Nagyon ritkan sériilhetnek a véredények , a vesevezeték , a hashartya, a belek, mas szervek  és/vagy az idegek .
Késoéi szovédmeényként eléfordulhat, hogy a nyirokutak lekotése kovetkeztében folyadék felszaporodas jelentkezik,
amelyet egyes esetekben kezelni kell.
Minden fent megnevezett sz6v6dmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben Ujabb mdtéti feltarasra is sor
kerilhet.
Mint minden operativ beavatkozas utan a seb gydgyulasanak zavarai Iéphetnek fel, vérrogok képzédhetnek a
véredényekben (thrombosis ), elzarhatjdk a véredényeket (embolia ). Ezen kockéazat elleni szamos megel6z6 intézkedést
tesziink (sziikség szerinti véralvadasgatlas, kompresszids harisnya, fasli alkalmazas,korai mobilizalas stb.)melyrdl
tajékoztatjuk és a részleteket kiilon megbeszéljik Onnel.
A kérhazi bennfekvés soran a mitéti elékészité és kisérd beavatkozasok egyike sem tekintheté kockdzatmentesnek. Az
injekcidék és infazidk ritkan helyi szoveti karosodasokat (injekcié okozta talyog, hegesedés, ideggyulladas, vénafal
gyulladas) okozhatnak. Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fert6z6dés lehetésége pl.
hepatitis virussal (majgyulladas), és rendkivil ritka esetben (kb. 1:1 milliohoz gyakorisaggal)
HIV virussal (AIDS) abszolit értelemben nem zarhato ki.

Elenyészéen kis szazalékban, mint minden mditéti beavatkozasndl, Ugy a tervezett m{tét soran, illetve utan is,
felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg elhaladlozasat vonhatjak maguk utan.

Beavatkozas elmaraddsénak lehetséges el  ényei
A fenti szévédmények elkeriilése.

Beavatkozas elmaraddsanak kockazatai, szév ~6dményei
A daganatos here / mellékhere idében térténd radikalis eltavolitdsa megelézheti a tumoros sejtek szérdédasat és a folamat
generalizal6dasat.

Beavatkozas alternativ mddszere (i)
Valodi alternativa nincs. A daganatos herét / mellékherét el kell tavolitani. Vannak az On esetében / az Onok
gyermekének esetében, egyéb kezelési modszerek, ( pl.: citosztatikumos kezelés, sugarterapia, vagy a kettd
kombinéacidja a mitéttel) de ezeket csak a is lehetséges, és az egyes modszerek elényeirdl és hatranyairdl. tajékoztatni
fogjuk Ont / Onoket.

Beavatkozas varhat6 kimenetele, eredménye
A daganatos here idében torténé eltavolitasa bizonyos esetekben dnmagaban, gyakrabban citosztatikumos kezelés,
sugarterapia kiegészitésével igen magas kozel 90%-o0s teljes gyogyulast eredményezhetnek. Jéval alacsonyabb a teljes
gyogyulas esélye, amennyiben nem id6ében torténik a daganat eltavolitAsa és mar szérdodhatott a daganat egyéb
szervekbe is.
Az egyik oldali here eltvolitAsa ugyanakkor nem jar a nemz6éképesség, a termékenység csokkenésével amennyiben az
ellenoldali here egészséges. A here tumor kimetszése esetén ugyancsak megmaradhat a kérdéses here funkcidja.
Amennyiben az ellenoldali here megséril a beavatkozas soran, vagy eltavolitasra keril a férfi nemi hormonok
(androgének-tesztoszteron-) szintjének jelentés csokkenése alakul ki és annak kilsé pétlasara lesz sziikség. A mitét
utani nemzoéképesség valtozasardl és a lehetséges megoldasokrol beleértve a fagyasztdsos spermatéarolast is kérdezze
kezel6orvosat.

Beavatkozast kdvet 6 tovabbi ellatasok, kezelések:
Citosztatikumos kezelés, sugarterapia, vagy azok kombinacioja, esetleg tovabbi mitéti beavatkozas, melynek soran a
nagy erek kornyéki nyirokcsomok eltavolitasa torténik.



Beavatkozast kdvet 6en javasolt életmaod

- A mtétet kbvetéen egy napig agynyugalom javasolt.

- Ugyeljen arra, hogy a sebgyogyulas 8 napos idétartalma alatt tisztalkodasa soran viz ne érje a sebet, mert
ezzel a zavartalan sebgyogyulast veszélyeztetheti..

- A mitét utan hat hétig erés fizikai terhelés keriilése javasolt.

6-8hét kdzoétt enyhe

8-12 hét kozott kozepes

12 hét utan teljes terhelést kaphat amennyiben a beavatkozas utani felépiilése zavartalan volt. Minden egyéb
esetben konzultaljék kezel6orvosaval.

- A megbeszélt id6pontban kontroll vizsgalaton jelentkezzen kezel6 orvosanal.

Azonnal jelentkezzen uroldgiai szakrendelésen, hal  &zas, ha fajdalmai vannak vagy allapota hirtelenro ~ mlik!

Otthonaba bocsatasat kévetéen az els6 munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.

Tovabbi felmeriil 6 kérdések:

A mtéti felvilagositas soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott valaszt tegyen fel orvosanak! Pl.:
Mennyire sziikséges és sirgés a mitét?
Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szovédmény veszélye?
Milyen el6zetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szévédményekkel jarhatnak?
Meddig tart elérelathat6lag az intézeti kezelés?
M(tét utan meddig kell a nemi élettél tartézkodnia?

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL.: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szévédmények, esetleges kiegészité beavatkozasok és azok kockazatai,
mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdél adddo esetleges hatranyok)

orvos alairasa
Ph.

A beteg m ltéti beleeqgyezése:

Kijelenti, hogy a betegtajékoztatét elolvastam, a beavatkozas elvégzésének kockazatait, és a lehetséges mas
madjairdl torténd tajékoztatast megértettem. A tervezett mitétrél, illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol
dr. kielégit6 mértékben felvilagositott. a beavatkozassal kapcsolatban az irasbeli tajékoztatbban nem szerepld,
szamomra lényegesnek t(ind kérdést alkalmam volt feltenni és a fenti kérdéseimre kielegitd, érthetd valaszokat, szébeli
tajékoztatast kaptam. Felvilagositast kaptam a mitét kockazatairdl és szovédményeirdl, azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyoégyszerek, vér, és
vérkészitmények, valamint egyéb orvosbiol6giai anyagok adasaba. Tudomasul veszem, hogy az orvostudomany és a
sebészet nem egzakt tudomany, a mitét/beavatkozas eredménye elére nem garantalhat6. Tudomasul veszem, hogy a
beavatkozas szakszer(i végrehajtdsa esetén is el6fordulhatnak elére nem lathatd, az el6zéekben nem emlitett
szovédmények, melyek a varhaté gydgytartamot kedvezétleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az &atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalas soran Aéltalam a
kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allé diagnosztikai eszkdzdokkel fel nem deritett betegségek, eltérések
fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgélatot, kezelést, mitétet visszautasitani, illetve jelen
beleegyez6 nyilatkozatomat a beavatkozas/mitét el6tt irdsban barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a



visszautasitas kovetkeztében allapotomban bekdvetkezé valtozasokért, szévédmeényekért, gydgyeredmény alakulasaért
orvosaimat felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a mi{itét soran eltavolitott szerveket/széveteket a klinika oktatasi és tudomanyos célra is
felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a mitét vagy beavatkozas menetérél fénykép vagy videofelvétel késziljon,
azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem nem valik felismerhetévé. Tudomasom van arrél, hogy a Klinikan
egészségugyi személyzet, orvostanhallgatdk és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben —
felelés személyek jelenlétében és azok felligyelete mellett — oktatasi célbdl fenti személyek is részt vehessenek a térvény
altal el6irt titoktartasi kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast kaphat: nem kaphat:

Kijelentem, hogy kelléen felvilagositottnak érzem magam és elégséges gondolkodasi idd utan a tervezett mitétbe
beleegyezem.

Dontésem meghozatala el6tt tovabbi kérdésem nincs,
Beleegyezem tovabba az elére nem lathaté események miatti esetleges mitéti kiterjesztésbe, illetve orvosilag indokolt
esetben a mtéti terv megvaltoztatdsaba.

A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy ........cccoovecviiieevieee i, beavatkozast végezzék el.

Salgotarjan, 20 év ho nap.

El6ttiink, mint tanik el6tt (név, cim):

Ly e e,

Abban az esetben ha a beteq a tervezett m (itétet visszautasitja:

A beteg a megfelelé6 orvosi felvildgositas ellenére a tervezett mitétet visszautasitia. Az ebbdl addd6 esetleges
kovetkezményekrél tudoméasa van, azokrél megfeleld felvilagositast kapott.

orvos aldirdsa beteg aldirasa
El6ttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):

Ly e e



