Tervezett beavatkozas: Diagnosztikus hagycsé és hiigyhélyag tiikrozés (Urethrocystoscopia)
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Kedves betegiink,

Panaszai a hiigycs6 vagy a hidgyhdlyag megbetegedésére utalnak. Emiatt tiikrozéses vizsgdlatot javasolunk
(urethrocystoscopia). Ez az optikus vizsgiléeszkoz lehet6vé teszi a higycsd és a holyag alapos éttekintését. A vizsgalat
sordn a kiilonbdz8 szervekbdl mintavétel is torténhet szovettani és laborvizsgalatok céljabol.

A beavatkozds el6tt orvosa megbeszéli Onnel a beavatkozds sziikségességét, kivitelezésének médjat. Ahhoz, hogy a
tervezett vizsgalathoz beleegyezését tudja adni, sziikséges az aldbbiakban felsorolt esetleges szovodmények, nem
kivéanatos kovetkezmények ismerete. Ez a betegfelvildgositasi lap orvosaval torténé megbeszélést segiti eld és a fontosabb
pontok irasos dokumentacidjat

A tiikrozés menete

Nobeteg esetén az eszkoz az egyenes higycsovon keresztill dltaldban konnyedén a hdlyagba bevezethetd, kiilonosebb
fajdalommal nem jar. Férfiakndl, a hosszabb és kanyargdsabb higycs6é miatt a vizsgdlat némi kényelmetlenséggel jar
egyiitt.
A beavatkozas el6készitése sordn a hugycsé kiilsd nyilasdnak kornyékét megfelel6en csiramentesitjilk. A vizsgdlat eltt
sikosité anyagot fecskendeziink a higycs6be, melynek fajdalomcsillapité és fertStlenité hatdsa is van. Néhany perc
varakozas utdn az optikus eszkozt szemkontroll mellett vezetjiik a hiigycsovon keresztiil a holyagba. A bevezetés sordn
teljes hosszaban attekintjiik a higycsovet, majd, folyadékkal torténd feltoltést kovetden, a hdlyagot vizsgdljuk meg.

A higycsS, hélyag attekintése sordn szdmos koros eltérést taldlhatunk (hdgycsészikiilet, hélyagdaganat,
gyulladésos elvéltozds, hélyagkd, fejlédési rendellenesség). A vizsgélat dltalaban csak néhany percig tart.
Bizonyos esetekben, amikor egyidejiileg egyéb diagnosztikus vagy terdpids beavatkozdst is terveziink (szoveti mintavétel,
vérzéscsillapitads, kisméretli holyagkd eltavolitisa, uréter sztent felhelyezése és eltavolitasa, uréter katéter felhelyezése,
retrograd pyelographids vizsgalat), a beavatkozds altatdsban vagy gerincvelSi érzéstelenitésben torténik. Ezt minden
alkalommal kiilon is megbeszéljiik Onnel.
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2. abra hugycsd és holyag tiikkrozés nd esetében

Milyen szovodményekkel kell szamolni? )
Szovédmények ritkan jelentkeznek. Amennyiben az On kisér6betegségei (véralvadasi zavarok, vese- illetve hugyuti
gyulladdsok) a beavatkozas veszélyét novelik, ezek kockdzatat Onnel a vizsgélat elStt megbeszéljiik.

A tiikkrozést kovetd ordkban é€s napokban, a nydlkahartya feliiletes sériilése miatt a vizelés kellemetlen, esetenként
fajdalmas lehet, vizelete véressé valhat. Ezek a jelenségek 6nmagukban nem kéros elvaltozasok.

A beavatkozds sordn el6fordulhat a higycs6- és a holyagfal oly mértékid sériilése (kilyukaddsa), amely nagyon ritkdn
miitéti ellatast is igényelhet.

Vesemedence gyulladds, férfiakndl prosztata-, vagy mellékhere gyulladas szintén nagyon ritka. Ezek gyogyszeres kezelést
igényelnek. Egyoldali mellékhere gyulladds esetén a nemzOképesség megtartott, amennyiben az ellenoldali here
miikddése ép. Kétoldali mellékhere gyulladas, mely nemzdképtelenséghez vezet, rendkiviil ritkdn fordul eld.

Amennyiben a vizsgélattal egyiitt, a kordbbiakban emlitett médon valamilyen beavatkozds is torténik, a kezelés utdn
utévérzés jelentkezhet.

A hélyagtiikrozés kovetkeztében a késébbiekben ritkdn hiigycsésziikiilet is kialakulhat.

Minden fent megnevezett szovodmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben miitéti feltarasra is sor
keriilhet.

Kérjiik feltétleniil vegye figyelembe!
Otthonaba bocsatasat kovetden az elsé munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.

A vizsgalat utdn fogyasszon b&ven folyadékot, a hélyagban és a higycs6ben keletkezéd mikrosériilések altal okozott
panaszok miel6bbi megsziintetése céljabol.

Feltétleniil értesitse orvosat ha vizsgdlatot kdvetSen spontdn vizelésre képtelen, ha vizeléskor csillapithatatlan fajdalmai
jelentkeznek, ha hiigycsovébdl tartds vérzést észlel, ha csillapithatatlan f4jdalmai vannak, vagy laza jelentkezik.

Amennyiben a tiikrozését jarébeteg szakrendelésen altatdsban végezziik, kérjiik kisérd személyzet megjelenését, tekintve,
hogy ébredést kovetden par 6rdig reakcioképessége még erdsen korldtozott és ez 6ndll otthondba jutdsit veszélyessé
teheti. Kérdezze meg orvosat, hogy mikor dolgozhat, mikor fogyaszthat alkoholos italt és mikor vehet részt djra a
tomegkozlekedésben.

Kérjiik csak a felvilagositas utan toltse ki és irja ala!



A tervezett miitétr6l, illetve annak esetleges sziikség szerinti KiterjesztésérSl dr. ..........covviiviniiiicnnnnenne kielégit6
mértékben felvilagositott. Minden szdmomra lényegesnek tliné kérdést alkalmam volt feltenni, azokra kielégit8, érthet
véalaszokat kaptam. Felvildgositdst kaptam a mitét kockdzatairdl és szov6dményeir6l. Azokat tudomdsul veszem.

Beleegyezem a gyégyuldsom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér, és
vérkészitmények, valamint egyéb orvosbioldgiai anyagok addsdba. Kivéve: ...................

Tudomadsul veszem, hogy az orvostudomény és a sebészet nem egzakt tudomdny, a miitét / beavatkozas eredménye elére
nem garantdlhat6 és hogy a szakszer( kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vért sz6v6dmények, melyek a gydgyuldst
kedvezétleniil befolydsolhatjak.

Tudomdsul veszem, hogy az atlagosndl magasabb kockdzatot jelenthet a kivizsgdlds sordn d&ltalam a
kezelBorvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre 4ll6 diagnosztikai eszkozokkel fel nem deritett betegségek, eltérések
fennallasa.

Tudomdsul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgdlatot, kezelést, miitétet visszautasitani, illetve jelen
beleegyez6 nyilatkozatomat a beavatkozds/miitét el6tt irdsban barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a
visszautasitds kovetkeztében édllapotomban bekdvetkezd valtozdsokért, szovédményekért, gyégyeredmény alakuldséaért
orvosaimat felelsség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét sordn eltavolitott szerveket/szoveteket a klinika, oktatdsi és tudomdnyos célra is

Hozzéjarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel,
hogy azokon személyem nem valik felismerhetSvé.

Tudomdsom van arrél, hogy a klinikdn egészségiigyi személyzet, orvostanhallgaték és rezidensek képzése is folyik.
Beleegyezem abba, hogy kezelésemben — felelds személyek jelenlétében és azok feliigyelete mellett — oktatdsi célbdl fenti

személyek is részt vehessenek a torvény dltal eldirt titoktartdsi kitelezettség betartasdval.
Betegségemmel kapcsolatban tdjékoztatdst kaphat: .............oooociiiiiiiiiiiiiiii

Orvos aldirdsa Beteg aldirdsa

Abban az esetben ha a beteg a tervezett beavatkozast visszautasitja:

A beteg a megfelel6 orvosi felvildgositids ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbdl adddd esetleges
kovetkezményekrsl tudomdsa van, azokrdl megfelel6 felvildgositést kapott.
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