DOKUMENTALT BETEGFELVILAGOSITAS ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Diagnézis: BPH

s

Tervezett beavatkozas: A Prosztata (diillmirigy) endoszképos, hiigycsovon at torténd miitéte
Transurethralis prostata resectio (TURP

Beavatkozas tervezett idopontja: 20 év ho nap

Beteg adatai:

Név: @ @paciens_neve

Sziiletési név: @ @sziiletési_neve

Sziiletési hely: @ @pac_szul_hely

Anyja neve: @@anyja_neve

TAI: @ @taj_maskszam

Lakcim: @@All_iranyitészadm @ @all_telepllés @@all_utca_hazszam
Kedves betegiink,

az el6zetes kivizsgalasok Onnek vizeletiiritési zavart allapitottak meg. A panaszok hétterében a prosztata
megnagyobboddsa (prostata hyperplasia) és/vagy a hdlyagnyak sziikiilete, merevsége (sphinctersclerosis) all, melynek
miitéti megolddsa sziikséges.

A beavatkozds el6tt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének médjat. Ahhoz, hogy a tervezett
mitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az aldbbiakban felsorolt esetleges szévédmények, nem kivanatos

kovetkezmények ismerete. Ez a betegfelvildgositasi lap orvosdval torténd megbeszélést segiti eld és a fontosabb pontok
frasos dokumentécigjat szolgélja.

Milyen veszélyekkel kell szamolni kezelés nélkiil ?
Normédlis koriilmények kodzott a gesztenye nagysdgd prosztata a hdtsé higycsdszakaszt veszi koriil a hélyagnyak és a
higycs6 zaréizomzata kozott.
Kiilonboz6 okok miatt a 35. életév koriil a prosztata ndvekedésnek indul. A ndvekedés az 50. életév koriil mar olyan
kifejezett lehet, hogy a hétsé hiigycsdszakaszt Osszenyomhatja ezzel akaddlyozva a vizeletdramldst. Ez gyengiilt
vizeletsugdr, utdcsepegés, gyakori vizeletiirités, nehezitett vizelés vagy hirtelen kialakul6 teljes vizelési képtelenség
formdjaban nyilvanulhat meg.
Krénikus vizeletiiritési zavar a hdlyag kitdguldsdhoz, faldnak kotdszovetes dtalakuldsdhoz, zsdkszer(i kiboltosuldsok
(diverticulum) képz&déséhez vezethet. A vizelés utdn a hdélyagban visszamaradd vizelet miatt gyakoriak a fert6zések,
holyagkovek alakulhatnak ki. Eléfordulhat jelentGsebb vérzés a prosztata kitagult viszereibdl.
Elérehaladt allapotban tn. tilfolydsos akaratlan vizeletvesztés (ischuria paradoxa) és a vizelet egészen a vesékig
észlelhetd pangdsa alakulhat ki, ami akdr veseelégtelenséget is okozhat.

Milyen kezélési lehetoségek vannak?
Gyégyszeres kezelés az On esetében tartés, kielégits javulast nem jelent. Ezért javasolt a prosztata higycsévon at magas
frekvencidji drammal (diatermia) torténd miitéte. Ez az eljdrds évtizedek 6ta az esetek tobbségében a legjobban bevalt
kezelési mddszer.
Alternativaként a prosztata hdkezeléssel (pl.:1ézer, radidfrekvencia) torténd ,,zsugoritdsa™ széba johet. Ezen un. alternativ
kezelési médoknak az eredményessége elmarad a prosztata higycsdvon at torténd rezekcidjdhoz képest. A kiillonbozé
eljarasok eldnyeirdl és hatranyairdl orvosa tovébbi felvildgositast ad.

Hogy torténik a miitét kivitelezése?
A mitét altatdsban (narkdzis), vagy gerincvel6hoz kozeli érzéstelenitésben (spindl-, periduralanaesthesia) torténik. Az
érzéstelenitésrdl kiilon felvildgositast fog kapni altatdorvosatol.
A miitét soran a higycsovon keresztiil specidlis holyagtiikrozéshez alkalmas eszkozt (resectoscop) vezetnek a holyagjaba.
A resectoscop elektromos kaccsal rendelkezik, ami magas frekvencidji dramot haszndlva vagésra és vérzéscsillapitdsra is
alkalmas. A hatsé higycsébe bedomborodd, a vizeletdramldst akaddlyozé prosztataszovetet szemkontroll mellet dlland6
mosdst alkalmazva rétegrél-rétegre haladva kis ,,szeletekben® tavolitjdk el. Igy a prosztata mirigyes dllomanya a prostata



tokjdig eltavolitasra keriil. Tehat a prosztata mirigy dllomédnyénak ,,bels6*, megnagyobbodott része keriil eltavolitdsra, az
un. sebészi tok érintetlen marad. Az eltavolitott prosztataszeletkéket a holyagbdl kimossdk és szovettani feldolgozasra a
korbonctani intézetbe kiildik. A miitét végén a hugycsSben 1€v6 sebfelszinen vérzéscsillapitast (coagulatio) hajt végre az
operatdr.

A beavatkozds utdn a seb nyugalomba helyezése érdekében és esetleges Oblités-mosds céljabol kb. 2-5 napra dllandd

holyagkatéter keriil behelyezésre.

Abb.108 Transurethrale Resektion der Prostata

Kell-e a miitét kiterjesztésével szamolni?
A munkaeszkdz sikeres bevezetéséhez, esetleges fenndllé sztikiiletek miitéti megolddsa, bemetszése (urethrotomia
interna) sziikségessé vdlhat. Amennyiben hdlyagkdvességet diagnosztizdlnak, ezen kovek szétziizdsa és eltdvolitdsa a
prosztata mitéttel egy iilésben keriil elvégzésre.
Fert6zésre hajlamos betegeknél (pl.: cukorbetegek), a herék és mellékherék gyulladasat elkeriilendd a herezacskén ejtett
1-2 cm-es metszésb6l az onddvezetékek lekotésre (vasectomia) keriilhetnek. Ez a megtermékenyitési képesség
elvesztésével jar egylitt.
El6zetesen nem diagnosztizélt, elére nem lathat6 lelet (pl.: holyagdaganat) esetében a miitéti terv megvaltozadsa (pl.:
hélyagtumor eltdvolitdsa) vélhat sziikségessé. Mivel a miitét egy Onnel torténd ismételt megbeszélés céljabsl nem
szakithaté meg, sziikségiink van az On kifejezett hozzdjdruldsdhoz a miitét esetleges, orvosi szempontbdl indokolt
kiterjesztéséhez.

Erinti a beavatkozas a szexualis funkci6t?



A merevedési képességet a beavatkozds altaldban nem érinti. A nemi vagy (libido) csokkenése inkabb lelki eredetd,
kozvetlen Osszefiiggés a miitéttel nem mutathatd ki.

A nemz&képesség ezzel szemben 4ltaldban elveszik, mert a hdlyagnyak bemetszése miatt ejakuldcidkor az ondé nem a
higycsd felé, hanem a hélyagba dramlik. A miitét nem nyujt teljes biztositékot a megtermékenyités elvesztésére, ehhez az
onddvezetékek lekotése sziikséges!

Milyen szovodményekkel lehet szamolni?
A legnagyobb 6vatossdg és koriiltekintés mellet is el6fordulhatnak a mitét alatt, illetve utdna szévédmények. Melyek
ezek?

Miitét soran:

Vérzés, ami dltaldban koagulatioval csillapithatd. Nagyobb vérzés esetén specidlis hugycsdben felftijt
ballonkatéter haszndlata vdlhat sziikségessé. Nagyobb vérveszteség esetén idegen vér addsdval (transzfizid) kell
szdmolni. Igen ritkdn, vérkészitmények addsa kapcsan, fert6zések atvitelének lehetsége (pl.: fert6z6 majgyulladds, HIV)
all fenn.

Ritkdn sziv-, vérkeringési zavarok léphetnek fel a moso6folyadék vérkeringésbe jutdsa miatt. Ez kiilonosen
nagyobb visszerek sériilésnél, a prosztata tok sériilésénél fordul el6. Nagyon ritkdn a moséfolyadék vérdramba jutdsa
miatt hirtelen fellépd veseelégtelenség (TUR-szindroma) alakulhat ki, ami miatt akdr miivesekezelés is sziikségessé
valhat. Ezen szov6dmények kialakuldsakor elképzelhetd a miitét megszakitdsa és intenziv osztilyon torténd betegellatas
valik sziikségessé.

Igen ritkdn megsériilhet a hdigycsé zdrdizomzata, ami a késSbbiekben a vizeletvisszatartds akaratlagos
szabdlyozdsanak zavarat jelentheti. Akaratlan vizeletvesztés (incontinentia) alakulhat ki.

Nagyon ritkdn a hdélyagfal sériilhet (perfordcié) ami miatt moséfolyadék és vizelet juthat a szabad hasiiregbe.
Ilyenkor siirg6sségi miitétként a hasiireg megnyitdsa és a sériilés nyilt miitéttel torténd ellitisa sziikséges.

Igen ritkdn égési sebek alakulhatnak ki ,.kéboraram‘ hatdsa miatt. Ezek a sebek a test kiils6 felszinén vagy akar a
hidgycsében is kialakulhatnak.

Elenyészden kis szdzalékban, mint minden miitéti beavatkozdsndl, igy a tervezett miitét sordn, illetve utdn is,

felléphetnek olyan védratlan orvosi események, melyek akdr a beteg elhaldlozdsit vonhatjadk maguk utén.

Miitét utan:

Utovérzés 1éphet fel ritkdn a miitétet kovetSen, amit vagy konzervativ uton vagy esetlegesen ismételt
endoszkopos miitéti beavatkozassal lehet csillapitani.

Miitét utdn a hélyagnyak érzékenysége miatt irritativ panaszok jelentkezhetnek, melyek akdr a mitétet megel6z6
panaszokndl sulyosabbak. Ezek a panaszok 4ltaldban dtmeneti jellegliek, gy6gyszerrel kezelhet6ek.

A higycsé akaratlagos zardizomzatdnak esetleges sériilése miatt a vizeletvisszatartds zavart szenvedhet
(incontinentia). El6fordulhat kiilonb6z6 gydgyaszati segédeszkozok (betét, péniszcsipesz, kondomurinal) hasznélatdnak,
illetve un. antiincontinens miitéteknek a sziikségessége.

Az als6 higyutak fert6zése el6fordulhat. A fert6zés szovédményeként mellékhere, illetve heregyulladds alakulhat
ki, ami elhiz6d6 gydgyszeres, illetve sziikség esetén miitéti kezelést (igen ritkdn az érintett here eltdvolitdsat) teszi
sziikségessé.

Mint kés6i szovédménnyel, a higycsdsziikiilet (strictura) kialakuldsdval kell az esetek kis hdnyaddban szdmolni.
Ezeket a sziikiileteket dltaldban endoszkdpos miitéttel lehet megoldani.

Miitét kapcsan vérrogok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek akar életveszélyes allapotot (pl: tiid6embdlia)
okozhatnak.

Kivételesen ritkdn vizeletiiritési képtelenség léphet fel, amit altaldban szelepként miikodé maradék prosztata
szeletek okoznak. Ilyen esetekben masodik miitéti iilésre van sziikség.

Mi varhaté a miitétt61?
A miitét el6tti nehezitett vizeletiirités az esetek tobbségében jelentdsen javul. A vizeletsugar erdsebbé valik, csokken a
vizelés utdn hdlyagban maradd vizelet mennyisége. A gyakori vizeletiiritéshez kapcsol6dd panaszok csokkennek.
Mindezek mellett a miitét utdn bizonyos ideig vizelet iiritési és tartdsi nehézségek dllhatnak fenn.

Mire kell odafigyelni?
Otthonba bocsatasat koveto elsé6 munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.
A mitétet kdvetden uroldgiai jarébeteg rendelésen torténd gondozds sziikséges. Minden vizeletiiritéssel kapcsolatos
panaszt, kiillondsen vérzést, lazat, fajdalmat azonnal jelezze orvosdnak! Otthondban tovdbbra is fogyasszon megfelel

mennyiségii folyadékot! A fizikai megterhelést a miitétet kovetd 4 héten beliil keriilje!



Tovabbi felmeriilo kérdések:
A miitéti felvildgositds soran minden Ont érint6 kérdést, amire addig nem kapott valaszt tegyen fel orvosdnak! Pl.:
Mennyire sziikséges és slirgds a miitét?
Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szovédmény veszélye?
Milyen el6zetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen sz6v6dményekkel jarhatnak?
Meddig tart eldreldthat6lag az intézeti kezelés?
Miitét utdn meddig kell a nemi élettdl tartézkodnia?

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockézatok és lehetséges tovabbi szov6dmények, esetleges kiegészitd beavatkozdsok és azok kockdzatai,
mellékhatdsa, a beleegyezés korldtozasa és ebbdl ad6do esetleges hatranyok)

orvos alairasa



A beteg miitéti beleegyezése:

A tervezett miitétrdl, illetve annak esetleges sziikség szerinti KiterjesztéSErl dr. ........cccovvvvvnviriiiiiniiinneenns kielégit6
mértékben felvilagositott. Minden szdmomra lényegesnek ttiné kérdést alkalmam volt feltenni, azokra kielégit8, érthet6
vdalaszokat kaptam. Felvildgositdst kaptam a miitét kockazatairdl és szovédményeirdl. Azokat tudomdsul veszem.

Beleegyezem a gydgyuldsom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gydgyszerek, vér, és vérkészitmények,
valamint egyéb orvosbioldgiai anyagok addsdba. Tudomdsul veszem, hogy az orvostudomdny és a sebészet nem egzakt
tudomény, a miitét/beavatkozas eredménye eldre nem garantalhat6 és hogy a szakszer( kezelés ellenére is el6fordulhatnak
nem vart szov6dmények, melyek a gyégyuldst kedvezdtleniil befolydsolhatjak.

Tudomadsul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalds sordn dltalam a kezelSorvossal nem
kozolt vagy a rendelkezésre 4116 diagnosztikai eszkdzokkel fel nem deritett betegségek, eltérések fennélldsa.

Tudomadsul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgdlatot, kezelést, miitétet visszautasitani, illetve jelen beleegyezd
nyilatkozatomat a beavatkozds/miitét eldtt irdsban béarmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitds

kovetkeztében dllapotomban bekdvetkezd vdltozdsokért, szovédményekért, gydgyeredmény alakuldsdért orvosaimat
felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét sordn eltavolitott szerveket/szoveteket a klinika oktatdsi és tudomdanyos célra is
felhasznalhassa. Hozzdjarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozds menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon,
azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem nem vdlik felismerhet6vé. Tudomdsom van arrél, hogy a klinikdn
egészségligyi személyzet, orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben —
felel6s személyek jelenlétében és azok feliigyelete mellett — oktatdsi célbdl fenti személyek is részt vehessenek a torvény

s

altal eldirt titoktartdsi kotelezettség betartasaval.
Betegségemmel kapcsolatban tdjékoztatdst kaphat: nem kaphat:

Nincs tovadbbi kérdésem, kellGen felvildgositottnak érzem magam és elégséges gondolkod4si id6 utdn a tervezett miitétbe
beleegyezem. Tovadbbd beleegyezem az el6re nem ldthaté események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe, illetve
orvosilag indokolt esetben a mitéti terv megvaltoztatisiba.

Kivéve:

datum es hely beteg aldirdsa



Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:

A beteg a megfeleld orvosi felvildgositds ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebb8l adédd esetleges
kovetkezményekrdl tudomdsa van, azokrél megfeleld felvilagositést kapott.

orvos aléirdsa beteg alairdsa

El6ttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



