DOKUMENTALT BETEGFELVILAGOSITAS ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Diagnézis: A prosztata ( diilmirigy) j6, vagy rosszindulati megnagyobboddsa BPH.

Tervezett beavatkozas: A prosztata hiigycsovon keresztiil végzett miitéte ( reszekcidja)
Transurethralis prostata resectio (TURP)

Oldalisag: 1 Jobboldal
] Bal oldal
1 Az oldalisag nem értelmezhetd

Beavatkozas tervezett idopontja: 20 év héo nap

Beteg adatai:

Név: @ @paciens_neve

Sziiletési név: @ @sziiletési_neve

Sziiletett: @ @pac_szul_hely, @ @sziilldatum

Anyja neve: @ @anyja_neve

TAJ: @ @taj_maskszam

Lakcim: @ @all_iranyitészam @ @all_telepiilés @ @all_utca_hazszam
Kedves Betegiink,

Onnél az el6zetes kivizsgdlasok Onnek vizeletiiritési zavart allapitottak meg. A panaszok hatterében a prosztata
megnagyobboddsa (prostata hyperplasia) és/vagy a hdlyagnyak sziikiilete, merevsége (sphinctersclerosis) all, melynek
miitéti megolddsa sziikséges.

A beavatkozds el6tt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének médjat. Ahhoz, hogy a tervezett
miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az aldbbiakban felsorolt esetleges szovddmények, nem kivdnatos
kovetkezmények ismerete. Ez a beteg-felvildgositdsi lap orvosdval torténd megbeszElést segiti eld €s a fontosabb pontok
frasos dokumentdcidjat szolgalja.

A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a megnagyobbodott és vizelési panaszokat okozé prosztata miitéti megoldasat.

1. Beavatkozas elokészitése, menete:

A miitét

A mitét altatdsban (narkdzis), vagy gerincvel6hoz kozeli érzéstelenitésben (spindl-, periduralanaesthesia) torténik. Az
érzéstelenitésrol kiilon felvildgositast fog kapni altatdorvosatol.

A miitét sordn a higycsovon keresztiil specidlis hélyagtiikrozéshez alkalmas eszkozt (resectoscop) vezetnek a hdlyagjaba.
A mitéthez sziikséges megfelel6 mos6folyadék ellatds és a hihyhdlyagban elvért, kontrollélt, alacsony mosé6folyadék
nyomds biztositdsara a hasfal fel6l egy specidlis trokar keriil behelyezésre. Ennek helyén a miitét végén tgynevezett
suprapubikus drain keriil visszahagyasra, amin keresztilk a hiigyhdlyag tovdbbi folyamatos oOblitése biztosithat6. A
higycsdbe vezetett resectoscop elektromos kaccsal rendelkezik, ami magas frekvenciaji dramot hasznédlva vdgisra és
vérzéscsillapitdsra is alkalmas. A hatsé hdgycs6be bedomborodd, a vizeletdramldst akaddlyozd prosztataszovetet
szemkontroll mellet 4llandé mosést alkalmazva rétegrél-rétegre haladva kis ,,szeletekben® tavolitjak el. Igy a prosztata
mirigyes dllomdnya a prostata tokjdig eltdvolitdsra keriil. Tehdt a prosztata mirigy dllomdnydnak ,bels6®,
megnagyobbodott része keriil eltivolitdsra, az un. sebészi tok érintetlen marad. Az eltivolitott prosztataszeletkéket a
hélyagbdl kimossdk és szovettani feldolgozdsra a kérbonctani intézetbe kiildik. A mitét végén a hugycsdben 1€vo
sebfelszinen vérzéscsillapitast (coagulatio) hajt végre az operat6r.



A beavatkozds utdn a seb nyugalomba helyezése érdekében és esetleges Oblités-mosds céljabol kb. 2-5 napra dllandd
hélyagkatéter keriil behelyezésre.

Abb,108 Transurethrale Resektion der Prostata

2. Beavatkozas kockazatai, szovodményei

Milyen szovodményekkel lehet szamolni?
A legnagyobb 6vatossag és koriiltekintés mellet is el6fordulhatnak a mitét alatt, illetve utdna sz6védmények. Melyek
ezek?

Miitét soran:

Vérzés, ami altalaban koagulatioval csillapithat6. Nagyobb vérzés esetén specidlis higycsSben felfijt
ballonkatéter hasznélata valhat sziikségessé. Nagyobb vérveszteség esetén idegen vér addsédval (transzfiizid) kell
szdmolni. Igen ritkan, vérkészitmények adédsa kapcsan, fert6zések atvitelének lehetdsége (pl.: fert6z6 mdjgyulladds, HIV)
all fenn.

Ritkan sziv-, vérkeringési zavarok 1éphetnek fel a moséfolyadék vérkeringésbe jutdsa miatt. Ez kiillonosen
nagyobb visszerek sériilésnél, a prosztata tok sériilésénél fordul el8. Nagyon ritkdn a moséfolyadék vérdramba jutdsa
miatt hirtelen fellépd veseelégtelenség (TUR-szindroma) alakulhat ki, ami miatt akdr miivesekezelés is sziikségessé
vdlhat. Ezen sz6v6dmények kialakuldsakor elképzelhetd a miitét megszakatdsa és intenziv osztalyon torténd betegellatas
valik sziikségessé.




Igen ritkdn megsériilhet a higycsé zdrdéizomzata, ami a kes6bbiekben a vizeletvisszatartds akaratlagos
szabdlyozdsanak zavarat jelentheti. Akaratlan vizeletvesztés (incontinentia) alakulhat ki.

Nagyon ritkdn a hélyagfal sériilhet (perfordcié) ami miatt moséfolyadék és vizelet juthat a szabad hasiiregbe. A
suprapubicus trokér behelyezésekor bél, nsgxér dsériilés alakulhat ki. Ilyen esetekben siirgdsségi miitétként a hasiireg
megnyitdsa és a sériilés nyilt miitéttel torténd ellatisa sziikséges.

Igen ritkdn égési sebek alakulhatnak ki ,,kébordram* hatdsa miatt. Ezek a sebek a test kiilsd felszinén vagy akar a
higycsdben is kialakulhatnak.

Elenyészden kis szdzalékban, mint minden mitéti beavatkozasnal, igy a tervezett miitét sordn, illetve utén is,

felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg elhaldlozdsat vonhatjak maguk utén.

Miitét utan:

Utdvérzés 1éphet fel ritkan a mitétet kovetden, amit vagy konzervativ dton vagy esetlegesen ismételt
endoszkdpos miitéti beavatkozdssal lehet csillapitani.

Miitét utdn a holyagnyak érzékenysége miatt irritativ panaszok jelentkezhetnek, melyek akdr a miitétet megel6z6
panaszoknal silyosabbak. Ezek a panaszok altaldban dtmeneti jellegliek, gyogyszerrel kezelhetGek.

A hugycs6 akaratlagos zardizomzatanak esetleges sériilése miatt a vizeletvisszatartas zavart szenvedhet
(incontinentia). El6fordulhat kiilénb6z8 gydgydszati segédeszkozok (betét, péniszesipesz, kondomurinal) hasznalatdnak,
illetve un. antiincontinens miitéteknek a sziikségessége.

Az als6 higyutak fert6zése el6fordulhat. A fertéz€és szovodményeként mellékhere, illetve heregyulladéds alakulhat
ki, ami elhiz6dé gydgyszeres, illetve sziikség esetén miitéti kezelést (igen ritkdn az érintett here eltdvolitdsat) teszi
sziikségessé.

Mint kés6i szovédménnyel, a higycsdsziikiilet (strictura) kialakuldsaval kell az esetek kis hanyaddban szamolni.
Ezeket a sziikiileteket dltaldban endoszképos miitéttel lehet megoldani.

Miitét kapcsan vérrogok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek akér életveszélyes dllapotot (pl: tiid6embolia)
okozhatnak.

Kivételesen ritkdn vizeletiiritési képtelenség 1éphet fel, amit 4ltaldban szelepként mikddé maradék prosztata
szeletek okoznak. Ilyen esetekben mésodik miitéti iilésre van sziikség.

Minden fent megnevezett szovodmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben Gjabb miitéti feltarasra is
sor Keriilhet.

Mint minden operativ beavatkozas utdn a seb gyogyulasanak zavarai 1éphetnek fel, vérrogok képzédhetnek a
véredényekben (thrombosis), elzdrhatjak a véredényeket (embolia). Ezen kockazat elleni szdmos megel6z6 intézkedést
tesziink ( sziikség szerinti véralvadds gatlds, kompresszids harisnya, fasli alkalmazds,korai mobilizélas stb.)melyrdl

tdjékoztatjuk és a részleteket kiilon megbeszéljiik Onnel.

A koérhazi bennfekvés sordn a miitéti el6készitd és kisér6 beavatkozdsok egyike sem tekinthetd kockdzatmentesnek. Az
injekcidk és infuzidk ritkdn helyi szoveti karosoddsokat

(injekcid okozta talyog, hegesedés, ideggyulladds, vénafal gyulladds) okozhatnak. Amennyiben vér, vagy
vérkészitmények addsa vélik sziikségessé a fert6z6dés lehet6sége pl. hepatitis virussal (mdjgyulladds), és rendkiviil ritka
esetben (kb. 1:1 millibhoz gyakorisdggal)

HIV virussal (AIDS) abszolit értelemben nem zarhato ki.

Elenyészben kis szdzalékban, mint minden mitéti beavatkozdsndl, igy a tervezett miitét sordn, illetve utdn is, felléphetnek
olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg elhaldlozdsat vonhatjak maguk utén.

3. Beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei
A fenti szov6dmények elkeriilése.



4. Beavatkozas elmaradasanak kockazatai, szovodményei
Vizelési képtelenség, a higyhdlyag teljes kiiiritésének képtelensége, higyholyagkd kialakuldsa, vérzés, higyvértiség i(
uraemia)

5. Beavatkozas alternativ médszere (i)
Hugycsovon keresztiili termoterdpia, 1ézer kezelés, dlland6 katéter viselése, suprapubicus katéter viselése,
6. Beavatkozas varhato kimenetele, eredménye

A miitét el6tti nehezitett vizeletiirités az esetek tobbségében jelentdsen javul. A vizeletsugdr er§sebbé valik, csokken a
vizelés utdn hélyagban maradé vizelet mennyisége. A gyakori vizeletiiritéshez kapcsol6dé panaszok csokkennek.
Mindezek mellett a miitét utdn bizonyos ideig vizelet iiritési és tartdsi nehézségek dllhatnak fenn.

Kell-e a miitét kiterjesztésével szamolni?

A munkaeszkdz sikeres bevezetéséhez, esetleges fenndll6 sziikiiletek miitéti megolddsa, bemetszése (urethrotomia
interna) sziikségessé valhat. Amennyiben hélyagkovességet diagnosztizalnak, ezen kdvek szétzizasa és eltavolitasa a
prosztata miitéttel egy iilésben keriil elvégzésre.

Fert6zésre hajlamos betegeknél (pl.: cukorbetegek), a herék és mellékherék gyulladdsat elkeriilendd a herezacskén ejtett
1-2 cm-es metszesbdl az ondovezetékek lekotésre (vasectomia) keriilhetnek. Ez a megtermékenyitési képesség
elvesztésével jar egyiitt.

EBozetesen nem diagnosztizilt, elére nem lathatd lelet (pl.: hélyagdaganat) esetében a miitéti terv megvaltozasa (pl.:
hélyagtumor eltdvolitasa) valhat sziikségessé. Mivel a miitét egy Onnel torténd ismételt megbeszéles céljabol nem
szakithaté meg, sziikségiink van az On kifejezett hozzdjaruldsiahoz a miitét esetleges, orvosi szempontbél indokolt
kiterjesztéséhez.

Erinti a beavatkozas a szexualis funkci6t?
A merevedési képességet a beavatkozds dltaldban nem érinti. A nemi vagy (libido) csokkenése inkébb lelki eredetd,
kozvetlen 0sszefiiggés a mitéttel nem mutathato ki.
A nemzbképesség ezzel szemben altaldban elveszik, mert a hdlyagnyak bemetszése miatt ejakulaciékor az ondé nem a
higycs6 felé, hanem a hélyagba dramlik. A miitét nem nyujt teljes biztositékot a megtermékenyités elvesztésére, ehhez az
ondévezetékek lekotése sziikséges!

7. Beavatkozast kovet tovabbi ellatasok, kezelések:
8. Beavatkozast kovetden javasolt életmod

- A miitétet kovetSen egy napig 4gynyugalom javasolt.
- A miitét utdn hat hétig erds fizikai terhelés keriilése javasolt.

6-8hét kozott enyhe ,

8-12 hét kozott kdzepes

12 hét utdn teljes terhelést kaphat amennyiben a beavatkozds utdni felépiilése zavartalan volt. Minden egyéb esetben
konzultdljék kezelGorvosaval.

- A megbeszélt id6pontban kontroll vizsgilaton jelentkezzen kezel$ orvosédndl.

A miitétet kovetden uroldgiai jarobetegrendelésen torténd gondozas sziikséges.

Minden vizeletiiritéssel kapcsolatos panaszt, kiillonosen vérzést, lazat, fajdalmat azonnal jelezze orvosanak!
Otthonaban tovabbra is fogyasszon megfelel6 mennyiségii folyadékot! haziorvosanal.



Tovabbi felmeril6 kérdések:

A miitéti felvildgositds soran minden Ont érint& kérdést, amire addig nem kapott vilaszt tegyen fel orvosanak! Pl.:
Mennyire sziikséges és slirgds a miitét?

Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szovédmény veszélye?

Milyen el6zetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen sz6voédményekkel jarhatnak?

Meddig tart eldreldthat6lag az intézeti kezelés?

Miitét utdn meddig kell a nemi élettdl tartézkodnia?

A tdjékoztatast kovetden a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockdzatok és lehetséges tovabbi szovédmények, esetleges kiegészitd beavatkozdsok és azok kock4zatai,
mellékhatdsa, a beleegyezés korlitozdsa és ebbdl adddo esetleges hitranyok)

11. Beavatkozast végzo személy neve
Orvos

Asszisztens

Segitd személy

orvos alairasa
Ph



A beteg miitéti beleegyezése:

Alulirott @ @paciens_neve( sziiletési hely, id6: @ @pac_szul_hely, @ @sziildatum, anyja leanykori neve:
@ @anyja_neve)

Kijelente, hogy a betegtajékoztatot elolvastam, a beavatkozas elvégzésének kockazatait, és a lehetséges mas
moédjairdl torténd tajékoztatast megértettem. A tervezett miitétrdl, illetve annak esetleges sziikség szerinti
kiterjesztés€rol dr. ........cevieniiniiniiiiiiie kielégité mértékben felvilagositott. a beavatkozassal kapcsolatban az
irasbeli tajékoztatéban nem szerepld, szimomra lényegesnek tling kérdést alkalmam volt feltenni és a fenti
kérdéseimre kielegits, érthetd valaszokat, szébeli tajékoztatast kaptam. Felvildgositast kaptam a miitét kockdzatairdl és

szovédményeirdl, azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyégyuldsom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gydgyszerek, vér, és vérkészitmények,
valamint egyéb orvosbioldgiai anyagok addsdba. Tudomdsul veszem, hogy az orvostudomdny és a sebészet nem egzakt
tudomany, a miitét/beavatkozds eredménye elére nem garantdlhatd. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozds szakszerti
végrehajtdsa esetén is el6fordulhatnak el6re nem lathatd, az el6z6ekben nem emlitett szov6dmények, melyek a varhat6
gybgytartamot kedvez6tleniil befolydsolhatjak.

Tudomadsul veszem, hogy az atlagosndl magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalas sordn dltalam a kezel6orvossal nem
kozolt vagy a rendelkezésre 4116 diagnosztikai eszkdzokkel fel nem deritett betegségek, eltérések fennélldsa.

Tudomadsul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgélatot, kezelést, miitétet visszautasitani, illetve jelen beleegyezd
nyilatkozatomat a beavatkozas/mititét el6tt frasban barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitas

kovetkeztében édllapotomban bekdvetkezd valtozasokért, szovédményekért, gydgyeredmény alakul4dsaért orvosaimat
felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét soran eltavolitott szerveket/szoveteket a klinika oktatasi és tudomanyos célra is
felhasznalhassa. Hozzdjarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon,
azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem nem valik felismerhet§vé. Tudomdsom van arrél, hogy a klinikdn
egészségligyi személyzet, orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben —
felel6s személyek jelenlétében és azok feliigyelete mellett — oktatdsi célbdl fenti személyek is részt vehessenek a torvény

s

altal eldirt titoktartdsi kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tdjékoztatist kaphat: nem kaphat:

Kijelentem, hogy kelléen felvildgositottnak érzem magam és elégséges gondolkod4si id6 utdn a tervezett miitétbe
beleegyezem.

Dontésem meghozatala el6tt tovabbi kérdésem nincs,

Beleegyezem tovabba az el6re nem lathaté események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe, illetve orvosilag indokolt
esetben a mitéti terv megvéltoztatdsiba.

A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy  .....cccooviiiiiiininnneen. beavatkozdast végezzEk el.

Budapest,20 év  hé nap.

Beteg aldirdsa

El6ttiink, mint tanik el6tt (név, cim):



Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:
A beteg a megfeleld orvosi felvildgositas ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbdl adédé esetleges
kovetkezményekrsl tudomdsa van, azokrdl megfelel6 felvildgositést kapott.

Orvos aldirdsa Beteg aldirasa

El6ttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



