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DOKUMENTALT BETEGFELVILAGOSITAS ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Diagnoézis: A prosztata ( diilmirigy) jo, vagy rosszindulatu megnagyobbodasa BPH.

Tervezett beavatkozas : A prosztata nyilt miitéttel a higyhdélyagon keresztiil (Freyer) vagy a prostata tokon
keresztiil (Millin)végzett miitéte ( adenomectomia)
Ademectomia trasnvesicalis sec- Freyer, Adenomectomia retropubica sec Millin

Oldalisag: 1 Jobboldal
(1 Bal oldal
1 Az oldalisag nem értelmezhetd

Beavatkozas tervezett idopontja:

Név: @@paciens_neve

Sziiletési név: @@sziiletési_neve

Sziiletési hely: @@pac_szul_hely

Anyja neve: @@anyja_neve

TAJ: @@taj_maskszam

Lakcim: @@all_iranyitoszam @@all telepiilés @@all utca hazszam

Kedves Betegiink,

Onnél az elézetes kivizsgalasok Onnek vizeletiiritési zavart allapitottak meg. A panaszok hatterében a prosztata
megnagyobbodasa (prostata hyperplasia) és/vagy a hdlyagnyak sziikiilete, merevsége (sphinctersclerosis) all, melynek
mitéti megoldasa sziikséges.

A beavatkozas elétt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének modjat. Ahhoz, hogy a tervezett
mitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az alabbiakban felsorolt esetleges szovodmények, nem kivanatos
kovetkezmények ismerete. Ez a beteg-felvilagositasi lap orvosaval torténé megbeszélést segiti elé és a fontosabb pontok

crer

A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a megnagyobbodott és vizelési panaszokat okzo6 prosztata miitéti megoldasat.

Beavatkozas elokészitése, menete:

A mitét altatdsban (narkdzis), vagy gerincvel6hoz kozeli érzéstelenitésben (spinal-, periduralanaesthesia) torténik. Az
érzéstelenitésrol kiilon felvilagositast fog kapni altatdorvosatol.

A miitét soran a hasfalon keresztiil behatolvan a hugyholygot megnyitva fogjuk a hatsé hugycsébe bedomborodo, a
vizeletiramlast akadalyozd prosztataszovetet szemkontroll mellet egyben, vagy tobb darabban tavolitjak el. Igy a
prosztata mirigyes allomanya a prostata tokjaig eltavolitasra keriil. Tehat a prosztata mirigy allomanyanak ,,belsé®,
megnagyobbodott része keriil eltavolitasra, az un. sebészi tok érintetlen marad. Az eltavolitott prosztata mirigyszdvetet
szovettani feldolgozasra a kérbonctani intézetbe kiildik. A miitét végén a hiigycsében 1évé sebfelszinen vérzéscsillapitast
(coagulatio) hajt végre az operator.



A beavatkozas utan a seb nyugalomba helyezése érdekében és esetleges Oblités-mosas céljabol kb. 2-5 napra allando
holyagkatéter keriil behelyezésre.
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Milyen szovédményekkel lehet szamolni?
A legnagyobb ovatossag és koriiltekintés mellet is el6fordulhatnak a mitét alatt, illetve utana szovédmények. Melyek
ezek?

Miitét soran:

Vérzés, ami altalaban koagulatioval csillapithato. Nagyobb vérzés esetén specialis hugycsében felfujt
ballonkatéter hasznalata valhat sziikségessé. Nagyobb vérveszteség esetén idegen vér adasaval (transzfiizid) kell
szamolni. Igen ritkan, vérkészitmények adasa kapcsan, fertdzések atvitelének lehetésége (pl.: fert6zé majgyulladas, HIV)
all fenn.

Ritkan sziv-, vérkeringési zavarok léphetnek fel a mosofolyadék vérkeringésbe jutasa miatt. Ez kiilondsen

nagyobb visszerek sériilésnél, a prosztata tok sériilésénél fordul eld.
Feltaras soran kornyezd szervek, (bél, nagyerek stb.) sériilése kovetkezhet be. Rendkiviil ritkén a mitétetkovetden
¢észlelet erés foku arterias vérzés esetén ismételt endoskopos vérzéscsillapitasra is sorkeriilhet. Nagyon ritkan ennek
kapcsan a mosofolyadék véraramba jutasa miatt hirtelen fellépd veseelégtelenség (TUR-szindroma) alakulhat ki, ami
miatt akar miivesekezelés is sziikségessé valhat. Ezen szovédmények kialakulasakor elképzelheté a miitét megszakatasa
¢s intenziv osztalyon torténd betegellatas valik sziikségessé.

Igen ritkdn megsériilhet a higycsd zardizomzata, ami a kesdbbiekben a vizeletvisszatartas akaratlagos
szabalyozasanak zavarat jelentheti. Akaratlan vizeletvesztés (incontinentia) alakulhat ki.

Nagyon ritkan a hdlyagfal sériilhet (perforacié) ami miatt vizelet juthat a szabad hasiiregbe, vagy vizeletes azas
alakulhat ki a miitét utan. Ilyenkor siirgdsségi miitétként a hasiireg megnyitasa és a sériilés nyilt mitéttel torténd ellatasa
is sziikséges lehet.




Igen ritkan égési sebek alakulhatnak ki ,,koboraram® hatasa miatt. Ezek a sebek a test kiilsé felszinén vagy akar a
hugycsében is kialakulhatnak.

Elenyészéen kis szazalékban, mint minden mitéti beavatkozasnal, Ggy a tervezett miitét soran, illetve utan is,
felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg elhaldlozasat vonhatjak maguk utan.

Miitét utan:

Utdvérzés 1éphet fel ritkdn a miitétet kovetéen, amit vagy konzervativ uton vagy esetlegesen a mar emlitett
ismételt endoszkopos  miitéti beavatkozassal lehet csillapitani, de rendkiviil ritka esetben nyilt feltarasos
vérzéscsillipitasra is sor keriilhet.

Mitét utan a holyagnyak érzékenysége miatt irritativ panaszok jelentkezhetnek, melyek akar a miitétet megel6z6
panaszoknal sulyosabbak. Ezek a panaszok altalaban atmeneti jellegliek, gyogyszerrel kezelhetoek.

A huagycsé akaratlagos zardizomzatanak esetleges sériilése miatt a vizeletvisszatartas zavart szenvedhet
(incontinentia). Eléfordulhat kiilonb6z6 gyogyaszati segédeszkozok (betét, péniszesipesz, kondomurinal) hasznalatanak,
illetve un. antiincontinens miitéteknek a sziikségessége.

Az also6 hiigyutak fert6zése eléfordulhat. A fert6zés szovédményeként mellékhere, illetve heregyulladas alakulhat
ki, ami elhizo6do gyogyszeres, illetve sziikség esetén miitéti kezelést (igen ritkdn az érintett here eltavolitasat) teszi
sziikségessé.

Mint kés6i szovédménnyel, a hugycsdsziikiilet (strictura) kialakulasaval kell az esetek kis hanyadaban szamolni.
Ezeket a szlkiileteket altalaban endoszkopos miitéttel lehet megoldani.

Mitét kapcsan vérrogok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek akar életveszélyes allapotot (pl: tiidéembolia)
okozhatnak.

Kivételesen ritkdn vizeletiritési képtelenség léphet fel, amit altalaban szelepként mikddé maradék prosztata
szovetszeletek okoznak. Ilyen esetekben masodik mitéti iilésre van sziikség.

Minden fent megnevezett sz6vodmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben Gjabb mitéti feltarasra is sor
kertilhet.

Mint minden operativ beavatkozds utan a seb gyégyulasanak zavarai Iéphetnek fel, vérrogok képzdédhetnek a
véredényekben (thrombosis), elzarhatjak a véredényeket (embolia). Ezen kockazat elleni szamos megel6zo intézkedést
teszlink (sziikkség szerinti véralvadas gatlas, kompresszios harisnya, fasli alkalmazas,korai mobilizalas stb.)melyrol
tajékoztatjuk és a részleteket kiilon megbeszéljiik Onnel.

A korhazi bennfekvés soran a miitéti elokészité és kisérd beavatkozasok egyike sem tekintheté kockazatmentesnek. Az
injekciok és infuzidk ritkan helyi szoveti karosodasokat

(injekcid okozta talyog, hegesedés, ideggyulladas, vénafal gyulladds) okozhatnak. Amennyiben vér, vagy
vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fert6z6dés lehetdsége pl. hepatitis virussal (majgyulladas), és rendkiviil ritka
esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisaggal)

HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zarhato ki.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, Gigy a tervezett miitét soran, illetve utan is, felléphetnek
olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg elhaldlozasat vonhatjak maguk utan.

Beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei
A fenti szovodmények elkeriilése.

Beavatkozas elmaradasanak kockazatai, szovédményei
Vizelési képtelenség, a hugyhodlyag teljes kiiiritésének képtelensége, hugyhdlyagkd kialakulasa, vérzés, hiigyvériiség i(
uraemia)

Beavatkozas alternativ modszere (i)
Hugycsovon keresztiili termoterapia, 1ézer kezelés, allando katéter viselése, suprapubicus katéter viselése.

Beavatkozas varhaté kimenetele, eredménye
A miitét el6tti nehezitett vizeletiirités az esetek tobbségében jelentOsen javul. A vizeletsugar erésebbé valik, csokken a
vizelés utan holyagban maradd vizelet mennyisége. A gyakori vizeletiiritéshez kapcsoldodd panaszok csokkennek.

......

Kell-e a miitét kiterjesztésével szamolni?



A mitét elején allandd katétert kell a hugyholyagba helyezni, melynek sikeres bevezetéséhez, esetleges fennallo
szlkiiletek mitéti megoldasa, bemetszése (urethrotomia interna) sziikségessé valhat. Amennyiben hélyagkdvességet
diagnosztizalnak, ezen kdvek szétziizasa és eltavolitasa a prosztata mitéttel egy iilésben keriil elvégzésre.

Fert6zésre hajlamos betegeknél (pl.: cukorbetegek), a herék és mellékherék gyulladasat elkeriilendd a herezacskon ejtett
1-2 cm-es metszesbél az ondovezetékek lekotésre (vasectomia) keriilhetnek. Ez a megtermékenyitési képesség
elvesztésével jar egyiitt.

Elézetesen nem diagnosztizalt, elére nem lathatd lelet (pl.: holyagdaganat) esetében a mitéti terv megvaltozasa (pl.:
hélyagtumor eltavolitdsa) vélhat sziikségessé. Mivel a miitét egy Onnel torténd ismételt megbeszéles céljabol nem
szakithatd meg, sziikségiink van az On kifejezett hozzajaruldsahoz a miitét esetleges, orvosi szempontbol indokolt
kiterjesztéséhez.

Erinti a beavatkozas a szexualis funkciot?
A merevedési képességet a beavatkozas altalaban nem érinti. A nemi vagy (libido) csokkenése inkabb lelki eredeti,
kozvetlen Osszefliggés a mitéttel nem mutathato ki.
A nemzdképesség ezzel szemben altalaban elveszik, mert a holyagnyak bemetszése miatt ejakulaciokor az onddé nem a
hugycso felé, hanem a holyagba aramlik. A miitét nem nyujt teljes biztositékot a megtermékenyités elvesztésére, ehhez az
ondovezetékek lekotése sziikséges!

4. Beavatkozast kovetéen javasolt életméd

- A mitétet kovetéen egy napig agynyugalom javasolt.

- A miitét utan hat hétig erds fizikai terhelés keriilése javasolt.

6-8hét kozott enyhe ,

8-12 hét kozott kozepes

12 hét utan teljes terhelést kaphat amennyiben a beavatkozas utani felépiilése zavartalan volt. Minden egyéb esetben
konzultaljék kezelorvosaval.

- A megbeszélt idopontban kontroll vizsgalaton jelentkezzen kezeld orvosanal.

A mitétet kovetden urologiai jardbetegrendelésen torténd gondozas sziikséges. Minden vizeletiiritéssel kapcsolatos
panaszt, kiilondsen vérzést, lazat, fajdalmat azonnal jelezze orvosanak! Otthonaban tovabbra is fogyasszon megfeleld
mennyiségii folyadékot! haziorvosanal.

Tovabbi felmeriilé kérdések:
A miitéti felvilagositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt tegyen fel orvosanak! PL.:
Mennyire sziikséges és slirgds a miitét?
Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szovédmény veszélye?
Milyen elézetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen sz6vodményekkel jarhatnak?
Meddig tart eldrelathatolag az intézeti kezelés?
Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartozkodnia?
Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL.: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovodmények, esetleges kiegészité beavatkozasok és azok kockazatai,
mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbol adodo esetleges hatranyok)

orvos alairasa
Ph

A beteg miitéti beleegyvezése:




Kijelente, hogy a betegtajékoztatot elolvastam, a beavatkozas elvégzésének kockazatait, és a lehetséges mas modjairol
torténo tajékoztatast megértettem. A tervezett miitétrol, illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol dr.
........................................... kielégité mértékben felvilagositott. a beavatkozassal kapcsolatban az irasbeli tajékoztatoban
nem szerepld, szamomra lényegesnek tiind kérdést alkalmam volt feltenni és a fenti kérdéseimre kielegitd, érthetd
valaszokat, szobeli tajékoztatast kaptam. Felvilagositast kaptam a mitét kockazatairdl és szovédményeirdl, azokat
tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér, és
vérkészitmények, valamint egyéb orvosbioldgiai anyagok adasaba. Tudomasul veszem, hogy az orvostudomany és a
sebészet nem egzakt tudomany, a miitét/beavatkozas eredménye elére nem garantalhatd. Tudomasul veszem, hogy a
beavatkozas szakszer(i végrehajtasa esetén is eléfordulhatnak elére nem lathatd, az el6zéekben nem emlitett
szovodmények, melyek a varhatd gyogytartamot kedvezétleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalas soran altalam a
kezeldorvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai eszkozokkel fel nem deritett betegségek, eltérések
fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, miitétet visszautasitani, illetve jelen
beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozas/miitét el6tt irasban barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a
visszautasitas kovetkeztében allapotomban bekdvetkezo valtozasokért, szovodményekért, gyogyeredmény alakulasaért
orvosaimat felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét soran eltavolitott szerveket/szoveteket a klinika oktatasi és tudomanyos célra is
felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon,
azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem nem valik felismerhetévé. Tudomasom van arrél, hogy a klinikan
egészségiligyi személyzet, orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben —
felelos személyek jelenlétében és azok feliigyelete mellett — oktatasi célbol fenti személyek is részt vehessenek a torvény
altal eldirt titoktartasi kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast kaphat: nem kaphat:

Kijelentem, hogy kelléen felvilagositottnak érzem magam és elégséges gondolkodasi idd utan a tervezett miitétbe
beleegyezem.

Dontésem meghozatala el6tt tovabbi kérdésem nincs. Beleegyezem tovabba az elére nem lathatoé események
miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe, illetve orvosilag indokolt esetben a miitéti terv megvaltoztatasaba.

A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy — ...c.ocovvevvivviiieeieennnns beavatkozast végezzék el.

datum és hely beteg alairasa

Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:

A beteg a megfeleld orvosi felvilagositas ellenére a tervezett mitétet visszautasitja. Az ebbdl adodo esetleges
kovetkezményekrdl tudomasa van, azokrol megfeleld felvilagositast kapott.

Orvos alairasa Beteg alairasa

El6ttiink, mint tantk elott (név, cim):






