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Tervezett beavatkozas: A vese vezeték endoszkopos, hiigycsovon és holyagon at torténd vizsgalata / miitéte -
Ureteroscopia (URS)

Miitét tervezett iIdOPONLIA: ..ocouveeeiiieiiieiee et

Beteg adatai:

Név: @ @paciens_neve

Sziiletési név: @ @sziiletési_neve

Sziiletett: @ @pac_szul_hely, @ @sziildatum

Anyja neve: @ @anyja_neve

TAIJ: @ @taj_maskszam

Lakcim: @ @all_iranyitészam @ @all_telepiilés @ @all_utca_hazszam
Kedves betegiink,

az el6zetes kivizsgaldsok Onnél a vesevezeték betegségét / vesevezeték kovet dllapitottak meg. A panaszok hétterében a

vesevezeték koros dllapota (pl. szikiilet, daganat)/ vesevezetékben 1évé k& all, melynek miitéti megoldasa sziikséges a
betegség okanak pontos felderitése (diagnosztikdja) és/vagy megsziintetése (gydgyitasa) céljabol.

A beavatkozds el6tt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének médjat. Ahhoz, hogy a tervezett
mitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az aldbbiakban felsorolt esetleges szévédmények, nem kivanatos

kovetkezmények ismerete. Ez a betegfelvildgositasi lap orvosdval torténd megbeszélést segiti eld és a fontosabb pontok
frasos dokumentécidjat szolgélja.

Milyen veszélyekkel kell szamolni kezelés nélkiil ?
Normédlis koriilmények kozott a vesevezetéken keresztiil torténik a vizelet dramlésa a vesébdl a higyhdlyagba.
Kiilonboz6 okok miatt a vizelet szabad dramldsa akadédlyozott lehet. Az akadély vizeletpangast okoz az érintett oldali
vesében. Ennek kovetkeztében vesetdji fajdalmak, er6s gorcsok, vérvizelés jelentkezhetnek. Sulyos vizeletpangas esetén a
vese a teljes miikodésképtelenségig kdrosodhat, hosszabb fennéllds esetén a vesekdrosodds visszafordithatatlan. Ha kisér6
fertdzés 1€p fel, hidegrazas, 14z, életveszélyes vérmérgezés alakulhat ki.
A vesevezeték faldnak megbetegedései stlyosbodhatnak, vesevezeték daganat esetén a daganat novekedésével,
attétképzbdéssel is szamolni kell.

Milyen kezelési lehetoségek vannak?

A diagnosztikus tiikr6zés célja, hogy az On panaszainak okdt tisztazzak, mivel az mds médszerrel (rontgen, ultrahang, CT
stb.) nem 4llapithaté meg pontosan. A tiikrozés sordn felfedezett elvaltozdsokat lehet8ség szerint azonnal, a tiikrozéssel
egy id6ben fogjdk kezelni. Sulyosabb elvaltozas tijabb endoszkdpos vagy feltdrdsos miitétet igényelhet.

Gyégyité célzati vesevezeték tiikkrozésre leggyakrabban vesevezetékben 1évé k& miatt keriilhet sor. Az On esetében a
gybgyszeres kezelés gydgyuldst nem eredményez és a k& spontdn tdvozdsa nem varhatd. Testen kiviili 16késhullami
kdzuzas (ESWL) nem javasolhatl ..........oouoiniiii i e, miatt vagy nem vezetett
kielégité eredményre. A k& eltdvolitdsa laparoszkopidval vagy feltdrdsos miitéttel a javasolt beavatkozasnil nagyobb
kockazattal jar és a gyogyuldsi id6 is hosszabb. A kiilonbozd eljarasok elényeirdl é€s hatranyairdl orvosa tovabbi
felvildgositast ad.
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Hogy torténik a miitét kivitelezése?
A mitét altatdsban (narkdzis), vagy gerinckozeli érzéstelenitésben (spindl, peridural anaesthesia) ritkabban helyi
érzéstelenitésben torténik. Az érzéstelenitésrdl kiilon felvildgositast fog kapni altatéorvosatodl.

A miitét sordn a hugycsovon és a hugyhdlyagon keresztiil specidlis vékony, vesevezeték tiikrozésre alkalmas optikus
eszkozt (ureteroscopot) vezetnek a vesevezetékbe és sziikség esetén egészen a vesemedencéig elbretoljdk. A miitét sordn
attekintik a vesevezetéket, elvégzik az esetlegesen sziikséges kisebb beavatkozasokat: pl. a vesevezeték falabdl kis
szovettani mintit vesznek, kis daganatot eltavolitanak, sziikiiletet bemetszik, elvégzik kisebb vérzésnek elektromos
arammal torténd csillapitasat.

A kisebb koveket a miiszerbe vezetett fogéval vagy kosarkaval kihizzak, a nagyobb kdveket el6z6leg a miiszerbe vezetett
szonddval kisebb darabokra zizzak.

A beavatkozds utdn sziikségessé vdlhat vékony, higycsovon 4t kivezetett vesevezeték katéter felhelyezése néhdny napra,
esetleg bels6 vesevezeték sin felhelyezése hosszabb id6re. A felhelyezett katéter eltdvolitdsa mindenképpen sziikséges,
ennek idSpontjardl kérdezze meg kezelGorvosat. A hdlyagban sziikség esetén dllandd katéter visszahagydsara is sor
keriilhet.

Kell-e a miitét kiterjesztésével szamolni?
Ha a kovet a tiikkr6zés sordn nem sikeriil maradéktalanul eltavolitani, sziikségessé valhat mas eljardsra vald attérés,
kiegészités: pl. b6ron keresztiili vese katéter behelyezés. Néhany esetben ajanlatos a kovet a vesemedencébe visszatolni és
onnan eltavolitani béron keresztiil optikus eszkdzzel (nephroscopia), vagy kés6bbi idépontban testen kiviili 16késhullami
(ESWL) kezelést alkalmazni.

Ritkén sziikségessé valhat nyilt miitéti feltaras is.

Milyen szovodményekkel lehet szamolni?
A legnagyobb 6vatossag és koriiltekintés mellett is eléfordulhatnak a miitét alatt, illetve utdna szovédmények. Melyek
ezek?

Miitét soran:
Sériilés: az eszkoz felvezetése, kbeltdvolitds vagy kbzizds sordn sériilhet a vesevezeték nydlkahdrtydja. Néha
pontszerd sériilés (perforatio) keletkezhet a hélyagon, vesevezetéken, vesén és vizelet szivdroghat ki a vesevezeték



kornyezetébe. Ilyenkor rendszerint par napra vesevezeték katéter vagy belsé higyvezeték sin, esetleg boron keresztiili
vesekatéter behelyezése valhat sziikségessé. Miitéti feltarasra igen ritkdn keriil sor.

Vérzés legtobbszor magatdl megsziinik, ritkdn a vérzés elektromos drammal torténd csillapitdsa (coagulatio) valik
sziikségessé.

Igen ritkdn a vesevezeték elszakadhat. Ez azonnali feltardsos mitéti megoldast igényel, kivételes esetben a vese
elvesztéséhez is vezethet.

Kontrasztanyagra vald tilérzékenység esetén viszketés, borkiiités, rosszullét, allergids reakcidk léphetnek fel.
Stlyos reakciok (1égzési, sziv- és keringési zavarok), valamint életveszélyes szovodmények vagy maradandé karosoddsok
rendkiviil ritkak.

Elenyészden kis szdzalékban, mint minden miitéti beavatkozdsndl, igy a tervezett miitét sordn, illetve utdn is,
felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg elhaldlozdsat vonhatjak maguk utén.

Miitét utan:

Miitét utdni els6 napokban a vizelés fajdalmas lehet. A visszamarad6 kis kddarabkdk, vagy a vesevezeték
nyalkahartydjdnak duzzanata miatt vesetdji tompa és gorcsos fijdalmak jelentkezhetnek. A visszahagyott vesevezeték
katéter vagy belsd vesevezeték sin miatt irritativ panaszok jelentkezhetnek. Ezek a panaszok altaldban dtmeneti jellegliek,
gyogyszerrel kezelhetbek.

Az alsé és felsd higyutak fert6zése eléfordulhat. A fert6z€s szovédményeként vesegyulladas, férfiakban prostata,
mellékhere, illetve heregyulladds alakulhat ki, ami elhiz6d6 gydgyszeres, illetve sziikség esetén miitéti kezelést tehet
sziikségessé.

Kés6bb jelentkezd szovodmény lehet a vesevezeték heges sziikiilete. Férfiakban a higycsé szikiilet (strictura)
kialakulasaval is kell az esetek kis hanyaddban szdmolni. Ezeket a sziikiileteket altaldban endoszképos miitéttel lehet
megoldani.

Ritkdn megfigyelhet6 a vizelet visszadramldsa (reflux) a hélyagbdl a vesébe a vesevezeték beszdjadzasdnak kirosoddsa
miatt.

Miitét kapcsan vérrogok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek akér életveszélyes dllapotot (pl: tiidGembdlia)
okozhatnak.

A korhazi bennfekvés sordn a miitéti el6készitd és kiséré beavatkozdsok egyike sem tekinthet6 kockdzatmentesnek. Az
injekciok és infuzidk ritkdn helyi szoveti kdrosoddsokat (injekcié okozta tilyog, hegesedés, ideggyulladds, vénafal
gyulladds) okozhatnak. Amennyiben vér, vagy vérkészitmények addsa valik sziikségessé a fert6z6dés lehetésége pl.
hepatitis virussal (mdjgyulladés), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisiaggal) HIV virussal (AIDS)

abszolut értelemben nem zarhato ki.

Minden fent megnevezett szovodmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben miitéti feltarasra is sor
keriilhet.

Mi varhaté a miitéttol?
Diagnosztikus céld beavatkozds utdn az elvaltozds pontos meghatdrozdsa, esetleges szovettani eredmény birtokdban
lehet6vé vdlik a tovédbbi kezelési terv feldllitdsa. A legtobb esetben azonban (k&, kisebb rendellenesség, sziikiilet miatt
végzett) beavatkozas dltaldban végleges gyogyuldst eredményez.

Mire kell odafigyelni?
A mitétet kovetGen, amennyiben orvosa mdsként nem rendelkezik, fogyasszon sok folyadékot a higyutak atoblitése
érdekében. Atmenetileg jelentkezd vérvizelés, fajdalmas vizelés dltaliban kezelés nélkiil elmiilik.
Bels6 higyvezeték sin vagy béron keresztiili vesekatéter visszahagydsa esetén kérje ki orvosa tandcsat pl. a viselés
véarhaté tartamdra, életmddra, fizikai terhelésre, sportoldsra vonatkozéan.
Minden vizeletiiritéssel kapcsolatos tartds panaszt, vérzést, lazat, fijdalmat azonnal jelezzen orvosdnak!

Otthonaba bocsatasat kovetden az elsé munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.

Tovabbi felmeriilo kérdések:
A miitéti felvildgositds soran minden Ont érint6 kérdést, amire addig nem kapott valaszt tegyen fel orvosdnak! Pl.:
Mennyire sziikséges és slirgds a miitét?
Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szovédmény veszélye?
Milyen el6zetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen sz6v6dményekkel jarhatnak?
Meddig tart eldreldthatdlag az intézeti kezelés?
Miitét utdn meddig kell a nemi élettdl tartézkodnia?



Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockdzatok és lehetséges tovabbi szovédmények, esetleges kiegészité beavatkozdsok és azok kockazatai,
mellékhatdsa, a beleegyezés korlitozdsa és ebbdl addo esetleges hitranyok)

orvos alairasa

A beteg miitéti beleegyezése:

A tervezett miitétrdl, illetve annak esetleges sziikség szerinti KiterjesztéSErl dr. ........cccccvvvvvvieriiiiiniienneenne kielégit6

mértékben felvildgositott. Minden szdmomra lényegesnek tlind kérdést alkalmam volt feltenni, azokra kielégits, érthet6
véalaszokat kaptam. Felvildgositdst kaptam a miitét kockazatairdl és szovédményeirdl. Azokat tudomdsul veszem.

Felhatalmazom kezelSorvosaimat, hogy ha a koriilmények indokoljék, a mitétet / beavatkozast a sziikséges mértékben,
gyogyulasom érdekében a sziikséges mértékben kiterjesszék / megvéltoztassik, kivéve:

Beleegyezem a gyogyuldsom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gydgyszerek, vér, és vérkészitmények,
valamint egyéb orvosbioldgiai anyagok addséba.

Tudomadsul veszem, hogy az orvostudomény és a sebészet nem egzakt tudomdny, a miitét/beavatkozds eredménye eldre
nem garantdlhaté és hogy a szakszer( kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart szovédmények, melyek a gydgyulast
kedvezé6tleniil befolydsolhatjak.

Tudomadsul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalds sordn dltalam a kezelSorvossal nem
kozolt vagy a rendelkezésre all6 diagnosztikai eszkdzokkel fel nem deritett betegségek, eltérések fenndlldsa.

Tudomadsul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgélatot, kezelést, miitétet visszautasitani, illetve jelen beleegyezd
nyilatkozatomat a beavatkozas/miitét el6tt irdsban barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitas
kovetkeztében dllapotomban bekdvetkezd vdltozdsokért, szovédményekért, gydgyeredmény alakuldsdért orvosaimat
felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét sordn eltdvolitott szerveket/szoveteket a klinika oktatdsi €s tudomdnyos célra is

felhaszndlhassa. Hozzdjarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozds menetérSl fénykép vagy videofelvétel késziiljon,
azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem nem valik felismerhet6vé.

Tudomdsom van arrdl, hogy a klinikdn egészségiigyi személyzet, orvostanhallgaték és rezidensek képzése is folyik.
Beleegyezem abba, hogy kezelésemben — felelds személyek jelenlétében és azok feliigyelete mellett — oktatdsi célbdl fenti
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személyek is részt vehessenek a torvény dltal eldirt titoktartdsi kitelezettség betartdsdval.



Betegségemmel kapcsolatban tdjékoztatast kaphat: ..., nem kaphat:

Nincs tovabbi kérdésem, kell6en felvildgositottnak érzem magam és elégséges gondolkodasi id6 utdn a tervezett miitétbe
beleegyezem. Tovabba beleegyezem az el6re nem lathaté események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe, illetve
orvosilag indokolt esetben a miitéti terv megvaltoztatdsaba.

Déatum és hely Beteg alairasa

Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:

A beteg a megfelel6 orvosi felvildgositids ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbdl adddd esetleges
kovetkezményekrdl tudomdsa van, azokrol megfelel felvilagositast kapott.

orvos aldirdsa beteg aldirasa
El6ttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):
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